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ฉบับที่ ๓๒ ทํายังไงดี - ทรมานใจกับการไมรักพอแม 

 

ถาคุณเปนคนหน่ึง ซึ่งสงสัยอยูวาอกตัญูไหมที่ไมรักพอ? เนรคุณไหมที่เกลียดแม? ผิดไหมถารักพอ

มากกวาแม? บาปไหมที่ดีใจเมื่อรูวาแมกําลังจะตาย? วันน้ีเรามาดูกันวาจะสบายใจข้ึนไดอยางไร หรือ

ดีกวาน้ันคือเปล่ียนใจตัวเองไดดวยวิธีไหน 

 

กอนอ่ืนใหมองตามจริงวาความรูสึกเปนสิ่งที่บังคับไมได คนเรามีหูตาอยูอยางน้ี ถากระทบเขาภาพแยๆ 

เสียงแยๆ ความรูสึกก็ตองแยตาม มิใชวิสัยที่จะสั่งหามใจไมใหแยไปดวย ฉะน้ัน ถาตัดคําวาพอ ตัดคํา

วาแมออกไป เหลือแตความกระทบกระท่ังระหวางคนกับคน ก็อยาแปลกใจถาจะมีอารมณตอกัน 

เปนความขัดเคืองบาง ความโกรธบาง ความแหนงหนายไมอยากรักบาง หรือกระท่ังความชิงชัง 

รังเกียจเดียดฉันทบาง 

 

รวมทุกขรวมสุขกับใครแลวรักกันน้ันงาย แตเปนไปไมไดที่จะรักคนใหทุกขใหโทษกับเราถายเดียว! 

 

ถาจะกลาวโทษ ก็ตองโทษธรรมชาติที่บีบใหคนเราตองอยูรวมกัน กระทบกระทั่งได เกิดความขัดเคืองได 

สะสมความรูสึกไมดีตอกันได ไมยอมใหเราเกิดเอง โตเอง สบายเอง มิฉะน้ันก็คงเลือกไดตามอิสระ เห็น

ใครอยูในฐานะอะไร ควรรักเขามากนอยแคไหน 

 

ขณะเดียวกัน ก็ไมใชความผิดของสังคม ที่คนสวนใหญพากันชื่นชม รําลึกนึกถึงพระคุณของพอแม ถึง

ขนาดที่เกือบทุกชาติทุกภาษา จัดใหมีวันพอ วันแม เปนประจําทุกป สะทอนใหเห็นวาโลกของ

สิ่งมีชีวิตช้ันสูงน้ัน เขามองกันวาพอแมเปนผูมีบุญคุณยิ่งใหญ ขนาดสมควรท่ีจะไมลืมจัดวัน

พิเศษเพื่อบูชาพวกทาน 

 

พอแมมีชีวิตตอไดถาไมมีคุณ แตคุณมีชีวิตข้ึนมาไมไดถาขาดพอแม! 

 

กลาวแบบรวบรัด ถาจะถามวาใครเปนคนกําหนดใหตองนึกถึงบุญคุณพอแม ก็ตองตอบวาธรรมชาติน่ัน

แหละที่กําหนด และฝงไวในสํานึกวาการรูคุณพอแมเปนคุณสมบัติของผูมีใจสูง คนเราจะทราบวาตนมีใจ

สูงหรือใจตํ่า ก็ดูงายๆวาจําไดหรือเปลาวาพอแมสําคัญแคไหน 

 



ถึงตรงน้ีสรุปไดสั้นๆวา อยารูสึกผิดถาไมรักพอแม แตจะแยมากถาไมคิดตอบแทนบุญคุณพวก

ทานเลย! 

 

ตอใหเปนโจรชั่ว เมื่อไดรับพระราชทานอภัยโทษประหารจากองคราชา ก็ยังสํานึกคุณ ทุมกายถวายชีวิต

รับใชองคราชาได แมตอมาภายหลังจะถูกกดข่ีขมเหงอยางไรก็กมหนากมตายอมรับ เพราะจดจําอยูวามี

ชีวิตตอก็ดวยพระมหากรุณาธิคุณลนเกลาลนกระหมอม 

 

แลวใครจะอางไดเต็มปากเลา วาตัวเองย่ําแยแคไหน เกินกวาจะทําใจรับพอแมอยางไร จึงนึกถึงบุญคุณ

ของพอแมไมออก ที่ใหชีวิตมาทั้งชีวิตต้ังแตแรก เห็นไดชัดเจนวายิ่งกวาพระราชาประทานชีวิตแก

นักโทษประหารไมรูก่ีรอยเทา 

 

หาคาของชีวิตใหเจอ แลวคุณจะไดตระหนักวา คุณมีชีวิตข้ึนมาหาคาของชีวิตไมได ถาปราศจากพอแม 

 

เมื่อเห็นคาของพอแม แตยังนึกไมออกวาจะตอบแทนอยางไร อยางนอยก็รูจักความหมายของคําวา 

"กตัญู" ใหไดกอน ความกตัญูเปนอาการของใจที่มีความสามารถรูคุณคน ทราบวาใครมีอุปการคุณ

ตอเราไวอยางไร กลาวโดยยนยอที่สุดคือนึกออก บอกถูก และทําไวในใจวาผูน้ันผูน้ี มีบุญคุณกับเราไว

เมื่อครั้งไหน 

 

ถากตัญูเปน ก็เหมือนจุดพลุ จุดชนวนใหเกิด "กตเวที" ตามมาเอง เพราะความมีใจสูงของมนุษย ยอม

เกิดแรงดันใหอยากตอบแทนคุณ โดยไมตองมีใครเอาหอกดาบมาบังคับ 

 

สําหรับคนเกลียดพอแม แคมีแกใจ ทําความเขาใจที่มาที่ไปของพอแม ใหอภัยในความรายกาจของพวก

ทานได ก็นับวาปรับใจเขากับความประเสริฐแบบมนุษย อันเปนธาตุแทของคุณไดแลว 

 

สําหรับคนรักพอแมไมเทากัน แคมีแกใจ นึกสงสารทานที่ไดรับความรักจากเรานอยกวาอีกทาน เห็นคาวา

ครึ่งหน่ึงที่ประกอบข้ึนเปนเรา ไดมาจากทาน หาใชรับเต็มตัวมาจากฝายไหน ก็จะกอใหเกิดกําลังใจใน

การคิดตอบแทนทาน ไมยิ่งหยอนไปกวาอีกทานหน่ึง ความคิดอยากตอบแทนเทาๆกัน จะคอยๆปรับ

ความรูสึกรักไมใหท้ิงระดับหางจากกันเกินไปนัก 

 

สําหรับคนรักพอแมมากอยูแลว ควรมีแกใจ ดูตามจริงวาพวกทานมีที่พึ่งใหตนเองหรือยัง ในทางพุทธ 

หากชักชวนโดยละมอม ใหพวกทานมีใจยินดี ต้ังมั่นในการใหทาน รักษาศีล ปลูกศรัทธาในสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจาไวหยั่งรากลึกมั่นคงพอ จะนับเปนการตอบแทนอยางแทจริง สมนํ้าสมเน้ือ เพราะพวก

ทานจะมีหลักประกันใหตนเองไดไปดี ไปสวาง ตลอดจนไปถึงที่สุดทุกขไดเปนแนแท 

 



อยาเคนใจใหรักพอแม เพราะจะเหน่ือยเปลา และยิ่งทรมานใจข้ึน แตเขาใจเพื่อเห็นคาพอแม แลววัน

หน่ึงจะเขาถึงความรูสึกที่ถูกตอง เปนสุขที่ไดเปนมนุษยเต็มตัว สมเกียรติภูมิกัน 

 

ดังตฤณ 

จากบทความ "ทํายังไงดี?" 

นิตยสาร Miracle of Life ฉบับ เดือนสิงหาคม ๕๓ 

 

 

 

เน่ืองในโอกาสวันแมแหงชาติ ๑๒ สิงหาคม 

คอลัมน “สารสองใจ”  

ขออัญเชิญพระธรรมเทศนาของ “หลวงปูจันทร กุสโล” 

มาใหคุณผูอาน ไดรวมรําลึกถึงพระในบาน 

ในตอน “บานท่ีมีเทวดา” คะ 

 

และเน่ืองในวาระครบรอบวันคลายวันเกิดปที่ ๘๘ ของหลวงปูวัน อุตฺตโม  

ในวันที่ ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๓  

คอลัมน “กวาจะถึงฝงธรรม” ฉบับน้ี 

จึงขอยกเรื่องของ “หลวงปูวัน อุตโม”  

ผูไดชื่อวาพรอมสละชีวิต เพื่อพระธรรมอยางแทจริง  

มาเปนแบบอยาง ใหพวกเราผูเปนศิษยรุนหลัง ไดดําเนินรอยตามทานคะ (-/\-) 

 

วัยรุนถือเปนวัยที่คึกคะนอง และมักสนุกกับการไดประพฤตินอกกรอบ 

“จะสอนธรรมะใหวัยรุนท่ีดื้อและชอบทําผิดศีลไดอยางไร” 

ติดตามไดในคอลัมน “ดังตฤณวิสัชนา” นะคะ 

 

ใครที่กําลังอยูในภาวะเบื่องานสุดทน 

คอลัมน “โหรา (ไม) คาใจ” ฉบับน้ี 

“คุณ Aims Astro” มีมุมมองใหมๆ ที่ใครไดอานแลวอาจกลับมารักงานในทันท ี

ในตอน “เบ่ืองานเต็มทีแตไมมีท่ีไป” คะ 

 



                      

 

ขาวสารและกิจกรรมท่ีนาสนใจ 

วันที่ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๕๓  

ขอเชิญคณะศิษยานุศิษย รวมแสดงมุทิตาจิต "หลวง ตามหาบัว ญาณสัมปนโน" 

เน่ืองในโอกาส ครบรอบอายุ ๙๗ ป  

และรวมทอดผาปาสงเคราะหโลก ต้ังแตเวลา ๑๓.๐๐ น. คะ 

ที่มา : http://www.luangta.com/info/calendar.php?curYr=2010&curMnth=8 

 

- - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - 

 

วันแมปน้ี Dlitemag มีเพลงดีๆ ประพันธโดย "คุณณธนา หลงบางพลี" มาฝากคะ 

เชิญชม MV เพลง "พระคุณแม" 

ขับรองโดย "นองแพรและนองพลอย" ในอัลบั้ม "เด็กดีโครงการ ๑" ไดที่น่ี 

http://www.dlitemag.com/index.php?option=com_content&view=article&id=416&Itemid=1 

 

และสําหรับผูที่สนใจตองการไฟลวีดีโอและเสียงที่เปนตนฉบับใหแจงความ ประสงคไดที ่

album_pearploy@hotmail.com  

ทางผูจัดทําจะดําเนินการสงใหฟรีแกทุกทานคะ ^_^ 



บานที่มีเทวดา 

 

พระพุทธพจนวราภรณ (หลวงปูจันทร กุสโล) 

วัดเจดียหลวงวรวิหาร อ.เมือง จ.เชียงใหม 

 

พระพุทธองคตรัสวา  

ภิกษุทั้งหลาย ตระกูลใด พวกบุตรบูชามารดาบิดา  

ภายในเรือนของตระกูลน้ัน ชื่อวามีพรหม 

 

ภิกษุทั้งหลาย ตระกูลใด พวกบุตรบูชามารดาบิดา  

ภายในเรือนของตระกูลน้ัน ชื่อวามีบุรพาจารย 

 

ภิกษุทั้งหลาย ตระกูลใด พวกบุตรบูชามารดาบิดา  

ภายในเรือนของตระกูลน้ัน ชื่อวามีบุรพเทวดา 

 

ภิกษุทั้งหลาย ตระกูลใด พวกบุตรบูชามารดาบิดา  

ภายในเรือนของตระกูลน้ัน ชื่อวามีอาหุเนยยบุคคล 

 

ภิกษุทั้งหลาย คําวาพรหมก็ดี บุรพาจารยก็ดี บุรพเทวดาก็ดี อาหุเนยยบุคคลก็ดี 

น้ันเปนชื่อของมารดาบิดาทั้งหลาย  

 

เพราะเหตุไรภิกษุทั้งหลาย? 

เพราะเหตุวามารดาบิดาเปนผูมีอุปการะมาก เปนผูใหชีวิต เปนผูเล้ียงดู เปนผูแสดงโลกน้ี 

 

ตามพุทธโอวาทที่ยกมาน้ี  

แสดงใหเห็นความสําคัญของมารดาบิดาวา มีอยูแคไหนอยางไร  

แตเพราะความเปนอยูระหวางบุตรธิดาและมารดาบิดา  

ใกลชิดติดตอคลุกคลีกันอยูทุกเชาเขานอน เลยกลายเปนความเคยชิน  

ทําใหบุตรธิดามองขามความสําคัญของมารดาบิดาไปหมด 

ความวิสาสะคุนเคยมีทั้งคุณและโทษ  

ถาความสนิทคุนเคยเปนไปพอเหมาะพอควร  

ทานแสดงวา ทําคนที่ไมเปนญาติใหเหมือนญาติ 



แตถาความสนิทคุนเคยเปนไปเกินประมาณ เปนเหตุใหเกิดความชะลาใจ  

ทานแสดงโทษวาเปนที่มาแหงภัย  

เชนเดียวกับบุตรธิดาที่ไมรูจักความสําคัญของพอแม  

หรือรูแลวแตไมไดทําตามที่รู ทําใหเสื่อมจากคุณงามความดี  

และกอทุกขโทษเวรภัยแกตัวเองโดยไมรูตัว  

 

ฉะน้ัน ถาหากโลกน้ีจะปราศจากศาสนา ไมมีพระผูเปนเจา  

ก็หาใชวาจะขาดสิ่งที่ควรเคารพ หรือบุคคลที่ควรแกการบูชาไม  

ความดีของมารดาบิดาคือศาสนาของโลก  

โลกน้ีมีพระผูเปนเจาผูควรแกการบูชาตลอดกาล  

ผูน้ันคือมารดาบิดา  

บานหน่ึง ตระกูลหน่ึง ยอมมีมารดาบิดาเปนหัวหนา  

เปนผูแนะนําพร่ําสอน เปนผูรับผิดชอบกิจการน้ัน ๆ  

จึงจําเปนอยางยิ่งที่บุตรธิดาจะเชิดชูบูชาไวในที่สูง  

เชื่อถอย ฟงคํา ปฏิบัติตามคําแนะนําพร่ําสอนของทาน 

 

----------------------------------------------------------------- 

คัดจากพระธรรมเทศนา ในหนังสือรวมธรรมเทศนา ๑๐๘ กัณฑ 

จัดพิมพโดย ชมรมพุทธศาสตร เอสโซ ฉบับพิมพครั้งที่ ๒ ธันวาคม ๒๕๒๖ 



เบื่องานเต็มทีแตไมมีที่ไป 

 

Aims Astro 

ถาม - ตอนน้ีผมเบ่ืองานประจําท่ีทําอยูมากครับ พยายามสงใบสมัครไปท่ีอ่ืนแลวแตไมมีท่ีไหน

ตอบรับมาเลย จะทําธุรกิจสวนตัวก็กลัวไปไมรอดแลวก็ไมชอบดวย เลยตองทนกับความเบ่ือ

แบบหาทางไปไมเจอ ควรจะคิดยังไงใหมีกําลังใจทํางานตอไปไดครับ 

 

ปญหาเรื่องงานเปนเรื่องปกติของชีวิตคะ ถาไมเจอปญหาใหญๆ ก็ถือวาโชคดีมาก สวนเรื่องเล็กๆ นอยๆ 

น่ีถือวาธรรมดาคะ ชวงน้ีลูกคาบอกใหฟงอยูเรื่อยๆ วาอยากเปล่ียนงานบาง อยากทําธุรกิจบาง อยากหา

งานทําตางประเทศบาง อยากลาออกจากงานแลวไปบวชบาง ฯลฯ หนาที่การงานมีผลตอสุขทุกขของแต

ละคนมากเลยคะ เพราะคนสวนใหญตองใชเวลากับงานมากกวา ๑ ใน ๓ ของวัน ดังน้ันถาเบื่องานข้ึนมา

ละก็ แปลวาตองมีเวลาหลายชั่วโมงตอวันที่ตองฝนทน ออกจะเปนความทรมานเหมือนกันนะคะน่ี 

 

ในทางโหราศาสตรแลวสามารถบอกไดคะวาเจาของดวงเหมาะสมกับงานแบบไหน และงานในฝนเปน

อยางไร อุปนิสัยของแตละคนควรทํางานประเภทใด ซึ่งการทราบวางานที่เขาอยากทํา กับงานที่ไดทํา

จริงๆ สอดคลองกันหรือไม ก็พอจะทําใหเขาใจถึงที่มาของความไมคอยเปนสุขในงานไดดีทีเดียวคะ ดัง

กรณีของลูกคาหญิงทานหน่ึงมาตรวจดวง เธอเนนถามเฉพาะเรื่องงาน อานดวงแลวเห็นวาที่ทําอยูจริงกับ

ที่ฝนอยากทําแตกตางกันมาก จนตองชื่นชมเลยคะวามีความอดทนสูงที่ทํางานที่ไมชอบมาไดนานขนาด

น้ี แถมมีความต้ังใจดวย จึงบอกเธอไปวาลักษณะงานที่คุณทําดูตองเครงเครียด ในขณะที่งานที่อยากทํา

จะออกแนวบันเทิง เจอผูคน ไมเครียดเครง ลูกคาบอกวาที่มาดูดวงก็เพราะอยากรูวาตองเปนแบบน้ีไป

ตลอดไหม เพราะหลายปที่ผานมา ไดพยายามเปล่ียนงานมาหลายหน แตก็ไมสําเร็จ หนีงานลักษณะน้ี

ไมได จนตอนน้ีอายุสี่สิบกวาแลว ถาชีวิตการทํางานตองเปนแบบน้ีจะไดยอมรับ เลิกด้ินรนเสียท ี 

 

ฟงแลวก็ใหกําลังใจเธอไปวาถาอยางน้ันหางานอดิเรกทําดีไหมคะ อยูกับสิ่งที่คุณชอบในเวลาวาง เปน

ความสุขในชวงเวลาที่ไมตองคร่ําเครงกับงานหลัก แลวปรับมุมมองใหมวางานน้ีแมจะไมถูกใจ แตก็มี

คุณคากับคนอ่ืน สรางประโยชนกับคนทั่วไป ไดมีโอกาสเจือจุนลูกนอง เปนฟนเฟองหน่ึงที่ทําใหบริษัท

แหงน้ีดํารงอยูได แถมมีความมั่นคงสูง ไมตองกังวลวาจะตกงานดวย ลูกคาก็บอกวา “คงตองยอมรับงาน

น้ีเสียที เพราะชีวิตที่ผานมาก็ไมคอยมีปญหาอะไร มีเรื่องงานน่ีแหละที่ไมถูกใจ” เลยสําทับเธอไปวาดี

แลวคะที่เจอเรื่องไมถูกใจบาง จะไดเปนแรงบันดาลใจใหปฏิบัติธรรมไงคะ จริงๆ แลวความทุกขมันก็มี

คุณคาไมใชนอย (^.^) 



 

มุมมองของคนเรามีความสําคัญมากนะคะ ของอยางเดียวกันแตมองตางมุม สามารถทําใหสุขหรือทุกข

ไดคนละเรื่องเลยคะ ดังตัวอยางลูกคาชายอีกทานที่ตรวจดวงเพราะเรื่องงานเชนกัน เมื่ออานดวงชะตา

แลวพบวาเปนคนเฉลียวฉลาด มีความกระตือรือรน อยากใชความสามารถใหเต็มที่ แตปรากฏวางานที่ทํา

มีลักษณะแบบไปเรื่อยๆ เขาทํานองเชาชามเย็นชาม แตวาดูดีมีความมั่นคง พอบอกไปแบบน้ี ลูกคาก็เลา

วาคนภายนอกมองวาเขาทํางานดี แตตัวเองกลับรูสึกวาตัวเองเชาชามเย็นชามอยางที่วามา เลยรูสึกอึด

อัดอยากเปล่ียนแปลงรูปแบบของการทํางาน ตรวจดวงแลวเห็นวาเปล่ียนไดยากและที่ทําอยูก็เหมาะสม

กับวิถีชีวิตแลวเพราะเขาปฏิบัติธรรม จึงมองตางมุมไปวา “งานคุณไดพัฒนาคน ใหโทษกับคนอ่ืนไดนอย 

ไมมีเรื่องขัดแยงแขงขัน ไมตองเจอความกดดันมากมาย มีโอกาสไดแนะนําคนอ่ืน สามารถสอดแทรก

ธรรมะลงไปในงานได น่ีนับวาดีมากเลยนะคะ”  

 

ลูกคาซึ่งเปนคนเกงและทํางานดวยความต้ังใจบอกวา “ที่คุณพูดเหมือนกับที่ผมพยายามพูดกับตัวเองมา

ตลอด เหมือนฟงตัวเองพูดใหตัวเองฟง” ดิฉันจึงสนับสนุนไปวา “งานที่หาเงินน้ีเอาไวใชเล้ียงชีวิต แตวา

ภาระที่แทจริงของแตละคนคือการพาตัวเองใหพนจากสังสารวัฏ ในทางโลกเราทําหนาที่ใหดีที่สุด 

พัฒนาตนเองไดก็ทําไปไมรั้งรอ ซึ่งตรงน้ีคุณก็พยายามอยูแลว เลยไมเห็นวาสิ่งที่เปนอยูตรงน้ีมันดูแย

ตรงไหน ตรงกันขาม กลับมองวาเปนงานที่ดีมาก เพราะเอ้ืออํานวยตอการปฏิบัติธรรม เพราะคุณจะไดมี

เวลา ไมตองเครียดมากเกินไปหรือตองหักโหมทํางานเยอะจนสุขภาพเสื่อมโทรม” แลวอนุโมทนาในการ

ปฏิบัติและพยายามนําธรรมะแทรกลงไปในการทํางาน ซึ่งจะมีประโยชนกับคนจํานวนไมนอย เขียนมาถึง

ตรงน้ีก็นึกอวยพรใหลูกคามีความสุขข้ึนกับงานอันมีคุณคาของเขาคะ 

 

วาไปแลวการเจองานที่ไมชอบใจบางก็ดีเหมือนกันคะ ที่เขียนแบบน้ีเพราะเมื่อวันกอนไดสนทนากับญาติ

ธรรมซึ่งเลาวามีทานผูรูทานหน่ึงเคยแนะนําไวในเรื่องเบื่องาน สรุปใจความไดวา “ดีแลวท่ีเบ่ืองาน จะ

ไดเจอเร่ืองท่ีไมชอบใจบาง ถาเจอเร่ืองท่ีชอบใจอยางเดียวก็จะกลายเปนวามองวาโลกนาอยู ก็

จะยึดติดในโลก แตถาเห็นวาท่ีท่ีเราอยูก็นาเบ่ือ หนีไปท่ีอ่ืนก็จะเจออะไรนาเบ่ือๆ แบบเดิมอีก ก็

จะเปนจุดหน่ึงท่ีทําใหเราเบ่ือหนายในโลกไดเหมือนกัน” เห็นไหมคะวาความเบื่อก็มีคุณคา และสุข

ทุกขของบางเรื่องในโลกน้ี บางทีก็อยูที่มุมมองคะ (^___^v 

 

ถาเบื่อมากๆ มากๆ มากๆ (>__<) แตยังตองทํางานน้ันอยู ก็ควรหาเหตุผลที่จะเปนแรงบันดาลใจให

สามารถทนทําตอไปแบบทุกขนอยที่สุด เชน การมองถึงคุณคาของการทํางาน วาไมไดทําเพื่อเจาของ

บริษัท (ซึ่งไมคอยจายโบนัสและสวัสดิการ - -“) ไมไดทําเพื่อหัวหนา (ซึ่งไมไดเมตตาอาทรเรานัก T_T) 

ไมไดทําเพื่อเพื่อนรวมงาน (ซึ่งไมคอยใหความรวมมือและชวยเหลือ -*-) แตทําเพื่อคนท่ีมาใชบริการ

หรือคนท่ีจะไดผลดีจากการทํางานของเรา การมองถึงคุณคาในการทํางาน บางทีก็ทําใหมี

กําลังใจกาวตอไปได ในวันท่ีคอนขางจะไรเร่ียวแรงนะคะ  

 

แตถาพยายามทุกวิถีทางแลวก็ยังไมอยากทํางานน้ีอยูดี แถมไมมีทางเลือกอ่ืนในชีวิต ตองกมหนากมตา



ทนไปสถานเดียว แบบน้ีคิดไปเลยก็ไดคะวาทํางานเพื่อเงิน หาเลี้ยงชีพ สรางความมั่นคงใหกับชีวิต 

แลวทุมเทเต็มท่ีดวยความเคารพงาน แบบน้ีไมผิดคะ ทําไปเบ่ือไปก็ไดเพราะจิตใจเรามันบังคับ

ไมได แตทําใหดีก็แลวกัน ถาเบ่ือแลวทําแบบไมตั้งใจจนผิดพลาดมากๆ จนถูกใหออกจากงาน 

สําหรับคนท่ียังภาระรับผิดชอบอยูน้ัน ทุกขของการตกงานมากกวาทุกขเพราะเบ่ืองานแนๆ คะ 

 

: ) 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สําหรับทานที่สนใจดูดวงกับคุณ Aims Astro สามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมได ตามลิงคดานลางคะ 

http://sites.google.com/site/aimsastro/ 



พระอุดมสังวรวิสุทธิเถร (วัน อุตฺตโม) : สละชีพบูชาธรรม 

 
 เทียบธุลี 

 
 

 

 

พระอุดมสังวรวิสุทธิเถร (วัน อุตฺตโม) 

วัดถ้ําอภัยดํารงธรรม อําเภอสองดาว จังหวัดสกลนคร 

 

หลวงปูวัน อุตฺตโม เปนพระสงฆผูมีชื่อเสียงเปนที่รูจัก นับต้ังแตป ๒๕๑๓ 

ดังความปรากฏในหนังสือพระธุตังคเจดีย เจดียแหงพระอรหันต ดังน้ี 

 

“เมื่อวันที่ ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๑๓ ทานไดรับนิมนตไปเจริญพระพุทธมนตในงานแตงงาน 

ที่หมูบานสองดาว ตําบลสองดาว ก่ิงอําเภอสองดาว จังหวัดสกลนคร กวาจะไดกลับวัดก็มืดคํ่า 

ทานและพระเณรที่ติดตาม ๗ รูป ไดเดินเทาไปตามถนน ร.พ.ช. ผานทุงนาและปาเขาข้ึนสูภูเหล็ก 



สมัยน้ันผูกอการรายคอมมิวนิสตกําลังถูกเจาหนาที่บานเมืองปราบปรามอยางหนัก 

จึงหามประชาชนเดินในปาเวลาคํ่าคืน ขณะที่เดินมาไดประมาณ ๔-๕ เสน  

ดวยความมืด พระเณรจึงใชไฟฉายสองทาง เจาหนาที่ทหารเห็นเชนน้ันนึกวาเปนผูกอการรายคอมมิวนิสต” 

 

คณะของหลวงปูจึงถูกสาดกระสุนใสในความมืด เสียงดังสน่ันหว่ันไหว 

แตเมื่อทหารเขาไปเคลียรพื้นที่ในตอนเชา ก็ไมพบศพแมแตศพเดียว จึงตามรอยเทาข้ึนไปบนภูเขา  

และไดรูวาเปนคณะของหลวงปูวัน จึงเขาไปขอขมาและฝากตัวเปนศิษยดวยความเล่ือมใสยิ่ง 

จึงเปนเหตุใหทานมีชื่อเสียงมากในยุคน้ัน 

 

หลวงปูวันไดอุปฏฐากพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต เปนเวลาถึง ๕ ป 

ระหวางป ๒๔๘๘ จนถึง ๒๔๙๒ อันเปนปที่ทานพระอาจารยใหญมรณภาพ 

โดยทําหนาที่ไดอยางไมบกพรอง แมวาจะถูกรบกวนดวยอาการไขอยูเนืองๆ 

ทานไดบันทึกถึงเรื่องความเจ็บปวยวามีอาการไขมาต้ังแตชวงป ๒๔๘๕  

ขณะรอฟงขาวการสอบนักธรรมอยูที่วัดภูเขาแกว อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี 

 

“บางครั้งเปนหนักถึงกับฉันจะไมไดเสียเลย ที่ตัวรายที่สุดก็คือไขจับสั่น  

การจับสั่นก็สั่นจนกุฏิสั่นสะเทือนไปดวย หายใจทั้งทางจมูกและทางปากก็ยังไมพอ  

ผาหมจะก่ีผืนก็ไมอุน จนอาการไขออนลงจึงจะรูสึกอบอุนข้ึนมาได  

กําลังก็ลดถอยลงไปวันละมาก ๆ หากเปนอยางน้ีสักสิบวัน คงจะนอนติดเสื่อทีเดียว  

แตก็ดวยเดชะบุญ เปนไขจับสั่นอยูราว ๔ - ๕ วันเทาน้ัน แลวจึงเปล่ียนเปนไขธรรมดาตอไป“ 

 

จนกระทั่งมาจําพรรษา ณ วัดปาสุทธาวาส จังหวัดสกลนคร ในปเดียวกัน อาการไขก็ยังไมหาย 

 

“ระหวางจําพรรษาที่วัดสุทธาวาส ขาพเจาก็เคยเปนไขจับสั่นมาบางเหมือนกัน  

จับไขขนาดถึงกับนอนไมได ตองลุกน่ังชันเขา เอาศีรษะกมลงหายใจใหถูกกับหนาอก จึงคอยทุเลาที่เปนไข” 

 

หลังจากที่หลวงปูวันเปนไขวันเวนวันอยูประมาณ ๑ เดือน  

ทานพระครูบุณฑริกบรรหาร (ทองคํา จนฺทูโม) ซึ่งกลับจากกรุงเทพมหานคร  

ไดทราบขาวการอาพาธ จึงขอยาควินินจากโรงพยาบาลมาให เมื่อฉันยาไดสัก ๒ – ๓ วัน ไขก็หายไป 

แตยังตองตอสูกับอาการอาพาธมาตลอด จนถึงป ๒๔๘๖ ก็ยังมีอาการไขอยู เพราะขาดแคลนยา 

 

“ป พ.ศ. ๒๔๘๖ ขาพเจายังเปนไขอยูเสมอ ทีหายทีเปนอยูอยางน้ัน ทั้งยาแกไขก็หายาก  

ไปตองการยาจากอนามัยอําเภอหรือ ก็ไดทีละนิดหนอยเทาน้ัน จะฉันยาจนใหอาการไขหายขาด ก็ไมมียา” 

 



เมื่อขาดแคลนยาแผนปจจุบัน ทานจึงรักษาดวยยาสมุนไพรหลายขนาน แตก็ไมหายขาด 

เหตุที่ยาหายากก็เพราะเปนชวงที่สงครามโลกครั้งที่ ๒ เพิ่งสิ้นสุดลง  

ในป ๒๔๘๘ จําพรรษา ณ วัดปาหนองผือนาใน ซึ่งอากาศบริเวณน้ันทําใหไมสบายอยูเรื่อยๆ  

แตทวาจิตใจของทานกลับอ่ิมเอิบในธรรมอยูเสมอและมีศรัทธาในการปฏิบัติเพิ่มข้ึนอีกดวย 

 

“ศรัทธาในธรรมปฏิบัติดูวาเพิ่มกําลังข้ึนไปโดยลําดับ  

ถึงแมขาพเจาจะไดเปนไขอยูตลอดพรรษาก็ตาม ความหว่ันไหวตอมรณภัยก็ไมมี  

ตามธรรมดาแลวอากาศในสถานที่น้ันเปนอากาศที่หนักตอธาตุขันธ 

ของผูไมเคยชินตอปาดงภูเขาเหมือนกัน ทั้งขาพเจาก็มีเชื้อไขปามาแตเดิมอยูแลว  

แตดวยเดชะบุญคุณของครูบาอาจารยและคุณของพระพุทธศาสนามาชวยไว 

ถึงยาจะฉันไมคอยมีก็ตาม ยอมผานพนความทุกขทรมานน้ันไปได  

โดยมิไดกอความเดือดรอนแกตนและครูบาอาจารย” 

 

แมตองตอสูกับความเจ็บปวยและขาดแคลนยาในการรักษา แตทานมิไดยอทอในการทําความเพียร 

 

“ถึงอยางไรก็ตาม ขาพเจาคิดยอมเสียสละชีวิตบูชาพระธรรมวินัยดวยขอปฏิบัติน้ัน 

ไขที่เปนก็ไมถึงกับรายแรง ทํากิจวัตรและความเพียรมิไดขาด  

ถาไขรอนในก็ใหผาขาวเอาใบหญานางหรือใบหมี่มาขยี้ใสนํ้าฉัน  

รอนขางนอกก็ใชทาก็ระงับความรอนไป ไขก็สราง ทั้งที่เปนไขแตก็ทําความเพียรไดกําลังดี” 

 

ทานไดเลาถึงการปฏิบัติในขณะเจ็บปวย ไวในอัตตโนประวัติ ดังความตอนหน่ึงวา 

 

“พึ่งจะไดรูเห็นตัวเวทนา ในพรรษาน้ันเอง ตัวเวทนาน้ันเทาที่เห็นและกําหนดรูดวยใจน้ัน  

ปรากฏวาเปนตัวแตจะคลายกับอะไรก็บอกไมถูก เมื่อเรากําหนดรูเห็นไดอยางน้ันแลว  

ทุกขเวทนาทั้งหลายจะตองถอนตัวออกจากที่ของมันโดยลําดับ  

ถากําลังจิตของเรากลา ทุกขเวทนาจะออกหนีอยางรวดเร็ว ถากําลังจิตยังออนก็คอยๆ ออกหนีไป  

เมื่อจิตไดเอาชนะตอทุกขเวทนาเพียงครั้งเดียวเทาน้ัน จิตน้ันจะตองกลาหาญในการตอสูทุกขเวทนาเสียจรงิๆ  

พอทุกขเวทนาเริ่มเกิดข้ึนที่ไหน จิตจะตองรีบว่ิงเขากําจัดทีเดียวโดยมิไดรั้งรอเสียเลย  

จิตขณะน้ันไดสนุกเพลินอยูกับการตอสูทุกขเวทนา หาไดเก่ียวของกับอารมณภายนอกไม” 

 

หลวงปูวัน อุตฺตโม จึงเปนแบบอยางของพระสงฆ ผูพรอมสละชีวิตเพื่อพระธรรม 

มิทอถอยในการปฏิบัติ แมตองผจญกับทุกขเวทนาจากธาตุขันธเพียงใดก็ตาม  

ควรที่เราชาวพุทธทั้งหลายจะไดถือเปนแบบอยางในความพากเพียร  

เพื่อสิ่งประเสริฐสูงสุดคือพระนิพพานน้ันเอง 

 



 

หมายเหตุ 

เน่ืองในวาระครบรอบวันคลายวันเกิดปที่ ๘๘ ของหลวงปูวัน อุตฺตโม ในวันที่ ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๓  

ทีมงานนิตยสารธรรมะใกลตัว ฉบับไลท ขอนอมกราบหลวงปูผูเปนเน้ือนาบุญของโลก ดวยจิตระลึกบูชา (-/\-) 

 

เอกสารประกอบการเขียน 

“อนุสรณงานเสด็จพระราชดําเนิน พระราชทานเพลิงศพ พระอุดมสังวรวิสุทธิเถร  

(พระอาจารยวัน อุตฺตโม)" วัดถ้ําอภัยดํารงธรรม จังหวัดสกลนคร วันที่ ๒๕ เมษายน พ.ศ. ๒๕๒๔. 

“พระธุตังคเจดีย เจดียแหงพระอรหันต” ธรรมบรรณาการเน่ืองในงานฉลองพระธุตังคเจดีย  

เจดียแหงพระอรหันต และ ในงานบําเพ็ญกุศลอุทิศถวายครบรอบวันมรณภาพปที่ ๔๗ 

พระสุทธิธรรมรังสีคัมภีรเมธาจารย ( ทานพอลี ธมฺมธโร ) ๒๒ - ๓๐ เมษายน ๒๕๕๑ 



จะสอนธรรมะใหวัยรุนที่ด้ือและชอบทําผิดศีลไดอยางไร 

 
ถาม : ดิฉันเปนจิตแพทยเด็กและวัยรุน อยากทราบวาจะมีวิธีการชวยเหลือวัยรุนท่ีดื้อ ตอตาน 
และชอบผิดศีล ไดอยางไร พยายามพูดแลว แตเขาก็ไมเช่ือคะ 
 
คนในโลกน้ีมันมีทิฏฐ ิมันมีกําแพงทิฏฐิมานะตางกัน 
แมแตพระพุทธเจาทานก็ไมพยายามปน ไมพยายามทําลาย ถาทานเห็นวามันสุดวิสัยจริง  ๆ
คนบางคนมาดาทานตอหนาเลยนะ ดาแบบเสียๆ หายๆ สมัยน้ีก็เรียกวาแมคาปากตลาด  
มายืนดาชี้หนาเลย พระองคใจเย็นนะ แลวก็คอยๆ สอน  
จนกระทั่งบรรลุโสดาบันเด๋ียวน้ันเลย อยางน้ีก็ม ี
แตบางคนน่ี พูดไมก่ีคํา ทานน่ิงละ เงียบละ  
เพราะทานรูวา พูดไปก็ไมมีประโยชน 
คือตอใหทานพูด เอาอะไรมาพูดก็แลวแต  
มันก็ไรความหมาย ก็ไมแตกตางกัน ทานเหน่ือยเปลา ทานก็ไมเอา 
 
เราก็เลียนแบบพระพุทธเจาแลวกัน คือเราพยายามทําหนาที่ของเรา 
แตไมตองคาดหวัง คือไมใชทําดวยความคาดหวัง วาเด็กมันจะฟง 
เพราะวาทุกอยาง อยางที่ผมบอกแลว ทุกอยางมันเปนเรื่องของสัมพัทธ 
เด็กบางคนเหลือขอมากๆ เลย แตบังเอิญวาเขาถูกโฉลกกับเรานะ 
จับคูกับเรา แลวมันคุยกันรูเรื่อง มันก็ไปได 
เราก็โอเค รูตามเหตุปจจัย รูตามเหตุตามผลนะวาเขาเขาคูกับเรา เขาตองโฉลกกับเรา 
แลวเราก็สามารถที่จะสบายใจ ใหคําแนะนําอยางสบายใจ แลวเด็กก็ดีข้ึน 
 
แตถาเด็กคนไหนที่มันเหลือขอจริงๆ มันมีกําแพงทิฏฐิมานะ มันด้ือดานมาก  ๆ
แลวก็เราพูดเต็มที่แลว พยายามเต็มที่แลว ถึงศาสตรไหน สาขาไหนก็แลว แตมันไมดีข้ึน  
สิ่งเดียวที่เราตองทําก็คืออุเบกขา วางเฉยนะ ไมใชไปมัวทุรนทุรายเปนทุกข 
วาทําไมเราไมเกง เราชวยเด็กคนน้ีไมได เราชวยผูปกครองเขาไมได  
ถาต้ังความคิดไวแบบน้ีมันเปนทุกขเปลา แลวก็เหมือนวาจะพยายามเอาชนะกระทั่งพระพุทธเจา 
พระพุทธเจายังไมชวยทกุคนเลย แลวคุณจะชวยเขาไดทุกคนเหรอ 
 
พอทําใจไวกอนวาคุณชวยไมไดทุกคน ชวยไดบางเคส แลวคุณทําเต็มที่นะ 
อันดับแรกคุณจะทําหนาที่อยางมีความสุข ไมทําหนาที่ดวยอาการที่เหมือนกับเราเกงหรือไมเกง 
แตทําหนาที่สุดความสามารถดวยใจที่มันเปนบุญ ดวยใจที่เปนกุศล ดวยใจที่คิดชวย 
พูดงายๆ นะครับ ถาหากเจอเด็กที่มีทิฏฐิมานะสูง มีความเกเร มีความด้ือดานสูงนะครับ 
คุณอยาคาดหวังวาจะมีเทคนิควิธี หรือวาวิธีการแบบพุทธ 
เพราะพระพุทธเจาที่เปนตนตํารับพุทธ ทานยังไมชวยทุกคน 
ทําใจไวอยางน้ีนะครับ แลวคุณจะมีความสุขในการชวยเหลือคน 



ดังตฤณพจนา ๑๓ 

 

 
 



ความแตกตางระหวางสมถะ วิปสสนา และฌาน 

 

ทพ. ณัฏฐ ศรีวชิรวัฒน 

ผูรวมสนทนาธรรม : เคยฟงซีดีหลวงพอทานบอกวา สมถะเริ่มเมื่อหมดความต้ังใจ 

วิปสสนาเริ่มเมื่อหมดความคิด ขอใหอาจารยชวยอธิบายหนอย 

 

หมอณัฏฐ : สมมติวาเราใชคําบริกรรม บริกรรมเปนความคิด คือเราต้ังใจบริกรรม 

ขณะต้ังใจบริกรรม จิตไมสงบจริงหรอก แตพอตัดคําบริกรรมออก มันพนจากความเจตนา 

จิตจะลงไปรวม คือลงไปถึงฐาน เมื่อมันตัดความต้ังใจ 

สวนวิปสสนาเกิดเมื่อหมดความคิด ก็คือวาขณะที่จิตยังคิดอยู ขณะน้ันไมใชของจริง 

จิตที่เห็นสภาวะนอกความคิดน้ันแหละเปนของจริง การเห็นสภาวะเปนสวนของปรมัตถ ไมใชเรื่องของ

ความคิด 

 

ผูรวมสนทนาธรรม : แลวเวลาเขาฌาน จะรูสึกตัวอยูหรือไมครับ 

 

หมอณัฏฐ : ฌาน ถาเปนสัมมาสมาธ ิตองรูสึกตัวอยูดวย มีความรูเน้ือรูตัวอยู มีสติ มีรูอยูตลอด 

จนกระทั่งถึงฌานอยางละเอียดที่สุดก็ยังรูอยูนะ ถาไมมีรู ก็ไมใชสมาธิแลว กลายเปนเพง ไมรูเน้ือรูตัว  

เหมือนดูทีวี จิตก็เขาไปอยูในทีวีน่ันแหละครับ แบบเดียวกัน 

 

----------------------------------------------------------------------- 

ทานที่สนใจถามปญหา สามารถสงคําถามมาได 

ที่ dharmma.sagutja@gmail.com นะคะ (-/\-) 



Awake – หัวใจแม 

 
ชลนิล 

 

 

รูปภาพจาก http://en.wikipedia.org/wiki/Awake_%28film%29 
 

สิ่งที่เราคิด สิ่งที่เราเห็น บางที...อาจไมใชสิ่งที่เปนความจริงก็ได 

อาจเปนดวยอคติ หรือเปนเพราะมุมมองของเราคับแคบเกินไป 

ทําใหสิ่งที่เห็น สิ่งที่รูสึก ผิดเพี้ยนจากความเปนจริง 

 

เมื่อมองทุกสิ่งจากใจที่เปนกลางจริง ๆ  

ไมมีอคติมาถวง ไมมีความคิด เขามาชี้นํา แทรกแซง 

สิ่งที่เรารับรู สัมผัส ยอมตรงตามความจริง โดยไมผิดเพี้ยน 

 

“ความรักของแม” เปนสิ่งที่รับรู สัมผัสไดถึงความยิ่งใหญ กวางขวาง 

แตบางครั้ง ดวยอคติบางอยาง หรือดวยมุมมองของคนเปนลูก 

และดวยการกระทําตามนิสัยของคนเปนแม 



ทําใหลูก...มักมองความรักของแม ผิดเพี้ยนจากความเปนจริง 

 

เคลยตัน...มหาเศรษฐีหนุมผูสมบูรณพรั่งพรอมดวยรูปสมบัติ ทรัพยสมบัติ 

แตก็มีความทุกขจากอาการปวยดวยโรคหัวใจ รอหัวใจดวงใหมมาเปล่ียน 

 

เขามีความรักกับซาแมนตา เลขาสวนตัวของแม 

รักครั้งน้ีไมอาจเปดเผยได เพราะรูวาแมจะไมพอใจ และคัดคานเต็มที ่

แมเปนหวงอาการปวยของเขา และมักคิดวาผูหญิงทุกคนที่เขาใกล หวังแคสมบัติเงินทอง 

 

 

รูปภาพจาก http://www.imdb.com/title/tt0211933/mediaindex 
 

เคลยตันเชื่อใจในความรักของซาแมนตา มั่นใจวาผูหญิงที่เขารักไมมีทางเห็นแกเงิน 

เมื่อความรักลนหัวอก เคลยตันยอมทะเลาะกับแม เพื่อไปแตงงานกับซาแมนตา 

 

หลังพิธีแตงงานงาย ๆ เคลยตันไดรับขาวดีวามีหัวใจดวงใหมมาเปล่ียนใหเขาแลว 

แมพาหมอผาตัดฝมือดีที่สุดมาให แตเคลยตันปฏิเสธ 

เขาไวใจแจ็ค ฮารเปอร นายแพทยเพื่อนสนิท ผูเคยรักษา และชวยชีวิตเขา ใหมาเปนผูผาตัด 

แมไมไวใจหมอคนน้ี แตก็ตองยอม เพื่อใหเคลยตันไดผาตัด รักษาตัว 

 

บนเตียงผาตัด...เคลยตันไมไดสลบไสลดวยฤทธิ์ยา 

เขามีสติ ไดยินทุกคําพูดของหมอฮารเปอรชัดเจน  



หนําซ้ํายังไดเห็นเรื่องราวทุกอยาง ราวกับปาฏิหาริย 

 

 

รูปภาพจาก http://www.imdb.com/title/tt0211933/mediaindex 
 

หมอแจ็ค ฮารเปอรที่เคลยตันไวใจ เห็นเปนเพื่อนสนิท กลับคิดหักหลังเขา 

โดยรวมกันวางแผนเปนป ใหซาแมนตาเขามาตีสนิท ทําใหเขาหลงรัก เพื่อจะไดแตงงานกัน 

จากน้ัน เมื่อมีโอกาสผาตัดเปล่ียนหัวใจ หมอฮารเปอรก็จะทําใหมันลมเหลว  

เคลยตันเสียชีวิต ซาแมนตาไดสวนแบงในสมบัติ 

 

ถึงจะไดรับรูแผนการทั้งหมดอยางน้ัน เคลยตันก็ทําอะไรไมได 

นอกจากรอรับชะตากรรม 

 

หมอออกมาบอกแมวา รางกายเคลยตันไมตอบสนองตอหัวใจดวงใหม 

เขากําลังจะตาย หากถอดเครื่องชวยออก โดยไมมีหัวใจอีกดวงมาเปล่ียน 

เธอควรทําอยางไร...เพื่อรั้งชีวิตลูกชายออกจากหัตถของมัจจุราช 

 

เคลยตันที่นอนอยูบนเตียง สามารถรับรูเรื่องราวรอบตัวด่ังปาฏิหาริย 

เปนปาฏิหาริยที่ทําใหเขาเห็นซึ้ง ถึงหัวใจผูคนรอบขาง 

เขาโดนคนรักหักหลัง ถูกเพื่อนสนิทที่เปนหมอวางแผนฆา... 

 

ทวา...มีคน ๆ หน่ึงไมเคยหักหลังเขา 

มีคน ๆ หน่ึงทุมเทหัวใจรักใหเขาโดยไมมีเงื่อนไข 



คน ๆ น้ันสามารถมอบทุกสิ่งใหแกเขาได... 

 

เคลยตันรอดชีวิต... 

ไมใชดวยปาฏิหาริย หรือเปนพรจากเทพเจาองคใด 

เขารอดชีวิต ดวยความรักจากคน ๆ หน่ึง 

คนที่กลาเสียสละหัวใจตนเองใหเขาไดโดยไมลังเล 

แมของเขาเอง! 

 

 

รูปภาพจาก http://www.imdb.com/title/tt0211933/mediaindex 
 

เคลยตันเคยรูสึกวา แมหวงสมบัติ ทรัพยสินเงินทอง มากกวาความรูสึกของเขา 

เคลยตันเคยรูสึกวา แมเจาก้ีเจาการกับชีวิตของเขามากเกินไป 

เคลยตันเคยรูสึกวา ชีวิตที่อยูใตเงาของแม มันนาอึดอัด ลําบากใจ 

วันน้ี...เขารูแลววา... 

ตนเองเกิดไดเพราะมีแม...โตมาไดดวยนํ้านมของแม 

และรอดชีวิตครั้งสําคัญน้ีมาได...เพราะความรักของแม 

 

ดวยรัก...แมจึงยอมสละหัวใจ...สละชีวิตเขาแลก เพื่อใหเขาไดมีชีวิตอยูตอไป 

ดวยรัก...แมจึงไมยอมเสยีเวลารีรอ ลังเลใจสักนิด แมแตจะบอกลาลูก 

 



แมคนน้ี...ไมมีลมหายใจบนโลกอีกแลว 

แตหัวใจรักของแม...จะอยูในรางเขาตลอดไป...ตราบชั่วอายุขัย 

 



เมื่อคนรักกลายเปนสามีของคนอ่ืน 

 
mayrin 

ระยะทางที่หางไกล ก็มักทําใหใจหางตามไปดวยเมื่อมีคนใกลที่นาอภิรมย 

การที่เขาไดอยูกินกับหญิงอ่ืนฉันทสามีภรรยา อยูกันเปนครอบครัวแลว 

แตคุณยังไมอาจยุติการคบหา ก็จะเสี่ยงตอการละเมิดศีล และเปนที่ครหา 

 

เน่ืองจากสภาพปจจุบันเขาคือสามีของหญิงอ่ืน 

การมีความสัมพันธที่ลึกซึ้ง นอกจากจะเปนการตอกย้ําซ้ํารอยแผล 

สรางมลทินและความมัวหมองใหแกคุณไปเรื่อยๆ 

แลวยังเปนการกอภัยเวรตอภรรยาของเขา 

พากันจูงมือไปสูทางลาดตํ่าในเบื้องหนา 

 

การกระทํากรรมใดที่เบียดเบียนทํารายทั้งตนเองและผูอ่ืน 

ชื่อไดวาไมสมควรกระทํา 

 

ออกจากวนเวียนแหงทุกขน้ันเถิดคะ 

การที่ใหเขาเขาหาพอแมเหมือนเดิม โดยการปดบังทาน 

ถาทานไดทราบความจริงภายหลัง 

ความผิดหวังและเสียใจจะยิ่งเพิ่มทวีมากกวาคะ 

พอแมจะทุกขเมื่อเห็นเราทุกข 

ดังน้ันถาคุณอยูไดดวยความจริง โดยไมมีนํ้าตา 

ทานก็คลายความกังวลไดในไมชา 

เพราะทานยอมรักและเขาใจลูกของทานมากกวาคนอ่ืน 

 

เราถอยหางออกมา ลดการพึ่งพาอาศัยเขา 

พยายามยืนอยูดวยตัวเองใหได 

ปลอยวางจิตที่คิดรั้งทุกอยางที่เก่ียวของกับเขาไวเสีย 

ถึงจะลําบากกาย ก็จะเปนเพียงระยะแรกที่เริ่มตน 

แตเมื่อเทียบกับความสบายใจ 

และความสะอาดปลอดจากภัยเวรเมื่ออยูในเกราะของศีลที่จะบังเกิดข้ึน 

คุณจะพบวา มันคุมคากวาการยึดของรอนอันเปนทุกขน้ีไว อยางประมาณมิได 



รับเงินปนผลผานกองทุนรวมอสังหาริมทรัพย 

 
Mr.Messenger 

สนใจติดตามขาวสารการลงทุนไดท่ี http://twitter.com/MrMessenger 
 

เคยไดยินกันใชไหมครับ กองทุนรวมอสังหาริมทรัพย (Property Fund) ชื่อก็บอกตรงๆอยูแลว

วาเปนกองทุนที่นําเงินลงทุนไปลงทุนในสินทรัพยประเภทไหน 

ใครจะอยากซื้อกองทุนรวมอสังหาริมทรัพยกัน? เอาเงินไปซื้อที่ดิน ซื้อคอนโดฯ ตามแนว

รถไฟฟา ดีกวาต้ังเยอะ (หลายทานคงคิดเชนน้ี) แตลองมองในอีกมุมหน่ึงนะครับ หากกองทุนรวม

อสังหาริมทรัพยที่วาน้ี ไปลงทุนใน รีสอรทโรงแรมหาดาว โรงงานในนิคมอุตสาหกรรม สนามบินที่

สวยงามฝงทะเลอาวไทย หรือแมกระทั่ง หางสรรพสินคาใหญๆ ฯลฯ การลงทุนแบบน้ี เริ่มนาสนใจข้ึนมา

หรือยังเอย 

การลงทุนในอสังหาริมทรัพยโดยตรง ขอจํากัดอยางแรกก็คือ สภาพคลองตํ่า หรือพูดเปนภาษา

ชาวบานก็คือ ขายยาก จะหาคนมาซื้อตอท ีตองใชระยะเวลาไมนอยเลย สวนขอจํากัดอยางที่สอง ก็คือ 

ใชเงินลงทุนจํานวนที่สูง และถึงแมจะกูมาซื้อ ก็มีภาระผูกพันกัน ๒๐ ป ไมก็ ๓๐ ป หากเกิดเหตุใหรายได

ขาดมือ แลวสงเงินไมครบตามกําหนดชําระก็งานเขาแนๆ จึงยิ่งทําใหชองทางในการสรางความมั่งค่ัง

ใหกับเราดูแคบลงในทันที ลองนึกดูเลนๆ อุปสรรคในการลงทุน กับการปฏิบัติธรรมมักจะคลายๆกัน 

สังเกตดูครับ เราเริ่มลงทุนเพราะคาดหวังใหเงินเราโตข้ึนในอนาคต เราเริ่มปฏิบัติธรรม เพราะเราอยาก

ออกจากกองทุกข แตแลว... เราก็พบวาเงินเริ่มตนลงทุนเรามีนอยเกินกวาจะทําใหมันโตเร็วข้ึนได

ในทันที เชนเดียวกัน พอตัดสินใจปฏิบัติธรรมข้ึนมา เราก็พบวา เรายังมีกิเลสอีกต้ังเยอะที่ยังละไดไม

หมด จะเรียกวา ทําบุญมานอย ก็คงจะได 

 

ครูบาอาจารยทานเคยสอนวา มนุษยเราไมควรทอถอยกับอุปสรรคนอยใหญขางหนา แต

ใหทําความเพียรตามทรัพยากรและตามกําลังของเราท่ีม ีทายท่ีสุดของผูมีความเพียร จะชาเร็ว 

ก็บรรลุเปาหมายไดเชนเดียวกัน 

 

เงินเริ่มตนในการลงทุนผานกองทุนรวมอสังหาริมทรัพย ก็เหมือนกับการลงทุนผานกองทุนรวม

ประเภทอ่ืน เงินไมถึงหลักหมื่น คุณก็สามารถเปนเจาของรวมในอสังหาริมทรัพยดีๆไดทันท ีถึงแมปจจุบัน

จะมีกองทุนรวมอสังหาริมทรัพยไมเยอะมาก แตก็มีการเปดกองทุนใหมๆทยอยออกมาตอเน่ือง หลักๆ

แลวนักลงทุนที่เขามาลงทุนในกองทุนประเภทน้ี จะคาดหวังผลตอบแทนในรูปของเงินปนผลซึ่งมีโอกาส

ไดรับสูงกวาเงินฝาก ตราสารหน้ี และหุนบางประเภทอุตสาหกรรม จึงถือเปนการลงทุนในระยะยาว

รูปแบบหน่ึงที่นาสนใจไมแพการลงทุนในสินทรัพยประเภทอ่ืนครับ 



เราสามารถแบงประเภทของกองทุนรวมอสังหาริมทรัพยออกไปได ๒ ประเภทดวยกัน 

๑. ซื้ออสังหาริมทรัพยน้ันมาเพื่อบริหาร (Freehold) 

๒. ลงทุนในสิทธิการเชาหรือสัญญาเชา (Leasehold) 

ผูที่เก่ียวของกับกองทุนหลักๆ ก็จะมีตามแผนภูมิดานลางน้ีครับ 

 

 

 

ข้ันตอนในการจัดต้ังและบริหารกองทุนทั้งแบบ Freehold และ Leasehold ก็เหมือนกันคือ ผูจัดการ

กองทุนนําเงินของนักลงทุนไปลงทุน และผูจัดการอสังหาริมทรัพย คอยบริหารสินทรัพยน้ัน  ๆและไดรับ

คาตอบแทนในการบริหารสินทรัพย เน่ืองจากผูจัดการกองทุนไมมีความชํานาญในการบริหาร

อสังหาริมทรัพยไดเอง 

กองทุนรวมอสังหาริมทรัพยประเภท Freehold เปนกองทุนรวมที่เปนเจาของในอสังหาริมทรัพย 

และนํารายไดจากการใหเชาพื้นที ่หรือบริหารสินทรัพยมาจายเปนเงินปนผลใหแกนักลงทุน เมื่อยกเลิก

กองทุน สามารถขายอสังหาริมทรัพยออกไปแลวนํามาเฉล่ียคืนใหแกนักลงทุนไดดวย ซึ่งแตกตางจาก

กองทุนรวมอสังหาริมทรัพยประเภท Leasehold ที่ลงทุนโดยการเชาอสังหาริมทรัพย เลยไมมีกรรมสิทธิ์

ในอสังหาริมทรัพย ที่ทําไดก็แค นํารายไดจากการเชาพืน้ที่มาจายเงินปนผล แตเมื่อครบกําหนดอายุ

สัญญาเชา ไมสามารถขายอสังหาริมทรัพยออกไปได (ไมใชที่ดินของตัวเอง จะขายออกไปไดยังไง จริง

ไหมครับ) ทายที่สุด กองทุนรวมอสังหาริมทรัพยประเภท Leasehold จะมีมูลคาลดลงจนเหลือศูนยเมื่อ

ครบกําหนดสัญญาเชา (อาว Leasehold น้ีมันแยกวา Freehold น่ีนา) 



เจออยางน้ี หลายทานอาจลงความเห็นวา Freehold ดีกวา Leasehold เพราะมูลคาทรัพยสินไม

ลดลง แถมยังมีโอกาสกําไรเพิ่มสูงข้ึน ถาที่ดินหรืออสังหาริมทรัพยน้ันมีราคาสูงกวาตอนที่กองทุนเขาไป

ลงทุน คิดอยางน้ีกันใชไหมครับ? 

ตามความเห็นสวนตัวของผม “ไมจําเปนเสมอไปที่ Freehold จะดีกวา Leasehold” เพราะ 

กองทุนรวมอสังหาริมทรัพยประเภท Leasehold สวนใหญจะชดเชยขอเสียดวยการจายปนผลในอัตราที่

สูงกวากองทุนรวมอสังหาริมทรัพยประเภท Freehold พอถึงตรงน้ี การเลือกวาจะลงทุนในกองทุนรวม

อสังหาริมทรัพยประเภทไหน ก็ไมใชแคดูวาเปน Freehold หรือ Leasehold แคอยางเดียว แต ทําเล

ที่ต้ัง, โอกาสในการหารายได, อัตราการปลอยเชาพื้นที่ของอสังหาริมทรัพย (occupancy rate) และ

ความเสี่ยงอ่ืนๆที่มีผลกระทบตออสังหาริมทรัพย ตองนํามาวิเคราะหรวมกันกอนตัดสินใจลงทุน ทั้งหมด 

(ซึ่งตองใชความเพียรในการศึกษาระดับหน่ึง แตครูบาอาจารยบอกไวแลวนะครับ วาหามทอถอย ...) 

ออ เกือบลืมไป ขอดีอีกอยางของการลงทุนผานกองทุนรวมอสังหาริมทรัพย ก็คือ นักลงทุน

สามารถซื้อขายกองทุนในตลาดรองผานตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทยได ซึ่งเพิ่มความสะดวกยิ่งข้ึน 

เมื่อเทียบกับการลงทุนในอสังหาริมทรัพยโดยตรง 

ใครที่ทนกับการลงทุนระยะยาวไมไดและรอคอยเงินปนผลปละครั้งสองครั้งไมไหว อยากไดกําไร

เร็วๆแรงๆ ลองปรับความคิดใหมวา เงินปนผลจากกองทุนรวมอสังหาริมทรัพย เปนรางวัลตอบแทนใน

ความอดทนและความต้ังใจออมเงินของเรานะครับ หากคิดไวแคน้ีกอน พอเราทําได เราก็จะยิ่งมีกําลังใจ

ในการถือกองทุนตอไป และเริ่มเปล่ียนจากการเก็งกําไร เปนคําวา “ลงทุน” อยางแทจริง ผมไมเคยเห็น

ใครที่อยากพนทุกข แลวพนทุกขไดทันทีซักราย อะไรท่ีไดมางายๆ เรามักจะไมรูคุณคาหรอกครับ 

เราตองใหเวลาเปนเคร่ืองพิสูจนมัน เชนเดียวกัน เราจะรูคุณคาของธรรมะ ก็ตอเมื่อเราใหเวลา

กับธรรมะ อยามัวแต “ทําเงิน” จนลืม “ทําธรรมะ” ก็แลวกัน 



มานมนตรา ๒๗ 

 

ชลนิล 

 

(ตอจากฉบับที่แลว) 

 

 

‘คุก’ ยังคงเดิม แตพันเกลียวรูสึกผิดแปลก ยามหลอนสํารวมจิตใหเปนสมาธิ ในความ

สงบมีเสียงสวดพึมพําดวยภาษาแปลกๆ แววมา เปนเสียงของหญิงสาว ท่ีกังวาน ใส ชัด ฟงแลว

ดื่มด่ํา เยือกเย็น 

หลอนมองเห็นแสงสีเขียวเรืองทอดเปนลําในสมาธิ แตลําแสงน้ันติดชะงักอยูดานนอก ไมอาจ

ทะลุกําแพงคุกเขามาได พันเกลียวมองเห็นฝูงปศาจสมุนของจาว ตางชูไมชูมือ ร่ํารองดวยความประหว่ัน

พรั่นพรึง แสงสีเขียวกระจายขับไลความหมนซึมนอกบริเวณแดนตองขัง ปศาจบางตัวกมหนา ไมอาจสู

แสง 

พันเกลียวใจชื้น...มี ‘พลัง’ บางอยางกําลังจะเขามาชวย...หญิงสาวอยากลืมตามอง แตกลัวเสีย

สมาธิ ไมอาจรับพลังได...ทางเดียวที่ควรทํา คือวางใจใหสงบเหมือนภาชนะวาง ที่สามารถรองรับพลัง

อํานาจทั้งปวง 

พันเกลียวมองเห็นปศาจหมอผีทําทาตอตานขับไลลําแสงสีเขียว แตจูๆ กลับถอยหางเสียเฉยๆ 

อาจจะสูไมได หรืออยางไรก็แลวแต หญิงสาวรีบสลัดภาพที่เห็นออกไปทั้งหมด พยายามจับนํ้าเสียงสวด

ในสมาธิ จากน้ันกําหนดจิตสวดภาวนาตามภาษาแปลกๆ น้ันทันที 

หน่ึงสง...หน่ึงรับ สอดประสานกันกลมกลืน ทันใดลําแสงสีเขียวก็กรีดทะลุกําแพงคุมขังเขามา

จนได...ความสลัวรางอันเว้ิงวางถูกขจัดเสียสิ้น 

มือของพันเกลียวกําลังกุมอะไรบางอยางที่หลอนนึกไมถึง...‘มีด’...มีดอาคมของพอ...หญิงสาว

บอกกับตัวเองพรอมกําหนดจิตของอํานาจมีดใหชวยตัดตรวนรากไมเหลาน้ีทันท ี

“ควับ...ฉับ...ฉับ” เสียงดังติดตอกัน รากไมยาวและเหนียวตางหลุดรวงหมดสภาพ พันเกลียว

ลอยเควงกลางอากาศกอนเขาไปหากะพอ ชวยตัดรากไมใหหลอน 

“เราไปดวยกัน” พันเกลียวจับมือกะพอแนน 

“ขอบใจมาก แตไมมีประโยชน” สีหนากะพอคับแคนและเศราใจ 

“เราหนีกันกอน อยางอ่ืนคอยวาทีหลัง” พันเกลียวพูดรัวเร็ว หลอนเห็นฝูงปศาจกําลังทะลักเขา

มาตามรอยแยก 



“เธอรีบไปเถอะ ถึงฉันออกไปไดก็ไมมีประโยชน” กะพอพูดขณะพันเกลียวตวัดมีดฟนปศาจเดน

ตายที่บุกเขามาทํารายหลอน “ฉันโดนตรวนอาคมอยางน้ีไปไหนไดไมไกลหรอก ถาจาวเรียกเมื่อไหรก็

ตองกลับ” 

“เราอุตสาหแหกคุกไดแลว” พันเกลียวขัดเคืองใจ 

“เธอไปเถอะ...อยาลืมสัญญา” 

“ได” พันเกลียวรับปากอยางหดหู ตรงรอยแยกของคุกมีปศาจอออยูเต็ม พันเกลียวกัด

ฟนทะยานราง ใชรังสีของมีดบุกเบิก กรุยทาง ฝูงปศาจระเนระนาดกระจัดกระจาย 

ดวงวิญญาณและรังสีมีดรวมเปนหน่ึงเดียว พุงทะยานลับจากท่ีคุมขังและแดนอาคม

อยางรวดเร็ว ท้ิงไวเพียงกะพอท่ีเควงควาง เดียวดาย กลางซากคุกท่ียับเยิน... 

 

 

 

๒๐ 

 

ชัยอยูบนรถกําลังมองท่ีดินโลงกวาง ซ่ึงสวนใหญไดรับการเกรดไถปรับปรุงจนเรียบรอย 

ยกเวน ‘ดงไมตองสาป’  

สถานท่ีน้ีจะเปนนิคมอุตสาหกรรมในอนาคต มรรคาและคุณธมมีโครงการสรางโรงงาน

ขนาดใหญ แตบัดน้ีข้ันตอนตางๆ ตองหยุดชะงักลงเพราะไมมีใครกลาแตะตองแนวเขตสีเขียว 

เวลาน้ีคนงานและเครื่องมือถูกถอนออกจนหมด เหลือเพียงสายลมพัดจนฝุนแดงๆ ลอยมวนเปน

ระยะ 

ที่กลางลานมีหญิงสาวสองคนยืนน่ิงไมขยับเขยื้อน...ปกแกวและพันเกลียว 

เจาชัยเคยนึกสงสัย...ต้ังแตคุณปกแกวฟนข้ึนมา ทําไมถึงมีทาทางเปล่ียนแปลงมากมาย จนไม

เหลือรองรอยข้ีเลน สนุกสนานราวเด็กตัวนอยๆ อีกเลย เขาเคยไดยินปาแฉลมเลาเหตุการณกอนปกแกว

จะต่ืนจากการเปนเจาหญิงนิทรา...ตอนน้ันเขาเชื่อครึ่งไมเชื่อครึ่ง...แตยามน้ี เขาเกือบยอมรับ ปกแกว

เหมือนไมใชปกแกว 

“เราจะเขาไปดีไหม” พันเกลียวหันมาถาม 

“ไมมีประโยชน พี่ทิชาเทพไดกําบังแนวปาที่เปนบริเวณคุมขังจาวเอาไวอยางแนนหนา ไมมี

มนุษยคนใดมองเห็นและเขาไปถึง” 

“คุณหมายถึงบริเวณตนไทรยักษ” พันเกลียวไมเคยเห็นแตไดยินจากกะพอ 

“ใช...ที่ทําอยางน้ีก็เพราะไมตองการใหมนุษยคนใดรุกลํ้าเขาไปได มิฉะน้ันสถานที่น้ันจะตอง

เปล่ียนไปมีผลกระทบตออาคมที่ปดผนึกดวงวิญญาณของจาว” 

“แลวเรามาที่น่ีทําไม” พันเกลียวสงสัย 

“สํารวจชัยภูม”ิ ปกแกวตอบพรอมรอยยิ้มกระจาง พันเกลียวพยักหนา...เขาใจทันท ี

...รูเขารูเรา รบรอยคร้ังชนะรอยคร้ัง... 

บัดน้ีหลอนยอมรวมรบกับมรรคาและปกแกวแลว 



“ถาอยางน้ัน ทําไมเราถึงไมเขาไป” คําถามยอนสูประเด็นแรก 

“เทาน้ีก็เพียงพอ” ปกแกวตอบ นัยนตาดําลึกของพันเกลียวกําลังครุนคิด...ใช...สําหรับ ‘เทพ’ 

เพียงยืนมองจากจุดน้ีก็เพียงพอแลว 

“แตฉัน...” แววตาที่พันเกลียวสบตอปกแกว ยังคงเปนพันเกลียวคนเดิม น่ิงลึก...หางเหิน “คง

ตองขอไปเดินสํารวจกอน” 

ปกแกวไมคัดคาน พันเกลียวก็ผละไปโดยไมสนใจคําตอบ 

หญิงสาวเดินวนเลียบดงไม กระทั่งถึงเนินสูงแหงหน่ึง จึงหยุดมองอาณาเขตกวางๆ...ไมนาเชื่อ

วาที่น่ีสามารถกักขังดวงวิญญาณหลอนไดหลายวัน... 

หลังจากไดรับการชวยเหลือ พันเกลียวรับรูเรื่องราวภายนอกระหวางที่ตนเองถูกขังจากยาย และ

ไดรูวาปกแกวเปนใคร...หลอนจึงคิดรวมมือกับปกแกวบุกถิ่นของจาวทันที แตปกแกวคัดคาน บอกเพียง

วา...‘ยังไมถึงเวลา’ เมื่อไตรตรองละเอียดพันเกลียวก็ยอมรับ...มรรคาตองการเวลา...หลอนจําตองอดใจ

ดวย...อีกไมก่ีวันเทาน้ัน 

อีกขอคือ ปกแกวบอกวา ไมมีมนุษยคนใดเขาไปในเขตอาคมของทิชาเทพได หลอนจึงรอดูวา 

ปกแกวจะพาหลอนเขาไปไดอยางไร 

“กลับกันเถอะ” พันเกลียวลงจากเนิน...ทันใด เบื้องหลังหลอนก็มีเงาดําทะมึนขนาดใหญ ผุด

ข้ึนมา 

“เหอะ เหอะ เหอะ” เสียงแปลกๆ ผสานกับสายลม เงามหายักษรวมตัวเขมขนข้ึน ประกอบเปน

รางรางๆ ของปศาจหมอผี 

“มีขาวใดจากเจานายเอ็ง” ปกแกวมองดวยสายตาไมผิดจากนายสาวเหลือบแลบาวไพร 

“ไมมี...ขาแคอยากบอกวาพวกเอ็งกําลังทําสิ่งที่โงเขลา...ทิชาเทพกําลังทําสิ่งที่โงเขลา” 

และพลัน เงาดําก็จางหายรวดเร็วเชนเดียวกับขามา 

“หมายความวายังไง” คนสงสัยกลับเปนปกแกว 

“กลับกันกอน มีอะไรคอยคุยกันในรถ” พันเกลียวพูดหวนๆ ความสงสัยมีไมตางกัน 

รถแลนไปทามกลางฝุนแดงๆ...ในดงไมอาคม ตนไมทุกตนยืนน่ิง ใบไมทุกใบไมขยับ ไมมีสาย

ลม ไมมีสรรพเสียง...ทุกสิ่งกําลังรอคอย...ไมนานเลย 

“คุณเขาใจที่มันพูดมั้ย” ปกแกวถามขณะรถแลนสูถนนใหญ 

“ฉันยังไมแนใจ...แตคุณรูจักปศาจหมอผีตนน้ีดีแคไหน” พันเกลียวกลับเปนฝายถาม 

“นอยมาก...พี่ทิชา...เออ...พี่มัค เลาใหฟงแตเรื่องโดยรวม...รูวามันเคยเปนหมอผีประจําหมูบาน 

ชาวบานยกยองนับถือมัน จนกระทั่ง...ทิชาเทพมา” 

“คุณรูมั้ย ทําไมมันถึงยอมเอาวิญญาณตัวเองไปเปนทาสของจาว” พันเกลียวต้ังประเด็น 

“เพราะอะไร” ปกแกวถามกลับแลวเสริม “กะพอไดบอกอะไรคุณบางหรือเปลา” 

นัยนตาของพันเกลียวยังคงน่ิงสนิทดําลึกเชนเคย ใบหนาที่แทบไมเคยมีรอยยิ้มปรากฏ ยังคง

ราบเรียบ คลายรูปปน สายตาหลอนทอดไกลไปนอกหนาตางรถ  

“ฉันเคยคิดวา เทวดานาจะรูทุกเรื่อง” พันเกลียวกลับพูดอีกเรื่อง 

ปกแกวยิม้ ไมมีความขุนเคืองในสีหนาและแววตา 



“เทพ...คือผูมีหิริโอตตัปปะ...เสวยสุขบนสวรรคไดเพราะบุญกุศลที่สรางสมมา...ไมใชวาจะ

สามารถสําเร็จญาณหยั่งรูไปไดทุกเรื่อง” 

“แตหมอผีครั้งเปนมนุษยกลับหวังใหตนยิ่งใหญเหนือเทพ เหนือฟาดิน ใหทุกคนยอกยอง กราบ

ไหวมันเปนเทพเจาสูงสุด” 

“ผูท่ีอยูสูงสุด เหนือโลก เหนือวัฏสงสารจริงๆ มีเพียงพระพุทธองคและพระอรหันต” ปก

แกวแยงเรียบๆ 

“พอมันสัมผัสจาวได มันก็คิดวาจาวน่ีแหละคือผูยิ่งใหญอยางแทจริง มันจึงยินยอมยกตัวเปน

ศิษย สาวก เพื่อหวังใหจาวถายทอดวิชา และสั่งสอนใหมันมีอํานาจลนฟาเชนจาว” 

พันเกลียวเหลือบมองปกแกว คิดวาอาจไดรับสายตาแสดงความเยาะหยันสมเพชตอปศาจหมอผี 

แตสิ่งที่ไดพบคือรอยยิ้มและนัยนตาที่แสดงถึงความเวทนา 

“มิจฉาทิฐิ” ปกแกวพูดสั้นๆ 

“ถึงมันจะมีความเห็นผิดเชนน้ัน แตมันก็ไดรับถายทอดวิชาและอํานาจจากจาวมามิใชนอย มัน

สามารถควบคุมเหลาภูตผี วิญญาณเรรอนไดมากมาย” 

“แลวครั้งที่จาวพายแพตอพี่ทิชาเทพ จนถูกขังไวอยางน้ี...มันก็ยังไมไดสํานึกอีกหรือวาเหนือฟา

ยังมีฟา” 

“ใช...ตอนน้ันมันมีใจออกหางจาวจริงๆ แตจาวรูทัน จึงสอนอาคมชุดหน่ึงใหกะพอแลวสั่งใหไป

แสดงตอหนาไอหมอผี...อาคมชุดน้ี เหนือกวาทุกชุดที่จาวเคยสอนมัน พอมันเห็นจึงลุมหลงในวิชา 

อยากจะเรียน เลยยอมตามกะพอมาพบจาว...พอมันมาถึง ก็โดนวาจาของจาวหวานลอมตางๆ นานา 

จนกระทั่งมันยอมฆาตัวตาย เพื่อหวังจะไดเรียนอาคมชั้นสูง ซึ่งฝกฝนไดเฉพาะดวงวิญญาณเทาน้ัน” 

“แลวมันโดนตรวนอาคมผูกวิญญาณเหมือนกะพอหรือเปลา” ปกแกวสงสัย 

“ไมโดน...เพราะพิธีน้ีมันตองมีผูชวยโอมอานคาถา...ไอปศาจหมอผีมันไมหาตรวนมาผูกคออยู

แลว...แตจาวก็ฉลาด ตรงที่ไมยอมสอนวิชาทั้งหมดใหมัน อีกทั้งบางวิชาที่จาวสอนมันก็เหมือนกับผูกมัน

ไวเปนทาสกลายๆ ปศาจหมอผีถึงหนีจากจาวไมได” 

“พูดถึงจาว ระหวางที่ถูกขัง คุณรูจักจาวแคไหน” ปกแกวถาม พันเกลียวน่ิงไปนาน 

“เชื่อมั้ยวาฉันเพิ่งเจอจาวแคครั้งเดียว” หญิงสาวตอบ “เทาที่ฟงจากกะพอ การที่ชาวบานทุกคน

นับถือหมอผีก็เพราะบารมีของจาว...แตจาวก็ไมไดทําเรื่องทุกเรื่อง บางสิ่ง หมอผีมันก็แอบอางชื่อจาว 

อยางเชนถามันอยากไดใครเปนเมีย มันก็อางวาจาวสั่ง ทุกคนก็ตองยอม มีแตกะพอที่ไมยอม และการที่

กะพอถูกบูชายัญ ไมใชเพราะหลอนไมยอมเปนเมียหมอผี แตเพราะหลอนประณามจาว” 

นัยนตาของปกแกวทอประกายสวางข้ึนชั่วแวบ... 

“เราพักเรื่องน้ีไวกอนเถอะ” ปกแกวพูด ใบหนาปรากฏรอยนอบนอม 

“มีผูโดยสารจะขอข้ึนรถดวย” พันเกลียวหลุดปากออกมา 

แสงสวางลดนอยลง สนธยากางผาออกคลุมถนน ชัยเปดไฟหนารถ กับเสียงพูดคุยของหญิงสาว

ทั้งสอง เขาไดยินทุกคํา แตไมยักซึมซับหรือเขาใจเลย คําพูดตางๆ เหมือนสายลมพัดผานใบหู แตไมติด

ตรึงความทรงจํา 

เด็กหนุมไดยินเสียงชัดเจนก็ตอเมื่อทองฟาเปนสีแกจัด รถแลนสวนเริ่มบางตา 



“ชัยชวยจอดรถที่หนาปายน้ันท”ี ปกแกวสั่ง 

เด็กหนุมจอดรถตามคําสั่ง เห็นปายสีขาวเดนโพลนสะทอนแสงไฟ ‘ทางเขาวัด’ เขาจําไดวา เคย

มาทําบุญที่วัดน้ีกับมรรคา ปกแกว และปาแฉลม 

“ไปไดแลว” เขาจอดรถเฉยๆ ไมถึงนาที ประตูดานหลังไมทันเปดดวยซ้ํา ปกแกวก็สั่งใหเขาออก

รถเสียแลว 

รถแลนตอมาอีกสักระยะ ชัยเริ่มรูสึกวา เบาะหลังไมไดมีเพียงแตปกแกวกับพนัเกลียว...จาก

กระจกมองหลังเขาคลายจะเห็นชายผาสีขาวบริสุทธิ์แซมข้ึนมาระหวางหญิงทั้งสอง 

 

ฟามืด บริเวณใตเงาไมยิ่งมืด กลดสีขาวข้ึนแซมสีดําของราตรีกาล มรรคากําลัง

น่ังขัดสมาธิ สํารวมจิต พยายามตั้งมั่นใหอยูในความสงบ ความเงียบรอบตัวเหมือนจะผสานเขา

เปนหน่ึงกับจิตใจ แตก็เพียงเทาน้ัน จิตลวงสูความสงบเพียงช่ัวครูช่ัวยาม ความคิดฟุงซานก็เขา

ครอบคลุม 

ชายหนุมคิดถึงวันที่ขับรถมาขออาศัยอยูในวัด พอขายางเขาประตู เขาก็เห็นหลวงพอยืนอยูหนา

ศาลา 

“ตามไปเอากลดกับเสื่อที่กุฏินะ” พูดจบทานก็เดินไป โดยไมถามไถทักทายสักคํา มรรคาเชื่อวา

ทานตองรู...เขามีเวลานอยนัก มาที่น่ีเพื่อฝกเตรียมพรอมเผชิญหนากับจาว 

ไมวาทิชาเทพหรือมรรคาตางรูอยูแกใจ การฝกเตรียมพรอมครั้งน้ี ไมไดหวังใหสําเร็จฌานสมบัติ 

เพื่อใหเกิดอิทธิฤทธิ์ใดๆ เขาเพียงหวังใชเวลาที่มีสรางความสงบแกใจ...จุดไฟปญญาใหฉายโชน 

แต ‘ปญญา’ ใชวาจะเกิดข้ึนในระยะเวลาสั้นๆ มรรคาออกจะโชคดีอยูบาง ตรงที่เขาไดชวงเวลา

ของทิชาเทพคืนมา...ยามอยูบนสวรรค เทพเชนเขามักฝกใฝในบุญกุศล ฟงธรรม บําเพ็ญบารมีไมไดขาด 

กระทั่งฟงธรรมจากพระโอษฐพระพุทธองคก็เคยมา...แมจะวางอิทธิลงไป แตเชื้อแหงไฟปญญามิไดสูญ

สลาย เขาตองการจุดไฟปญญาตรงน้ี 

เมื่อมาอยูวัดเขาปวารณารับศีลแปด ปฏิบัติตนเยี่ยงอุบาสกผูมาปฏิบัติธรรมทั้งหลาย เขากางกลด

อยูในปาหลังวัด หางจากทางเดินพอสมควร บริเวณใกลเคียงมีทางเดินจงกรมเกาๆ มีพระบางรูปเคยใช

ทิ้งไว เขาจึงจัดการปดกวาดใหเรียบรอย และใชเปนที่ปฏิบัติธรรมของตัวเอง... 

เขาไดรับธรรมะบทแรกหลังจากพระฉันจังหัน... 

หลวงพอเทอาหารที่ฉันในบาตรใสจานมาใหเขา มรรคารับมาดวยความพะอืดพะอม ในน้ันมีทั้ง

ขาวปลา อาหาร และขนมคละเคลารวมกันจนดูไมเปนรูป ชายหนุมคอยๆ วางจานตรงหนา พยายาม

พิจารณาดวยสติ...ขนาดอาหารที่จัดทําอยางประณีต รสเลิศของปาแฉลม เขายังยอมกินแตผัก ผลไม 

ความเคยชินของเทพ ทําใหเขารังเกียจอาหารที่ปะปนดวยเน้ือสัตว แตอาหารที่หลวงพอฉันกลับ

ยิ่งกวาน้ัน ทั้งขาว ทั้งเน้ือ ทั้งผัก ทั้งขนม ปะปนกันจนคนธรรมดายงัยากจะฝนกิน  

“ดูปจจุบันใหดี รูวาปจจุบันยังตองครองรางมนุษย และมนุษยก็ประกอบดวยธาตุสี่...ในเมื่อ

รางกายมันก็แคดิน นํ้า มาคละเคลากัน สิ่งที่ใชพอประทังยังสังขาร มันก็ตองเปนดิน นํ้า ธาตุชนิดเดียวกัน

...จะไปรังเกียจทําไม” 

พูดจบทานก็ยืนมอง มรรคาจึงเริ่มกินอาหารมื้อแรกในวัดอยางชาๆ... 



หลวงพอไมไดสอน หรือบอกวิธีปฏิบัติตัวใดๆ ทั้งสิ้น แตเขาก็รูวาควรทําอยางไร...ปฏิปทาการ

ดําเนินของพระผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ มิไดแตกตางกันนัก มรรคาจึงนอมรับมาปฏิบัติดวยความเต็มใจ 

รุงเชา...เขาต่ืนข้ึนมาเดินจงกรม สวดมนต และเปนเด็กวัดเดินตามพระไปบิณฑบาต กลับมาชวย

จัดการเรื่องประเคนอาหาร กินขาวกนบาตรที่เหลือจากหลวงพอ เก็บบาตรและจานชามไปลาง...เขา

ทางเดินจงกรม 

บายจัดๆ ชวยพระปดกวาดใบไม เสร็จแลวจัดนํ้ารอนนํ้าชาถวาย กลับมาน่ังสมาธิรอเวลารวมสวด

มนตทําวัตรเย็น หลังจากน้ันเขาจะกลับมาที่กลด น่ังสมาธิสลับกับเดินจงกรม 

เรื่องราวนอกกําแพงวัดถูกโยนทิ้งชั่วคราว เขากําลังปฏิบัติธรรม เพื่อเค่ียวกรําตัวเอง ฝกใจให

หยุดคิดควบคุมใจใหมีกําลัง ทําใจใหใสสะอาด เพื่อเปนพื้นฐานแหงดวงปญญา 

...มีแตนํ้าใสท่ีตะกอนนอนกนแลวเทาน้ัน...ผูคนจึงตักมาใชประโยชนได... 

สติกลับคืน...มรรคารีบกําหนดลมหายใจอีกครั้ง หลังจากปลอยใหความฟุงซานเขามา

ครอบครองเสียนาน บรรยากาศรอบตัวยังสงบเงียบ อากาศเย็นสบาย ลมแผวๆ พัดผาน ชายกลดปลิวเปน

ระลอกนอยๆ 

ขณะน้ีไมมีคําวา ‘กําหนดเวลา’ สําหรับมรรคา ‘งานควบคุมใจ’ ที่กระทํายามปจจุบันสําคัญที่สุด 

 

เสาหลักของบานกําลัง ‘สับ’ ผักดวยอารมณฉุนเฉียว เสียงดังโปกๆๆ เปนจังหวะพรอม

สายตาขุนมัว จองมองเจาชัยจําเลยสําคัญของแกในคดีน้ี 

“ทําไมเอ็งไมถามคุณแกวเขาวะ วาจะกลับบานวันไหน ตองการอะไรเพิ่มเติมหรือเปลา” 

จะไมใหปาแฉลมอารมณขุนไดอยางไร กวาเจาชัยจะเขาบานก็เลยเที่ยงคืนไปแลว แถมคุณแกว

ยังไมยอมกลับมาดวย 

“โธจะใหฉันถามยังไงละปา...ทีแรก คุณแกวบอกใหไปสงคุณพันเกลียวที่บาน พอไปถึงเธอก็ลง

ดวย แลวบอกใหฉันกลับบานกอน ไมตองเปนหวง เธอวาจะคางบานคุณพันเกลียวสักหลายวัน กลับ

เมื่อไหรจะโทร.ใหไปรับ” 

“อุวะ...คุณแกวเขาจะไปคางไดยังไง เสื้อผาอะไรก็ไมไดเตรียมไป” 

“ฉันก็ไมรูละปา คุณแกววายังไงก็วาไปตามน้ัน” 

“เออวันน้ีมึงไมไดไปเรียน ก็ชวยไปสงกูหนอยสิ กูจะไปดูคุณแกว” 

“ไมไดหรอกปา คุณแกวแกสั่งไว หามพวกเราไปรบกวน แลวหามบอกใครดวย” 

 “อะไรกัน” ปาแฉลมข้ึนเสียง แลวผอนลงดวยทาทางครุนคิด “คุณแกวเธอคิดยังไงของเธอนา

...” 

“น่ันแหละ ปาก็รูๆ อยูไมใชเหรอวาเธอแปลกไป” 

มือที่กํามีดคลายลง ปาแฉลมน่ังแปะบนเกาอ้ี กวาดผักใสจาน พึมพําเบาๆ  

“คุณๆ เขากําลังทําอะไรกัน” 

เจาชัยเปนฝายหอตัว เหลียวซายแลขวา 



“น่ันสิปา...เชื่อมั้ยเมื่อวานขากลับจากไปดูที่นะ จูๆ คุณแกวเธอก็ใหฉันหยุดรถเสียเฉยๆ แลวก็ให

ขับไป ไอฉันก็งงวาเธอสั่งเพราะอะไร...แตพอขับไปๆ ก็ชักเสียวๆ หนาวๆ รอนๆ รูสึกยังกะมีคนมาน่ังรถ

เพิ่มงั้นแหละ” 

ปาแฉลมขนลุกซู พูดอะไรไมออก บอกอะไรไมถูก แกไดแตนึกภาวนาใหเรื่องแปลกๆ เหลาน้ีจบ

เสียโดยเร็ว 

 

 

 (โปรดติดตามตอฉบับหนา) 

 


