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ฉบับที่ ๓๒ ทํายังไงดี - ทรมานใจกับการไมรักพอแม 

 

ถาคุณเปนคนหน่ึง ซึ่งสงสัยอยูวาอกตัญูไหมที่ไมรักพอ? เนรคุณไหมที่เกลียดแม? ผิดไหมถารักพอ

มากกวาแม? บาปไหมที่ดีใจเมื่อรูวาแมกําลังจะตาย? วันน้ีเรามาดูกันวาจะสบายใจข้ึนไดอยางไร หรือ

ดีกวาน้ันคือเปล่ียนใจตัวเองไดดวยวิธีไหน 

 

กอนอ่ืนใหมองตามจริงวาความรูสึกเปนสิ่งที่บังคับไมได คนเรามีหูตาอยูอยางน้ี ถากระทบเขาภาพแยๆ 

เสียงแยๆ ความรูสึกก็ตองแยตาม มิใชวิสัยที่จะสั่งหามใจไมใหแยไปดวย ฉะน้ัน ถาตัดคําวาพอ ตัดคํา

วาแมออกไป เหลือแตความกระทบกระท่ังระหวางคนกับคน ก็อยาแปลกใจถาจะมีอารมณตอกัน 

เปนความขัดเคืองบาง ความโกรธบาง ความแหนงหนายไมอยากรักบาง หรือกระท่ังความชิงชัง 

รังเกียจเดียดฉันทบาง 

 

รวมทุกขรวมสุขกับใครแลวรักกันน้ันงาย แตเปนไปไมไดที่จะรักคนใหทุกขใหโทษกับเราถายเดียว! 

 

ถาจะกลาวโทษ ก็ตองโทษธรรมชาติที่บีบใหคนเราตองอยูรวมกัน กระทบกระทั่งได เกิดความขัดเคืองได 

สะสมความรูสึกไมดีตอกันได ไมยอมใหเราเกิดเอง โตเอง สบายเอง มิฉะน้ันก็คงเลือกไดตามอิสระ เห็น

ใครอยูในฐานะอะไร ควรรักเขามากนอยแคไหน 

 

ขณะเดียวกัน ก็ไมใชความผิดของสังคม ที่คนสวนใหญพากันชื่นชม รําลึกนึกถึงพระคุณของพอแม ถึง

ขนาดที่เกือบทุกชาติทุกภาษา จัดใหมีวันพอ วันแม เปนประจําทุกป สะทอนใหเห็นวาโลกของ

สิ่งมีชีวิตช้ันสูงน้ัน เขามองกันวาพอแมเปนผูมีบุญคุณยิ่งใหญ ขนาดสมควรท่ีจะไมลืมจัดวัน

พิเศษเพื่อบูชาพวกทาน 

 

พอแมมีชีวิตตอไดถาไมมีคุณ แตคุณมีชีวิตข้ึนมาไมไดถาขาดพอแม! 

 

กลาวแบบรวบรัด ถาจะถามวาใครเปนคนกําหนดใหตองนึกถึงบุญคุณพอแม ก็ตองตอบวาธรรมชาติน่ัน

แหละที่กําหนด และฝงไวในสํานึกวาการรูคุณพอแมเปนคุณสมบัติของผูมีใจสูง คนเราจะทราบวาตนมีใจ

สูงหรือใจตํ่า ก็ดูงายๆวาจําไดหรือเปลาวาพอแมสําคัญแคไหน 

 



ถึงตรงน้ีสรุปไดสั้นๆวา อยารูสึกผิดถาไมรักพอแม แตจะแยมากถาไมคิดตอบแทนบุญคุณพวก

ทานเลย! 

 

ตอใหเปนโจรชั่ว เมื่อไดรับพระราชทานอภัยโทษประหารจากองคราชา ก็ยังสํานึกคุณ ทุมกายถวายชีวิต

รับใชองคราชาได แมตอมาภายหลังจะถูกกดข่ีขมเหงอยางไรก็กมหนากมตายอมรับ เพราะจดจําอยูวามี

ชีวิตตอก็ดวยพระมหากรุณาธิคุณลนเกลาลนกระหมอม 

 

แลวใครจะอางไดเต็มปากเลา วาตัวเองย่ําแยแคไหน เกินกวาจะทําใจรับพอแมอยางไร จึงนึกถึงบุญคุณ

ของพอแมไมออก ที่ใหชีวิตมาทั้งชีวิตต้ังแตแรก เห็นไดชัดเจนวายิ่งกวาพระราชาประทานชีวิตแก

นักโทษประหารไมรูก่ีรอยเทา 

 

หาคาของชีวิตใหเจอ แลวคุณจะไดตระหนักวา คุณมีชีวิตข้ึนมาหาคาของชีวิตไมได ถาปราศจากพอแม 

 

เมื่อเห็นคาของพอแม แตยังนึกไมออกวาจะตอบแทนอยางไร อยางนอยก็รูจักความหมายของคําวา 

"กตัญู" ใหไดกอน ความกตัญูเปนอาการของใจที่มีความสามารถรูคุณคน ทราบวาใครมีอุปการคุณ

ตอเราไวอยางไร กลาวโดยยนยอที่สุดคือนึกออก บอกถูก และทําไวในใจวาผูน้ันผูน้ี มีบุญคุณกับเราไว

เมื่อครั้งไหน 

 

ถากตัญูเปน ก็เหมือนจุดพลุ จุดชนวนใหเกิด "กตเวที" ตามมาเอง เพราะความมีใจสูงของมนุษย ยอม

เกิดแรงดันใหอยากตอบแทนคุณ โดยไมตองมีใครเอาหอกดาบมาบังคับ 

 

สําหรับคนเกลียดพอแม แคมีแกใจ ทําความเขาใจที่มาที่ไปของพอแม ใหอภัยในความรายกาจของพวก

ทานได ก็นับวาปรับใจเขากับความประเสริฐแบบมนุษย อันเปนธาตุแทของคุณไดแลว 

 

สําหรับคนรักพอแมไมเทากัน แคมีแกใจ นึกสงสารทานที่ไดรับความรักจากเรานอยกวาอีกทาน เห็นคาวา

ครึ่งหน่ึงที่ประกอบข้ึนเปนเรา ไดมาจากทาน หาใชรับเต็มตัวมาจากฝายไหน ก็จะกอใหเกิดกําลังใจใน

การคิดตอบแทนทาน ไมยิ่งหยอนไปกวาอีกทานหน่ึง ความคิดอยากตอบแทนเทาๆกัน จะคอยๆปรับ

ความรูสึกรักไมใหท้ิงระดับหางจากกันเกินไปนัก 

 

สําหรับคนรักพอแมมากอยูแลว ควรมีแกใจ ดูตามจริงวาพวกทานมีที่พึ่งใหตนเองหรือยัง ในทางพุทธ 

หากชักชวนโดยละมอม ใหพวกทานมีใจยินดี ต้ังมั่นในการใหทาน รักษาศีล ปลูกศรัทธาในสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจาไวหยั่งรากลึกมั่นคงพอ จะนับเปนการตอบแทนอยางแทจริง สมนํ้าสมเน้ือ เพราะพวก

ทานจะมีหลักประกันใหตนเองไดไปดี ไปสวาง ตลอดจนไปถึงที่สุดทุกขไดเปนแนแท 

 



อยาเคนใจใหรักพอแม เพราะจะเหน่ือยเปลา และยิ่งทรมานใจข้ึน แตเขาใจเพื่อเห็นคาพอแม แลววัน

หน่ึงจะเขาถึงความรูสึกที่ถูกตอง เปนสุขที่ไดเปนมนุษยเต็มตัว สมเกียรติภูมิกัน 

 

ดังตฤณ 

จากบทความ "ทํายังไงดี?" 

นิตยสาร Miracle of Life ฉบับ เดือนสิงหาคม ๕๓ 

 

 

 

เน่ืองในโอกาสวันแมแหงชาติ ๑๒ สิงหาคม 

คอลัมน “สารสองใจ”  

ขออัญเชิญพระธรรมเทศนาของ “หลวงปูจันทร กุสโล” 

มาใหคุณผูอาน ไดรวมรําลึกถึงพระในบาน 

ในตอน “บานท่ีมีเทวดา” คะ 

 

และเน่ืองในวาระครบรอบวันคลายวันเกิดปที่ ๘๘ ของหลวงปูวัน อุตฺตโม  

ในวันที่ ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๓  

คอลัมน “กวาจะถึงฝงธรรม” ฉบับน้ี 

จึงขอยกเรื่องของ “หลวงปูวัน อุตโม”  

ผูไดชื่อวาพรอมสละชีวิต เพื่อพระธรรมอยางแทจริง  

มาเปนแบบอยาง ใหพวกเราผูเปนศิษยรุนหลัง ไดดําเนินรอยตามทานคะ (-/\-) 

 

วัยรุนถือเปนวัยที่คึกคะนอง และมักสนุกกับการไดประพฤตินอกกรอบ 

“จะสอนธรรมะใหวัยรุนท่ีดื้อและชอบทําผิดศีลไดอยางไร” 

ติดตามไดในคอลัมน “ดังตฤณวิสัชนา” นะคะ 

 

ใครที่กําลังอยูในภาวะเบื่องานสุดทน 

คอลัมน “โหรา (ไม) คาใจ” ฉบับน้ี 

“คุณ Aims Astro” มีมุมมองใหมๆ ที่ใครไดอานแลวอาจกลับมารักงานในทันท ี

ในตอน “เบ่ืองานเต็มทีแตไมมีท่ีไป” คะ 

 



                      

 

ขาวสารและกิจกรรมท่ีนาสนใจ 

วันที่ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๕๓  

ขอเชิญคณะศิษยานุศิษย รวมแสดงมุทิตาจิต "หลวง ตามหาบัว ญาณสัมปนโน" 

เน่ืองในโอกาส ครบรอบอายุ ๙๗ ป  

และรวมทอดผาปาสงเคราะหโลก ต้ังแตเวลา ๑๓.๐๐ น. คะ 

ที่มา : http://www.luangta.com/info/calendar.php?curYr=2010&curMnth=8 

 

- - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - 

 

วันแมปน้ี Dlitemag มีเพลงดีๆ ประพันธโดย "คุณณธนา หลงบางพลี" มาฝากคะ 

เชิญชม MV เพลง "พระคุณแม" 

ขับรองโดย "นองแพรและนองพลอย" ในอัลบั้ม "เด็กดีโครงการ ๑" ไดที่น่ี 

http://www.dlitemag.com/index.php?option=com_content&view=article&id=416&Itemid=1 

 

และสําหรับผูที่สนใจตองการไฟลวีดีโอและเสียงที่เปนตนฉบับใหแจงความ ประสงคไดที ่

album_pearploy@hotmail.com  

ทางผูจัดทําจะดําเนินการสงใหฟรีแกทุกทานคะ ^_^ 



บานที่มีเทวดา 

 

พระพุทธพจนวราภรณ (หลวงปูจันทร กุสโล) 

วัดเจดียหลวงวรวิหาร อ.เมือง จ.เชียงใหม 

 

พระพุทธองคตรัสวา  

ภิกษุทั้งหลาย ตระกูลใด พวกบุตรบูชามารดาบิดา  

ภายในเรือนของตระกูลน้ัน ชื่อวามีพรหม 

 

ภิกษุทั้งหลาย ตระกูลใด พวกบุตรบูชามารดาบิดา  

ภายในเรือนของตระกูลน้ัน ชื่อวามีบุรพาจารย 

 

ภิกษุทั้งหลาย ตระกูลใด พวกบุตรบูชามารดาบิดา  

ภายในเรือนของตระกูลน้ัน ชื่อวามีบุรพเทวดา 

 

ภิกษุทั้งหลาย ตระกูลใด พวกบุตรบูชามารดาบิดา  

ภายในเรือนของตระกูลน้ัน ชื่อวามีอาหุเนยยบุคคล 

 

ภิกษุทั้งหลาย คําวาพรหมก็ดี บุรพาจารยก็ดี บุรพเทวดาก็ดี อาหุเนยยบุคคลก็ดี 

น้ันเปนชื่อของมารดาบิดาทั้งหลาย  

 

เพราะเหตุไรภิกษุทั้งหลาย? 

เพราะเหตุวามารดาบิดาเปนผูมีอุปการะมาก เปนผูใหชีวิต เปนผูเล้ียงดู เปนผูแสดงโลกน้ี 

 

ตามพุทธโอวาทที่ยกมาน้ี  

แสดงใหเห็นความสําคัญของมารดาบิดาวา มีอยูแคไหนอยางไร  

แตเพราะความเปนอยูระหวางบุตรธิดาและมารดาบิดา  

ใกลชิดติดตอคลุกคลีกันอยูทุกเชาเขานอน เลยกลายเปนความเคยชิน  

ทําใหบุตรธิดามองขามความสําคัญของมารดาบิดาไปหมด 

ความวิสาสะคุนเคยมีทั้งคุณและโทษ  

ถาความสนิทคุนเคยเปนไปพอเหมาะพอควร  

ทานแสดงวา ทําคนที่ไมเปนญาติใหเหมือนญาติ 



แตถาความสนิทคุนเคยเปนไปเกินประมาณ เปนเหตุใหเกิดความชะลาใจ  

ทานแสดงโทษวาเปนที่มาแหงภัย  

เชนเดียวกับบุตรธิดาที่ไมรูจักความสําคัญของพอแม  

หรือรูแลวแตไมไดทําตามที่รู ทําใหเสื่อมจากคุณงามความดี  

และกอทุกขโทษเวรภัยแกตัวเองโดยไมรูตัว  

 

ฉะน้ัน ถาหากโลกน้ีจะปราศจากศาสนา ไมมีพระผูเปนเจา  

ก็หาใชวาจะขาดสิ่งที่ควรเคารพ หรือบุคคลที่ควรแกการบูชาไม  

ความดีของมารดาบิดาคือศาสนาของโลก  

โลกน้ีมีพระผูเปนเจาผูควรแกการบูชาตลอดกาล  

ผูน้ันคือมารดาบิดา  

บานหน่ึง ตระกูลหน่ึง ยอมมีมารดาบิดาเปนหัวหนา  

เปนผูแนะนําพร่ําสอน เปนผูรับผิดชอบกิจการน้ัน ๆ  

จึงจําเปนอยางยิ่งที่บุตรธิดาจะเชิดชูบูชาไวในที่สูง  

เชื่อถอย ฟงคํา ปฏิบัติตามคําแนะนําพร่ําสอนของทาน 

 

----------------------------------------------------------------- 

คัดจากพระธรรมเทศนา ในหนังสือรวมธรรมเทศนา ๑๐๘ กัณฑ 

จัดพิมพโดย ชมรมพุทธศาสตร เอสโซ ฉบับพิมพครั้งที่ ๒ ธันวาคม ๒๕๒๖ 



เบื่องานเต็มทีแตไมมีที่ไป 

 

Aims Astro 

ถาม - ตอนน้ีผมเบ่ืองานประจําท่ีทําอยูมากครับ พยายามสงใบสมัครไปท่ีอ่ืนแลวแตไมมีท่ีไหน

ตอบรับมาเลย จะทําธุรกิจสวนตัวก็กลัวไปไมรอดแลวก็ไมชอบดวย เลยตองทนกับความเบ่ือ

แบบหาทางไปไมเจอ ควรจะคิดยังไงใหมีกําลังใจทํางานตอไปไดครับ 

 

ปญหาเรื่องงานเปนเรื่องปกติของชีวิตคะ ถาไมเจอปญหาใหญๆ ก็ถือวาโชคดีมาก สวนเรื่องเล็กๆ นอยๆ 

น่ีถือวาธรรมดาคะ ชวงน้ีลูกคาบอกใหฟงอยูเรื่อยๆ วาอยากเปล่ียนงานบาง อยากทําธุรกิจบาง อยากหา

งานทําตางประเทศบาง อยากลาออกจากงานแลวไปบวชบาง ฯลฯ หนาที่การงานมีผลตอสุขทุกขของแต

ละคนมากเลยคะ เพราะคนสวนใหญตองใชเวลากับงานมากกวา ๑ ใน ๓ ของวัน ดังน้ันถาเบื่องานข้ึนมา

ละก็ แปลวาตองมีเวลาหลายชั่วโมงตอวันที่ตองฝนทน ออกจะเปนความทรมานเหมือนกันนะคะน่ี 

 

ในทางโหราศาสตรแลวสามารถบอกไดคะวาเจาของดวงเหมาะสมกับงานแบบไหน และงานในฝนเปน

อยางไร อุปนิสัยของแตละคนควรทํางานประเภทใด ซึ่งการทราบวางานที่เขาอยากทํา กับงานที่ไดทํา

จริงๆ สอดคลองกันหรือไม ก็พอจะทําใหเขาใจถึงที่มาของความไมคอยเปนสุขในงานไดดีทีเดียวคะ ดัง

กรณีของลูกคาหญิงทานหน่ึงมาตรวจดวง เธอเนนถามเฉพาะเรื่องงาน อานดวงแลวเห็นวาที่ทําอยูจริงกับ

ที่ฝนอยากทําแตกตางกันมาก จนตองชื่นชมเลยคะวามีความอดทนสูงที่ทํางานที่ไมชอบมาไดนานขนาด

น้ี แถมมีความต้ังใจดวย จึงบอกเธอไปวาลักษณะงานที่คุณทําดูตองเครงเครียด ในขณะที่งานที่อยากทํา

จะออกแนวบันเทิง เจอผูคน ไมเครียดเครง ลูกคาบอกวาที่มาดูดวงก็เพราะอยากรูวาตองเปนแบบน้ีไป

ตลอดไหม เพราะหลายปที่ผานมา ไดพยายามเปล่ียนงานมาหลายหน แตก็ไมสําเร็จ หนีงานลักษณะน้ี

ไมได จนตอนน้ีอายุสี่สิบกวาแลว ถาชีวิตการทํางานตองเปนแบบน้ีจะไดยอมรับ เลิกด้ินรนเสียท ี 

 

ฟงแลวก็ใหกําลังใจเธอไปวาถาอยางน้ันหางานอดิเรกทําดีไหมคะ อยูกับสิ่งที่คุณชอบในเวลาวาง เปน

ความสุขในชวงเวลาที่ไมตองคร่ําเครงกับงานหลัก แลวปรับมุมมองใหมวางานน้ีแมจะไมถูกใจ แตก็มี

คุณคากับคนอ่ืน สรางประโยชนกับคนทั่วไป ไดมีโอกาสเจือจุนลูกนอง เปนฟนเฟองหน่ึงที่ทําใหบริษัท

แหงน้ีดํารงอยูได แถมมีความมั่นคงสูง ไมตองกังวลวาจะตกงานดวย ลูกคาก็บอกวา “คงตองยอมรับงาน

น้ีเสียที เพราะชีวิตที่ผานมาก็ไมคอยมีปญหาอะไร มีเรื่องงานน่ีแหละที่ไมถูกใจ” เลยสําทับเธอไปวาดี

แลวคะที่เจอเรื่องไมถูกใจบาง จะไดเปนแรงบันดาลใจใหปฏิบัติธรรมไงคะ จริงๆ แลวความทุกขมันก็มี

คุณคาไมใชนอย (^.^) 



 

มุมมองของคนเรามีความสําคัญมากนะคะ ของอยางเดียวกันแตมองตางมุม สามารถทําใหสุขหรือทุกข

ไดคนละเรื่องเลยคะ ดังตัวอยางลูกคาชายอีกทานที่ตรวจดวงเพราะเรื่องงานเชนกัน เมื่ออานดวงชะตา

แลวพบวาเปนคนเฉลียวฉลาด มีความกระตือรือรน อยากใชความสามารถใหเต็มที่ แตปรากฏวางานที่ทํา

มีลักษณะแบบไปเรื่อยๆ เขาทํานองเชาชามเย็นชาม แตวาดูดีมีความมั่นคง พอบอกไปแบบน้ี ลูกคาก็เลา

วาคนภายนอกมองวาเขาทํางานดี แตตัวเองกลับรูสึกวาตัวเองเชาชามเย็นชามอยางที่วามา เลยรูสึกอึด

อัดอยากเปล่ียนแปลงรูปแบบของการทํางาน ตรวจดวงแลวเห็นวาเปล่ียนไดยากและที่ทําอยูก็เหมาะสม

กับวิถีชีวิตแลวเพราะเขาปฏิบัติธรรม จึงมองตางมุมไปวา “งานคุณไดพัฒนาคน ใหโทษกับคนอ่ืนไดนอย 

ไมมีเรื่องขัดแยงแขงขัน ไมตองเจอความกดดันมากมาย มีโอกาสไดแนะนําคนอ่ืน สามารถสอดแทรก

ธรรมะลงไปในงานได น่ีนับวาดีมากเลยนะคะ”  

 

ลูกคาซึ่งเปนคนเกงและทํางานดวยความต้ังใจบอกวา “ที่คุณพูดเหมือนกับที่ผมพยายามพูดกับตัวเองมา

ตลอด เหมือนฟงตัวเองพูดใหตัวเองฟง” ดิฉันจึงสนับสนุนไปวา “งานที่หาเงินน้ีเอาไวใชเล้ียงชีวิต แตวา

ภาระที่แทจริงของแตละคนคือการพาตัวเองใหพนจากสังสารวัฏ ในทางโลกเราทําหนาที่ใหดีที่สุด 

พัฒนาตนเองไดก็ทําไปไมรั้งรอ ซึ่งตรงน้ีคุณก็พยายามอยูแลว เลยไมเห็นวาสิ่งที่เปนอยูตรงน้ีมันดูแย

ตรงไหน ตรงกันขาม กลับมองวาเปนงานที่ดีมาก เพราะเอ้ืออํานวยตอการปฏิบัติธรรม เพราะคุณจะไดมี

เวลา ไมตองเครียดมากเกินไปหรือตองหักโหมทํางานเยอะจนสุขภาพเสื่อมโทรม” แลวอนุโมทนาในการ

ปฏิบัติและพยายามนําธรรมะแทรกลงไปในการทํางาน ซึ่งจะมีประโยชนกับคนจํานวนไมนอย เขียนมาถึง

ตรงน้ีก็นึกอวยพรใหลูกคามีความสุขข้ึนกับงานอันมีคุณคาของเขาคะ 

 

วาไปแลวการเจองานที่ไมชอบใจบางก็ดีเหมือนกันคะ ที่เขียนแบบน้ีเพราะเมื่อวันกอนไดสนทนากับญาติ

ธรรมซึ่งเลาวามีทานผูรูทานหน่ึงเคยแนะนําไวในเรื่องเบื่องาน สรุปใจความไดวา “ดีแลวท่ีเบ่ืองาน จะ

ไดเจอเร่ืองท่ีไมชอบใจบาง ถาเจอเร่ืองท่ีชอบใจอยางเดียวก็จะกลายเปนวามองวาโลกนาอยู ก็

จะยึดติดในโลก แตถาเห็นวาท่ีท่ีเราอยูก็นาเบ่ือ หนีไปท่ีอ่ืนก็จะเจออะไรนาเบ่ือๆ แบบเดิมอีก ก็

จะเปนจุดหน่ึงท่ีทําใหเราเบ่ือหนายในโลกไดเหมือนกัน” เห็นไหมคะวาความเบื่อก็มีคุณคา และสุข

ทุกขของบางเรื่องในโลกน้ี บางทีก็อยูที่มุมมองคะ (^___^v 

 

ถาเบื่อมากๆ มากๆ มากๆ (>__<) แตยังตองทํางานน้ันอยู ก็ควรหาเหตุผลที่จะเปนแรงบันดาลใจให

สามารถทนทําตอไปแบบทุกขนอยที่สุด เชน การมองถึงคุณคาของการทํางาน วาไมไดทําเพื่อเจาของ

บริษัท (ซึ่งไมคอยจายโบนัสและสวัสดิการ - -“) ไมไดทําเพื่อหัวหนา (ซึ่งไมไดเมตตาอาทรเรานัก T_T) 

ไมไดทําเพื่อเพื่อนรวมงาน (ซึ่งไมคอยใหความรวมมือและชวยเหลือ -*-) แตทําเพื่อคนท่ีมาใชบริการ

หรือคนท่ีจะไดผลดีจากการทํางานของเรา การมองถึงคุณคาในการทํางาน บางทีก็ทําใหมี

กําลังใจกาวตอไปได ในวันท่ีคอนขางจะไรเร่ียวแรงนะคะ  

 

แตถาพยายามทุกวิถีทางแลวก็ยังไมอยากทํางานน้ีอยูดี แถมไมมีทางเลือกอ่ืนในชีวิต ตองกมหนากมตา



ทนไปสถานเดียว แบบน้ีคิดไปเลยก็ไดคะวาทํางานเพื่อเงิน หาเลี้ยงชีพ สรางความมั่นคงใหกับชีวิต 

แลวทุมเทเต็มท่ีดวยความเคารพงาน แบบน้ีไมผิดคะ ทําไปเบ่ือไปก็ไดเพราะจิตใจเรามันบังคับ

ไมได แตทําใหดีก็แลวกัน ถาเบ่ือแลวทําแบบไมตั้งใจจนผิดพลาดมากๆ จนถูกใหออกจากงาน 

สําหรับคนท่ียังภาระรับผิดชอบอยูน้ัน ทุกขของการตกงานมากกวาทุกขเพราะเบ่ืองานแนๆ คะ 

 

: ) 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สําหรับทานที่สนใจดูดวงกับคุณ Aims Astro สามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมได ตามลิงคดานลางคะ 

http://sites.google.com/site/aimsastro/ 



พระอุดมสังวรวิสุทธิเถร (วัน อุตฺตโม) : สละชีพบูชาธรรม 

 
 เทียบธุลี 

 
 

 

 

พระอุดมสังวรวิสุทธิเถร (วัน อุตฺตโม) 

วัดถ้ําอภัยดํารงธรรม อําเภอสองดาว จังหวัดสกลนคร 

 

หลวงปูวัน อุตฺตโม เปนพระสงฆผูมีชื่อเสียงเปนที่รูจัก นับต้ังแตป ๒๕๑๓ 

ดังความปรากฏในหนังสือพระธุตังคเจดีย เจดียแหงพระอรหันต ดังน้ี 

 

“เมื่อวันที่ ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๑๓ ทานไดรับนิมนตไปเจริญพระพุทธมนตในงานแตงงาน 

ที่หมูบานสองดาว ตําบลสองดาว ก่ิงอําเภอสองดาว จังหวัดสกลนคร กวาจะไดกลับวัดก็มืดคํ่า 

ทานและพระเณรที่ติดตาม ๗ รูป ไดเดินเทาไปตามถนน ร.พ.ช. ผานทุงนาและปาเขาข้ึนสูภูเหล็ก 



สมัยน้ันผูกอการรายคอมมิวนิสตกําลังถูกเจาหนาที่บานเมืองปราบปรามอยางหนัก 

จึงหามประชาชนเดินในปาเวลาคํ่าคืน ขณะที่เดินมาไดประมาณ ๔-๕ เสน  

ดวยความมืด พระเณรจึงใชไฟฉายสองทาง เจาหนาที่ทหารเห็นเชนน้ันนึกวาเปนผูกอการรายคอมมิวนิสต” 

 

คณะของหลวงปูจึงถูกสาดกระสุนใสในความมืด เสียงดังสน่ันหว่ันไหว 

แตเมื่อทหารเขาไปเคลียรพื้นที่ในตอนเชา ก็ไมพบศพแมแตศพเดียว จึงตามรอยเทาข้ึนไปบนภูเขา  

และไดรูวาเปนคณะของหลวงปูวัน จึงเขาไปขอขมาและฝากตัวเปนศิษยดวยความเล่ือมใสยิ่ง 

จึงเปนเหตุใหทานมีชื่อเสียงมากในยุคน้ัน 

 

หลวงปูวันไดอุปฏฐากพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต เปนเวลาถึง ๕ ป 

ระหวางป ๒๔๘๘ จนถึง ๒๔๙๒ อันเปนปที่ทานพระอาจารยใหญมรณภาพ 

โดยทําหนาที่ไดอยางไมบกพรอง แมวาจะถูกรบกวนดวยอาการไขอยูเนืองๆ 

ทานไดบันทึกถึงเรื่องความเจ็บปวยวามีอาการไขมาต้ังแตชวงป ๒๔๘๕  

ขณะรอฟงขาวการสอบนักธรรมอยูที่วัดภูเขาแกว อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี 

 

“บางครั้งเปนหนักถึงกับฉันจะไมไดเสียเลย ที่ตัวรายที่สุดก็คือไขจับสั่น  

การจับสั่นก็สั่นจนกุฏิสั่นสะเทือนไปดวย หายใจทั้งทางจมูกและทางปากก็ยังไมพอ  

ผาหมจะก่ีผืนก็ไมอุน จนอาการไขออนลงจึงจะรูสึกอบอุนข้ึนมาได  

กําลังก็ลดถอยลงไปวันละมาก ๆ หากเปนอยางน้ีสักสิบวัน คงจะนอนติดเสื่อทีเดียว  

แตก็ดวยเดชะบุญ เปนไขจับสั่นอยูราว ๔ - ๕ วันเทาน้ัน แลวจึงเปล่ียนเปนไขธรรมดาตอไป“ 

 

จนกระทั่งมาจําพรรษา ณ วัดปาสุทธาวาส จังหวัดสกลนคร ในปเดียวกัน อาการไขก็ยังไมหาย 

 

“ระหวางจําพรรษาที่วัดสุทธาวาส ขาพเจาก็เคยเปนไขจับสั่นมาบางเหมือนกัน  

จับไขขนาดถึงกับนอนไมได ตองลุกน่ังชันเขา เอาศีรษะกมลงหายใจใหถูกกับหนาอก จึงคอยทุเลาที่เปนไข” 

 

หลังจากที่หลวงปูวันเปนไขวันเวนวันอยูประมาณ ๑ เดือน  

ทานพระครูบุณฑริกบรรหาร (ทองคํา จนฺทูโม) ซึ่งกลับจากกรุงเทพมหานคร  

ไดทราบขาวการอาพาธ จึงขอยาควินินจากโรงพยาบาลมาให เมื่อฉันยาไดสัก ๒ – ๓ วัน ไขก็หายไป 

แตยังตองตอสูกับอาการอาพาธมาตลอด จนถึงป ๒๔๘๖ ก็ยังมีอาการไขอยู เพราะขาดแคลนยา 

 

“ป พ.ศ. ๒๔๘๖ ขาพเจายังเปนไขอยูเสมอ ทีหายทีเปนอยูอยางน้ัน ทั้งยาแกไขก็หายาก  

ไปตองการยาจากอนามัยอําเภอหรือ ก็ไดทีละนิดหนอยเทาน้ัน จะฉันยาจนใหอาการไขหายขาด ก็ไมมียา” 

 



เมื่อขาดแคลนยาแผนปจจุบัน ทานจึงรักษาดวยยาสมุนไพรหลายขนาน แตก็ไมหายขาด 

เหตุที่ยาหายากก็เพราะเปนชวงที่สงครามโลกครั้งที่ ๒ เพิ่งสิ้นสุดลง  

ในป ๒๔๘๘ จําพรรษา ณ วัดปาหนองผือนาใน ซึ่งอากาศบริเวณน้ันทําใหไมสบายอยูเรื่อยๆ  

แตทวาจิตใจของทานกลับอ่ิมเอิบในธรรมอยูเสมอและมีศรัทธาในการปฏิบัติเพิ่มข้ึนอีกดวย 

 

“ศรัทธาในธรรมปฏิบัติดูวาเพิ่มกําลังข้ึนไปโดยลําดับ  

ถึงแมขาพเจาจะไดเปนไขอยูตลอดพรรษาก็ตาม ความหว่ันไหวตอมรณภัยก็ไมมี  

ตามธรรมดาแลวอากาศในสถานที่น้ันเปนอากาศที่หนักตอธาตุขันธ 

ของผูไมเคยชินตอปาดงภูเขาเหมือนกัน ทั้งขาพเจาก็มีเชื้อไขปามาแตเดิมอยูแลว  

แตดวยเดชะบุญคุณของครูบาอาจารยและคุณของพระพุทธศาสนามาชวยไว 

ถึงยาจะฉันไมคอยมีก็ตาม ยอมผานพนความทุกขทรมานน้ันไปได  

โดยมิไดกอความเดือดรอนแกตนและครูบาอาจารย” 

 

แมตองตอสูกับความเจ็บปวยและขาดแคลนยาในการรักษา แตทานมิไดยอทอในการทําความเพียร 

 

“ถึงอยางไรก็ตาม ขาพเจาคิดยอมเสียสละชีวิตบูชาพระธรรมวินัยดวยขอปฏิบัติน้ัน 

ไขที่เปนก็ไมถึงกับรายแรง ทํากิจวัตรและความเพียรมิไดขาด  

ถาไขรอนในก็ใหผาขาวเอาใบหญานางหรือใบหมี่มาขยี้ใสนํ้าฉัน  

รอนขางนอกก็ใชทาก็ระงับความรอนไป ไขก็สราง ทั้งที่เปนไขแตก็ทําความเพียรไดกําลังดี” 

 

ทานไดเลาถึงการปฏิบัติในขณะเจ็บปวย ไวในอัตตโนประวัติ ดังความตอนหน่ึงวา 

 

“พึ่งจะไดรูเห็นตัวเวทนา ในพรรษาน้ันเอง ตัวเวทนาน้ันเทาที่เห็นและกําหนดรูดวยใจน้ัน  

ปรากฏวาเปนตัวแตจะคลายกับอะไรก็บอกไมถูก เมื่อเรากําหนดรูเห็นไดอยางน้ันแลว  

ทุกขเวทนาทั้งหลายจะตองถอนตัวออกจากที่ของมันโดยลําดับ  

ถากําลังจิตของเรากลา ทุกขเวทนาจะออกหนีอยางรวดเร็ว ถากําลังจิตยังออนก็คอยๆ ออกหนีไป  

เมื่อจิตไดเอาชนะตอทุกขเวทนาเพียงครั้งเดียวเทาน้ัน จิตน้ันจะตองกลาหาญในการตอสูทุกขเวทนาเสียจรงิๆ  

พอทุกขเวทนาเริ่มเกิดข้ึนที่ไหน จิตจะตองรีบว่ิงเขากําจัดทีเดียวโดยมิไดรั้งรอเสียเลย  

จิตขณะน้ันไดสนุกเพลินอยูกับการตอสูทุกขเวทนา หาไดเก่ียวของกับอารมณภายนอกไม” 

 

หลวงปูวัน อุตฺตโม จึงเปนแบบอยางของพระสงฆ ผูพรอมสละชีวิตเพื่อพระธรรม 

มิทอถอยในการปฏิบัติ แมตองผจญกับทุกขเวทนาจากธาตุขันธเพียงใดก็ตาม  

ควรที่เราชาวพุทธทั้งหลายจะไดถือเปนแบบอยางในความพากเพียร  

เพื่อสิ่งประเสริฐสูงสุดคือพระนิพพานน้ันเอง 

 



 

หมายเหตุ 

เน่ืองในวาระครบรอบวันคลายวันเกิดปที่ ๘๘ ของหลวงปูวัน อุตฺตโม ในวันที่ ๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๓  

ทีมงานนิตยสารธรรมะใกลตัว ฉบับไลท ขอนอมกราบหลวงปูผูเปนเน้ือนาบุญของโลก ดวยจิตระลึกบูชา (-/\-) 

 

เอกสารประกอบการเขียน 

“อนุสรณงานเสด็จพระราชดําเนิน พระราชทานเพลิงศพ พระอุดมสังวรวิสุทธิเถร  

(พระอาจารยวัน อุตฺตโม)" วัดถ้ําอภัยดํารงธรรม จังหวัดสกลนคร วันที่ ๒๕ เมษายน พ.ศ. ๒๕๒๔. 

“พระธุตังคเจดีย เจดียแหงพระอรหันต” ธรรมบรรณาการเน่ืองในงานฉลองพระธุตังคเจดีย  

เจดียแหงพระอรหันต และ ในงานบําเพ็ญกุศลอุทิศถวายครบรอบวันมรณภาพปที่ ๔๗ 

พระสุทธิธรรมรังสีคัมภีรเมธาจารย ( ทานพอลี ธมฺมธโร ) ๒๒ - ๓๐ เมษายน ๒๕๕๑ 



จะสอนธรรมะใหวัยรุนที่ด้ือและชอบทําผิดศีลไดอยางไร 

 
ถาม : ดิฉันเปนจิตแพทยเด็กและวัยรุน อยากทราบวาจะมีวิธีการชวยเหลือวัยรุนท่ีดื้อ ตอตาน 
และชอบผิดศีล ไดอยางไร พยายามพูดแลว แตเขาก็ไมเช่ือคะ 
 
คนในโลกน้ีมันมีทิฏฐ ิมันมีกําแพงทิฏฐิมานะตางกัน 
แมแตพระพุทธเจาทานก็ไมพยายามปน ไมพยายามทําลาย ถาทานเห็นวามันสุดวิสัยจริง  ๆ
คนบางคนมาดาทานตอหนาเลยนะ ดาแบบเสียๆ หายๆ สมัยน้ีก็เรียกวาแมคาปากตลาด  
มายืนดาชี้หนาเลย พระองคใจเย็นนะ แลวก็คอยๆ สอน  
จนกระทั่งบรรลุโสดาบันเด๋ียวน้ันเลย อยางน้ีก็ม ี
แตบางคนน่ี พูดไมก่ีคํา ทานน่ิงละ เงียบละ  
เพราะทานรูวา พูดไปก็ไมมีประโยชน 
คือตอใหทานพูด เอาอะไรมาพูดก็แลวแต  
มันก็ไรความหมาย ก็ไมแตกตางกัน ทานเหน่ือยเปลา ทานก็ไมเอา 
 
เราก็เลียนแบบพระพุทธเจาแลวกัน คือเราพยายามทําหนาที่ของเรา 
แตไมตองคาดหวัง คือไมใชทําดวยความคาดหวัง วาเด็กมันจะฟง 
เพราะวาทุกอยาง อยางที่ผมบอกแลว ทุกอยางมันเปนเรื่องของสัมพัทธ 
เด็กบางคนเหลือขอมากๆ เลย แตบังเอิญวาเขาถูกโฉลกกับเรานะ 
จับคูกับเรา แลวมันคุยกันรูเรื่อง มันก็ไปได 
เราก็โอเค รูตามเหตุปจจัย รูตามเหตุตามผลนะวาเขาเขาคูกับเรา เขาตองโฉลกกับเรา 
แลวเราก็สามารถที่จะสบายใจ ใหคําแนะนําอยางสบายใจ แลวเด็กก็ดีข้ึน 
 
แตถาเด็กคนไหนที่มันเหลือขอจริงๆ มันมีกําแพงทิฏฐิมานะ มันด้ือดานมาก  ๆ
แลวก็เราพูดเต็มที่แลว พยายามเต็มที่แลว ถึงศาสตรไหน สาขาไหนก็แลว แตมันไมดีข้ึน  
สิ่งเดียวที่เราตองทําก็คืออุเบกขา วางเฉยนะ ไมใชไปมัวทุรนทุรายเปนทุกข 
วาทําไมเราไมเกง เราชวยเด็กคนน้ีไมได เราชวยผูปกครองเขาไมได  
ถาต้ังความคิดไวแบบน้ีมันเปนทุกขเปลา แลวก็เหมือนวาจะพยายามเอาชนะกระทั่งพระพุทธเจา 
พระพุทธเจายังไมชวยทกุคนเลย แลวคุณจะชวยเขาไดทุกคนเหรอ 
 
พอทําใจไวกอนวาคุณชวยไมไดทุกคน ชวยไดบางเคส แลวคุณทําเต็มที่นะ 
อันดับแรกคุณจะทําหนาที่อยางมีความสุข ไมทําหนาที่ดวยอาการที่เหมือนกับเราเกงหรือไมเกง 
แตทําหนาที่สุดความสามารถดวยใจที่มันเปนบุญ ดวยใจที่เปนกุศล ดวยใจที่คิดชวย 
พูดงายๆ นะครับ ถาหากเจอเด็กที่มีทิฏฐิมานะสูง มีความเกเร มีความด้ือดานสูงนะครับ 
คุณอยาคาดหวังวาจะมีเทคนิควิธี หรือวาวิธีการแบบพุทธ 
เพราะพระพุทธเจาที่เปนตนตํารับพุทธ ทานยังไมชวยทุกคน 
ทําใจไวอยางน้ีนะครับ แลวคุณจะมีความสุขในการชวยเหลือคน 



ดังตฤณพจนา ๑๓ 

 

 
 



ความแตกตางระหวางสมถะ วิปสสนา และฌาน 

 

ทพ. ณัฏฐ ศรีวชิรวัฒน 

ผูรวมสนทนาธรรม : เคยฟงซีดีหลวงพอทานบอกวา สมถะเริ่มเมื่อหมดความต้ังใจ 

วิปสสนาเริ่มเมื่อหมดความคิด ขอใหอาจารยชวยอธิบายหนอย 

 

หมอณัฏฐ : สมมติวาเราใชคําบริกรรม บริกรรมเปนความคิด คือเราต้ังใจบริกรรม 

ขณะต้ังใจบริกรรม จิตไมสงบจริงหรอก แตพอตัดคําบริกรรมออก มันพนจากความเจตนา 

จิตจะลงไปรวม คือลงไปถึงฐาน เมื่อมันตัดความต้ังใจ 

สวนวิปสสนาเกิดเมื่อหมดความคิด ก็คือวาขณะที่จิตยังคิดอยู ขณะน้ันไมใชของจริง 

จิตที่เห็นสภาวะนอกความคิดน้ันแหละเปนของจริง การเห็นสภาวะเปนสวนของปรมัตถ ไมใชเรื่องของ

ความคิด 

 

ผูรวมสนทนาธรรม : แลวเวลาเขาฌาน จะรูสึกตัวอยูหรือไมครับ 

 

หมอณัฏฐ : ฌาน ถาเปนสัมมาสมาธ ิตองรูสึกตัวอยูดวย มีความรูเน้ือรูตัวอยู มีสติ มีรูอยูตลอด 

จนกระทั่งถึงฌานอยางละเอียดที่สุดก็ยังรูอยูนะ ถาไมมีรู ก็ไมใชสมาธิแลว กลายเปนเพง ไมรูเน้ือรูตัว  

เหมือนดูทีวี จิตก็เขาไปอยูในทีวีน่ันแหละครับ แบบเดียวกัน 

 

----------------------------------------------------------------------- 

ทานที่สนใจถามปญหา สามารถสงคําถามมาได 

ที่ dharmma.sagutja@gmail.com นะคะ (-/\-) 



Awake – หัวใจแม 

 
ชลนิล 

 

 

รูปภาพจาก http://en.wikipedia.org/wiki/Awake_%28film%29 
 

สิ่งที่เราคิด สิ่งที่เราเห็น บางที...อาจไมใชสิ่งที่เปนความจริงก็ได 

อาจเปนดวยอคติ หรือเปนเพราะมุมมองของเราคับแคบเกินไป 

ทําใหสิ่งที่เห็น สิ่งที่รูสึก ผิดเพี้ยนจากความเปนจริง 

 

เมื่อมองทุกสิ่งจากใจที่เปนกลางจริง ๆ  

ไมมีอคติมาถวง ไมมีความคิด เขามาชี้นํา แทรกแซง 

สิ่งที่เรารับรู สัมผัส ยอมตรงตามความจริง โดยไมผิดเพี้ยน 

 

“ความรักของแม” เปนสิ่งที่รับรู สัมผัสไดถึงความยิ่งใหญ กวางขวาง 

แตบางครั้ง ดวยอคติบางอยาง หรือดวยมุมมองของคนเปนลูก 

และดวยการกระทําตามนิสัยของคนเปนแม 



ทําใหลูก...มักมองความรักของแม ผิดเพี้ยนจากความเปนจริง 

 

เคลยตัน...มหาเศรษฐีหนุมผูสมบูรณพรั่งพรอมดวยรูปสมบัติ ทรัพยสมบัติ 

แตก็มีความทุกขจากอาการปวยดวยโรคหัวใจ รอหัวใจดวงใหมมาเปล่ียน 

 

เขามีความรักกับซาแมนตา เลขาสวนตัวของแม 

รักครั้งน้ีไมอาจเปดเผยได เพราะรูวาแมจะไมพอใจ และคัดคานเต็มที ่

แมเปนหวงอาการปวยของเขา และมักคิดวาผูหญิงทุกคนที่เขาใกล หวังแคสมบัติเงินทอง 

 

 

รูปภาพจาก http://www.imdb.com/title/tt0211933/mediaindex 
 

เคลยตันเชื่อใจในความรักของซาแมนตา มั่นใจวาผูหญิงที่เขารักไมมีทางเห็นแกเงิน 

เมื่อความรักลนหัวอก เคลยตันยอมทะเลาะกับแม เพื่อไปแตงงานกับซาแมนตา 

 

หลังพิธีแตงงานงาย ๆ เคลยตันไดรับขาวดีวามีหัวใจดวงใหมมาเปล่ียนใหเขาแลว 

แมพาหมอผาตัดฝมือดีที่สุดมาให แตเคลยตันปฏิเสธ 

เขาไวใจแจ็ค ฮารเปอร นายแพทยเพื่อนสนิท ผูเคยรักษา และชวยชีวิตเขา ใหมาเปนผูผาตัด 

แมไมไวใจหมอคนน้ี แตก็ตองยอม เพื่อใหเคลยตันไดผาตัด รักษาตัว 

 

บนเตียงผาตัด...เคลยตันไมไดสลบไสลดวยฤทธิ์ยา 

เขามีสติ ไดยินทุกคําพูดของหมอฮารเปอรชัดเจน  



หนําซ้ํายังไดเห็นเรื่องราวทุกอยาง ราวกับปาฏิหาริย 

 

 

รูปภาพจาก http://www.imdb.com/title/tt0211933/mediaindex 
 

หมอแจ็ค ฮารเปอรที่เคลยตันไวใจ เห็นเปนเพื่อนสนิท กลับคิดหักหลังเขา 

โดยรวมกันวางแผนเปนป ใหซาแมนตาเขามาตีสนิท ทําใหเขาหลงรัก เพื่อจะไดแตงงานกัน 

จากน้ัน เมื่อมีโอกาสผาตัดเปล่ียนหัวใจ หมอฮารเปอรก็จะทําใหมันลมเหลว  

เคลยตันเสียชีวิต ซาแมนตาไดสวนแบงในสมบัติ 

 

ถึงจะไดรับรูแผนการทั้งหมดอยางน้ัน เคลยตันก็ทําอะไรไมได 

นอกจากรอรับชะตากรรม 

 

หมอออกมาบอกแมวา รางกายเคลยตันไมตอบสนองตอหัวใจดวงใหม 

เขากําลังจะตาย หากถอดเครื่องชวยออก โดยไมมีหัวใจอีกดวงมาเปล่ียน 

เธอควรทําอยางไร...เพื่อรั้งชีวิตลูกชายออกจากหัตถของมัจจุราช 

 

เคลยตันที่นอนอยูบนเตียง สามารถรับรูเรื่องราวรอบตัวด่ังปาฏิหาริย 

เปนปาฏิหาริยที่ทําใหเขาเห็นซึ้ง ถึงหัวใจผูคนรอบขาง 

เขาโดนคนรักหักหลัง ถูกเพื่อนสนิทที่เปนหมอวางแผนฆา... 

 

ทวา...มีคน ๆ หน่ึงไมเคยหักหลังเขา 

มีคน ๆ หน่ึงทุมเทหัวใจรักใหเขาโดยไมมีเงื่อนไข 



คน ๆ น้ันสามารถมอบทุกสิ่งใหแกเขาได... 

 

เคลยตันรอดชีวิต... 

ไมใชดวยปาฏิหาริย หรือเปนพรจากเทพเจาองคใด 

เขารอดชีวิต ดวยความรักจากคน ๆ หน่ึง 

คนที่กลาเสียสละหัวใจตนเองใหเขาไดโดยไมลังเล 

แมของเขาเอง! 

 

 

รูปภาพจาก http://www.imdb.com/title/tt0211933/mediaindex 
 

เคลยตันเคยรูสึกวา แมหวงสมบัติ ทรัพยสินเงินทอง มากกวาความรูสึกของเขา 

เคลยตันเคยรูสึกวา แมเจาก้ีเจาการกับชีวิตของเขามากเกินไป 

เคลยตันเคยรูสึกวา ชีวิตที่อยูใตเงาของแม มันนาอึดอัด ลําบากใจ 

วันน้ี...เขารูแลววา... 

ตนเองเกิดไดเพราะมีแม...โตมาไดดวยนํ้านมของแม 

และรอดชีวิตครั้งสําคัญน้ีมาได...เพราะความรักของแม 

 

ดวยรัก...แมจึงยอมสละหัวใจ...สละชีวิตเขาแลก เพื่อใหเขาไดมีชีวิตอยูตอไป 

ดวยรัก...แมจึงไมยอมเสยีเวลารีรอ ลังเลใจสักนิด แมแตจะบอกลาลูก 

 



แมคนน้ี...ไมมีลมหายใจบนโลกอีกแลว 

แตหัวใจรักของแม...จะอยูในรางเขาตลอดไป...ตราบชั่วอายุขัย 

 



เมื่อคนรักกลายเปนสามีของคนอ่ืน 

 
mayrin 

ระยะทางที่หางไกล ก็มักทําใหใจหางตามไปดวยเมื่อมีคนใกลที่นาอภิรมย 

การที่เขาไดอยูกินกับหญิงอ่ืนฉันทสามีภรรยา อยูกันเปนครอบครัวแลว 

แตคุณยังไมอาจยุติการคบหา ก็จะเสี่ยงตอการละเมิดศีล และเปนที่ครหา 

 

เน่ืองจากสภาพปจจุบันเขาคือสามีของหญิงอ่ืน 

การมีความสัมพันธที่ลึกซึ้ง นอกจากจะเปนการตอกย้ําซ้ํารอยแผล 

สรางมลทินและความมัวหมองใหแกคุณไปเรื่อยๆ 

แลวยังเปนการกอภัยเวรตอภรรยาของเขา 

พากันจูงมือไปสูทางลาดตํ่าในเบื้องหนา 

 

การกระทํากรรมใดที่เบียดเบียนทํารายทั้งตนเองและผูอ่ืน 

ชื่อไดวาไมสมควรกระทํา 

 

ออกจากวนเวียนแหงทุกขน้ันเถิดคะ 

การที่ใหเขาเขาหาพอแมเหมือนเดิม โดยการปดบังทาน 

ถาทานไดทราบความจริงภายหลัง 

ความผิดหวังและเสียใจจะยิ่งเพิ่มทวีมากกวาคะ 

พอแมจะทุกขเมื่อเห็นเราทุกข 

ดังน้ันถาคุณอยูไดดวยความจริง โดยไมมีนํ้าตา 

ทานก็คลายความกังวลไดในไมชา 

เพราะทานยอมรักและเขาใจลูกของทานมากกวาคนอ่ืน 

 

เราถอยหางออกมา ลดการพึ่งพาอาศัยเขา 

พยายามยืนอยูดวยตัวเองใหได 

ปลอยวางจิตที่คิดรั้งทุกอยางที่เก่ียวของกับเขาไวเสีย 

ถึงจะลําบากกาย ก็จะเปนเพียงระยะแรกที่เริ่มตน 

แตเมื่อเทียบกับความสบายใจ 

และความสะอาดปลอดจากภัยเวรเมื่ออยูในเกราะของศีลที่จะบังเกิดข้ึน 

คุณจะพบวา มันคุมคากวาการยึดของรอนอันเปนทุกขน้ีไว อยางประมาณมิได 



รับเงินปนผลผานกองทุนรวมอสังหาริมทรัพย 

 
Mr.Messenger 

สนใจติดตามขาวสารการลงทุนไดท่ี http://twitter.com/MrMessenger 
 

เคยไดยินกันใชไหมครับ กองทุนรวมอสังหาริมทรัพย (Property Fund) ชื่อก็บอกตรงๆอยูแลว

วาเปนกองทุนที่นําเงินลงทุนไปลงทุนในสินทรัพยประเภทไหน 

ใครจะอยากซื้อกองทุนรวมอสังหาริมทรัพยกัน? เอาเงินไปซื้อที่ดิน ซื้อคอนโดฯ ตามแนว

รถไฟฟา ดีกวาต้ังเยอะ (หลายทานคงคิดเชนน้ี) แตลองมองในอีกมุมหน่ึงนะครับ หากกองทุนรวม

อสังหาริมทรัพยที่วาน้ี ไปลงทุนใน รีสอรทโรงแรมหาดาว โรงงานในนิคมอุตสาหกรรม สนามบินที่

สวยงามฝงทะเลอาวไทย หรือแมกระทั่ง หางสรรพสินคาใหญๆ ฯลฯ การลงทุนแบบน้ี เริ่มนาสนใจข้ึนมา

หรือยังเอย 

การลงทุนในอสังหาริมทรัพยโดยตรง ขอจํากัดอยางแรกก็คือ สภาพคลองตํ่า หรือพูดเปนภาษา

ชาวบานก็คือ ขายยาก จะหาคนมาซื้อตอท ีตองใชระยะเวลาไมนอยเลย สวนขอจํากัดอยางที่สอง ก็คือ 

ใชเงินลงทุนจํานวนที่สูง และถึงแมจะกูมาซื้อ ก็มีภาระผูกพันกัน ๒๐ ป ไมก็ ๓๐ ป หากเกิดเหตุใหรายได

ขาดมือ แลวสงเงินไมครบตามกําหนดชําระก็งานเขาแนๆ จึงยิ่งทําใหชองทางในการสรางความมั่งค่ัง

ใหกับเราดูแคบลงในทันที ลองนึกดูเลนๆ อุปสรรคในการลงทุน กับการปฏิบัติธรรมมักจะคลายๆกัน 

สังเกตดูครับ เราเริ่มลงทุนเพราะคาดหวังใหเงินเราโตข้ึนในอนาคต เราเริ่มปฏิบัติธรรม เพราะเราอยาก

ออกจากกองทุกข แตแลว... เราก็พบวาเงินเริ่มตนลงทุนเรามีนอยเกินกวาจะทําใหมันโตเร็วข้ึนได

ในทันที เชนเดียวกัน พอตัดสินใจปฏิบัติธรรมข้ึนมา เราก็พบวา เรายังมีกิเลสอีกต้ังเยอะที่ยังละไดไม

หมด จะเรียกวา ทําบุญมานอย ก็คงจะได 

 

ครูบาอาจารยทานเคยสอนวา มนุษยเราไมควรทอถอยกับอุปสรรคนอยใหญขางหนา แต

ใหทําความเพียรตามทรัพยากรและตามกําลังของเราท่ีม ีทายท่ีสุดของผูมีความเพียร จะชาเร็ว 

ก็บรรลุเปาหมายไดเชนเดียวกัน 

 

เงินเริ่มตนในการลงทุนผานกองทุนรวมอสังหาริมทรัพย ก็เหมือนกับการลงทุนผานกองทุนรวม

ประเภทอ่ืน เงินไมถึงหลักหมื่น คุณก็สามารถเปนเจาของรวมในอสังหาริมทรัพยดีๆไดทันท ีถึงแมปจจุบัน

จะมีกองทุนรวมอสังหาริมทรัพยไมเยอะมาก แตก็มีการเปดกองทุนใหมๆทยอยออกมาตอเน่ือง หลักๆ

แลวนักลงทุนที่เขามาลงทุนในกองทุนประเภทน้ี จะคาดหวังผลตอบแทนในรูปของเงินปนผลซึ่งมีโอกาส

ไดรับสูงกวาเงินฝาก ตราสารหน้ี และหุนบางประเภทอุตสาหกรรม จึงถือเปนการลงทุนในระยะยาว

รูปแบบหน่ึงที่นาสนใจไมแพการลงทุนในสินทรัพยประเภทอ่ืนครับ 



เราสามารถแบงประเภทของกองทุนรวมอสังหาริมทรัพยออกไปได ๒ ประเภทดวยกัน 

๑. ซื้ออสังหาริมทรัพยน้ันมาเพื่อบริหาร (Freehold) 

๒. ลงทุนในสิทธิการเชาหรือสัญญาเชา (Leasehold) 

ผูที่เก่ียวของกับกองทุนหลักๆ ก็จะมีตามแผนภูมิดานลางน้ีครับ 

 

 

 

ข้ันตอนในการจัดต้ังและบริหารกองทุนทั้งแบบ Freehold และ Leasehold ก็เหมือนกันคือ ผูจัดการ

กองทุนนําเงินของนักลงทุนไปลงทุน และผูจัดการอสังหาริมทรัพย คอยบริหารสินทรัพยน้ัน  ๆและไดรับ

คาตอบแทนในการบริหารสินทรัพย เน่ืองจากผูจัดการกองทุนไมมีความชํานาญในการบริหาร

อสังหาริมทรัพยไดเอง 

กองทุนรวมอสังหาริมทรัพยประเภท Freehold เปนกองทุนรวมที่เปนเจาของในอสังหาริมทรัพย 

และนํารายไดจากการใหเชาพื้นที ่หรือบริหารสินทรัพยมาจายเปนเงินปนผลใหแกนักลงทุน เมื่อยกเลิก

กองทุน สามารถขายอสังหาริมทรัพยออกไปแลวนํามาเฉล่ียคืนใหแกนักลงทุนไดดวย ซึ่งแตกตางจาก

กองทุนรวมอสังหาริมทรัพยประเภท Leasehold ที่ลงทุนโดยการเชาอสังหาริมทรัพย เลยไมมีกรรมสิทธิ์

ในอสังหาริมทรัพย ที่ทําไดก็แค นํารายไดจากการเชาพืน้ที่มาจายเงินปนผล แตเมื่อครบกําหนดอายุ

สัญญาเชา ไมสามารถขายอสังหาริมทรัพยออกไปได (ไมใชที่ดินของตัวเอง จะขายออกไปไดยังไง จริง

ไหมครับ) ทายที่สุด กองทุนรวมอสังหาริมทรัพยประเภท Leasehold จะมีมูลคาลดลงจนเหลือศูนยเมื่อ

ครบกําหนดสัญญาเชา (อาว Leasehold น้ีมันแยกวา Freehold น่ีนา) 



เจออยางน้ี หลายทานอาจลงความเห็นวา Freehold ดีกวา Leasehold เพราะมูลคาทรัพยสินไม

ลดลง แถมยังมีโอกาสกําไรเพิ่มสูงข้ึน ถาที่ดินหรืออสังหาริมทรัพยน้ันมีราคาสูงกวาตอนที่กองทุนเขาไป

ลงทุน คิดอยางน้ีกันใชไหมครับ? 

ตามความเห็นสวนตัวของผม “ไมจําเปนเสมอไปที่ Freehold จะดีกวา Leasehold” เพราะ 

กองทุนรวมอสังหาริมทรัพยประเภท Leasehold สวนใหญจะชดเชยขอเสียดวยการจายปนผลในอัตราที่

สูงกวากองทุนรวมอสังหาริมทรัพยประเภท Freehold พอถึงตรงน้ี การเลือกวาจะลงทุนในกองทุนรวม

อสังหาริมทรัพยประเภทไหน ก็ไมใชแคดูวาเปน Freehold หรือ Leasehold แคอยางเดียว แต ทําเล

ที่ต้ัง, โอกาสในการหารายได, อัตราการปลอยเชาพื้นที่ของอสังหาริมทรัพย (occupancy rate) และ

ความเสี่ยงอ่ืนๆที่มีผลกระทบตออสังหาริมทรัพย ตองนํามาวิเคราะหรวมกันกอนตัดสินใจลงทุน ทั้งหมด 

(ซึ่งตองใชความเพียรในการศึกษาระดับหน่ึง แตครูบาอาจารยบอกไวแลวนะครับ วาหามทอถอย ...) 

ออ เกือบลืมไป ขอดีอีกอยางของการลงทุนผานกองทุนรวมอสังหาริมทรัพย ก็คือ นักลงทุน

สามารถซื้อขายกองทุนในตลาดรองผานตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทยได ซึ่งเพิ่มความสะดวกยิ่งข้ึน 

เมื่อเทียบกับการลงทุนในอสังหาริมทรัพยโดยตรง 

ใครที่ทนกับการลงทุนระยะยาวไมไดและรอคอยเงินปนผลปละครั้งสองครั้งไมไหว อยากไดกําไร

เร็วๆแรงๆ ลองปรับความคิดใหมวา เงินปนผลจากกองทุนรวมอสังหาริมทรัพย เปนรางวัลตอบแทนใน

ความอดทนและความต้ังใจออมเงินของเรานะครับ หากคิดไวแคน้ีกอน พอเราทําได เราก็จะยิ่งมีกําลังใจ

ในการถือกองทุนตอไป และเริ่มเปล่ียนจากการเก็งกําไร เปนคําวา “ลงทุน” อยางแทจริง ผมไมเคยเห็น

ใครที่อยากพนทุกข แลวพนทุกขไดทันทีซักราย อะไรท่ีไดมางายๆ เรามักจะไมรูคุณคาหรอกครับ 

เราตองใหเวลาเปนเคร่ืองพิสูจนมัน เชนเดียวกัน เราจะรูคุณคาของธรรมะ ก็ตอเมื่อเราใหเวลา

กับธรรมะ อยามัวแต “ทําเงิน” จนลืม “ทําธรรมะ” ก็แลวกัน 



มานมนตรา ๒๗ 

 

ชลนิล 

 

(ตอจากฉบับที่แลว) 

 

 

‘คุก’ ยังคงเดิม แตพันเกลียวรูสึกผิดแปลก ยามหลอนสํารวมจิตใหเปนสมาธิ ในความ

สงบมีเสียงสวดพึมพําดวยภาษาแปลกๆ แววมา เปนเสียงของหญิงสาว ท่ีกังวาน ใส ชัด ฟงแลว

ดื่มด่ํา เยือกเย็น 

หลอนมองเห็นแสงสีเขียวเรืองทอดเปนลําในสมาธิ แตลําแสงน้ันติดชะงักอยูดานนอก ไมอาจ

ทะลุกําแพงคุกเขามาได พันเกลียวมองเห็นฝูงปศาจสมุนของจาว ตางชูไมชูมือ ร่ํารองดวยความประหว่ัน

พรั่นพรึง แสงสีเขียวกระจายขับไลความหมนซึมนอกบริเวณแดนตองขัง ปศาจบางตัวกมหนา ไมอาจสู

แสง 

พันเกลียวใจชื้น...มี ‘พลัง’ บางอยางกําลังจะเขามาชวย...หญิงสาวอยากลืมตามอง แตกลัวเสีย

สมาธิ ไมอาจรับพลังได...ทางเดียวที่ควรทํา คือวางใจใหสงบเหมือนภาชนะวาง ที่สามารถรองรับพลัง

อํานาจทั้งปวง 

พันเกลียวมองเห็นปศาจหมอผีทําทาตอตานขับไลลําแสงสีเขียว แตจูๆ กลับถอยหางเสียเฉยๆ 

อาจจะสูไมได หรืออยางไรก็แลวแต หญิงสาวรีบสลัดภาพที่เห็นออกไปทั้งหมด พยายามจับนํ้าเสียงสวด

ในสมาธิ จากน้ันกําหนดจิตสวดภาวนาตามภาษาแปลกๆ น้ันทันที 

หน่ึงสง...หน่ึงรับ สอดประสานกันกลมกลืน ทันใดลําแสงสีเขียวก็กรีดทะลุกําแพงคุมขังเขามา

จนได...ความสลัวรางอันเว้ิงวางถูกขจัดเสียสิ้น 

มือของพันเกลียวกําลังกุมอะไรบางอยางที่หลอนนึกไมถึง...‘มีด’...มีดอาคมของพอ...หญิงสาว

บอกกับตัวเองพรอมกําหนดจิตของอํานาจมีดใหชวยตัดตรวนรากไมเหลาน้ีทันท ี

“ควับ...ฉับ...ฉับ” เสียงดังติดตอกัน รากไมยาวและเหนียวตางหลุดรวงหมดสภาพ พันเกลียว

ลอยเควงกลางอากาศกอนเขาไปหากะพอ ชวยตัดรากไมใหหลอน 

“เราไปดวยกัน” พันเกลียวจับมือกะพอแนน 

“ขอบใจมาก แตไมมีประโยชน” สีหนากะพอคับแคนและเศราใจ 

“เราหนีกันกอน อยางอ่ืนคอยวาทีหลัง” พันเกลียวพูดรัวเร็ว หลอนเห็นฝูงปศาจกําลังทะลักเขา

มาตามรอยแยก 



“เธอรีบไปเถอะ ถึงฉันออกไปไดก็ไมมีประโยชน” กะพอพูดขณะพันเกลียวตวัดมีดฟนปศาจเดน

ตายที่บุกเขามาทํารายหลอน “ฉันโดนตรวนอาคมอยางน้ีไปไหนไดไมไกลหรอก ถาจาวเรียกเมื่อไหรก็

ตองกลับ” 

“เราอุตสาหแหกคุกไดแลว” พันเกลียวขัดเคืองใจ 

“เธอไปเถอะ...อยาลืมสัญญา” 

“ได” พันเกลียวรับปากอยางหดหู ตรงรอยแยกของคุกมีปศาจอออยูเต็ม พันเกลียวกัด

ฟนทะยานราง ใชรังสีของมีดบุกเบิก กรุยทาง ฝูงปศาจระเนระนาดกระจัดกระจาย 

ดวงวิญญาณและรังสีมีดรวมเปนหน่ึงเดียว พุงทะยานลับจากท่ีคุมขังและแดนอาคม

อยางรวดเร็ว ท้ิงไวเพียงกะพอท่ีเควงควาง เดียวดาย กลางซากคุกท่ียับเยิน... 

 

 

 

๒๐ 

 

ชัยอยูบนรถกําลังมองท่ีดินโลงกวาง ซ่ึงสวนใหญไดรับการเกรดไถปรับปรุงจนเรียบรอย 

ยกเวน ‘ดงไมตองสาป’  

สถานท่ีน้ีจะเปนนิคมอุตสาหกรรมในอนาคต มรรคาและคุณธมมีโครงการสรางโรงงาน

ขนาดใหญ แตบัดน้ีข้ันตอนตางๆ ตองหยุดชะงักลงเพราะไมมีใครกลาแตะตองแนวเขตสีเขียว 

เวลาน้ีคนงานและเครื่องมือถูกถอนออกจนหมด เหลือเพียงสายลมพัดจนฝุนแดงๆ ลอยมวนเปน

ระยะ 

ที่กลางลานมีหญิงสาวสองคนยืนน่ิงไมขยับเขยื้อน...ปกแกวและพันเกลียว 

เจาชัยเคยนึกสงสัย...ต้ังแตคุณปกแกวฟนข้ึนมา ทําไมถึงมีทาทางเปล่ียนแปลงมากมาย จนไม

เหลือรองรอยข้ีเลน สนุกสนานราวเด็กตัวนอยๆ อีกเลย เขาเคยไดยินปาแฉลมเลาเหตุการณกอนปกแกว

จะต่ืนจากการเปนเจาหญิงนิทรา...ตอนน้ันเขาเชื่อครึ่งไมเชื่อครึ่ง...แตยามน้ี เขาเกือบยอมรับ ปกแกว

เหมือนไมใชปกแกว 

“เราจะเขาไปดีไหม” พันเกลียวหันมาถาม 

“ไมมีประโยชน พี่ทิชาเทพไดกําบังแนวปาที่เปนบริเวณคุมขังจาวเอาไวอยางแนนหนา ไมมี

มนุษยคนใดมองเห็นและเขาไปถึง” 

“คุณหมายถึงบริเวณตนไทรยักษ” พันเกลียวไมเคยเห็นแตไดยินจากกะพอ 

“ใช...ที่ทําอยางน้ีก็เพราะไมตองการใหมนุษยคนใดรุกลํ้าเขาไปได มิฉะน้ันสถานที่น้ันจะตอง

เปล่ียนไปมีผลกระทบตออาคมที่ปดผนึกดวงวิญญาณของจาว” 

“แลวเรามาที่น่ีทําไม” พันเกลียวสงสัย 

“สํารวจชัยภูม”ิ ปกแกวตอบพรอมรอยยิ้มกระจาง พันเกลียวพยักหนา...เขาใจทันท ี

...รูเขารูเรา รบรอยคร้ังชนะรอยคร้ัง... 

บัดน้ีหลอนยอมรวมรบกับมรรคาและปกแกวแลว 



“ถาอยางน้ัน ทําไมเราถึงไมเขาไป” คําถามยอนสูประเด็นแรก 

“เทาน้ีก็เพียงพอ” ปกแกวตอบ นัยนตาดําลึกของพันเกลียวกําลังครุนคิด...ใช...สําหรับ ‘เทพ’ 

เพียงยืนมองจากจุดน้ีก็เพียงพอแลว 

“แตฉัน...” แววตาที่พันเกลียวสบตอปกแกว ยังคงเปนพันเกลียวคนเดิม น่ิงลึก...หางเหิน “คง

ตองขอไปเดินสํารวจกอน” 

ปกแกวไมคัดคาน พันเกลียวก็ผละไปโดยไมสนใจคําตอบ 

หญิงสาวเดินวนเลียบดงไม กระทั่งถึงเนินสูงแหงหน่ึง จึงหยุดมองอาณาเขตกวางๆ...ไมนาเชื่อ

วาที่น่ีสามารถกักขังดวงวิญญาณหลอนไดหลายวัน... 

หลังจากไดรับการชวยเหลือ พันเกลียวรับรูเรื่องราวภายนอกระหวางที่ตนเองถูกขังจากยาย และ

ไดรูวาปกแกวเปนใคร...หลอนจึงคิดรวมมือกับปกแกวบุกถิ่นของจาวทันที แตปกแกวคัดคาน บอกเพียง

วา...‘ยังไมถึงเวลา’ เมื่อไตรตรองละเอียดพันเกลียวก็ยอมรับ...มรรคาตองการเวลา...หลอนจําตองอดใจ

ดวย...อีกไมก่ีวันเทาน้ัน 

อีกขอคือ ปกแกวบอกวา ไมมีมนุษยคนใดเขาไปในเขตอาคมของทิชาเทพได หลอนจึงรอดูวา 

ปกแกวจะพาหลอนเขาไปไดอยางไร 

“กลับกันเถอะ” พันเกลียวลงจากเนิน...ทันใด เบื้องหลังหลอนก็มีเงาดําทะมึนขนาดใหญ ผุด

ข้ึนมา 

“เหอะ เหอะ เหอะ” เสียงแปลกๆ ผสานกับสายลม เงามหายักษรวมตัวเขมขนข้ึน ประกอบเปน

รางรางๆ ของปศาจหมอผี 

“มีขาวใดจากเจานายเอ็ง” ปกแกวมองดวยสายตาไมผิดจากนายสาวเหลือบแลบาวไพร 

“ไมมี...ขาแคอยากบอกวาพวกเอ็งกําลังทําสิ่งที่โงเขลา...ทิชาเทพกําลังทําสิ่งที่โงเขลา” 

และพลัน เงาดําก็จางหายรวดเร็วเชนเดียวกับขามา 

“หมายความวายังไง” คนสงสัยกลับเปนปกแกว 

“กลับกันกอน มีอะไรคอยคุยกันในรถ” พันเกลียวพูดหวนๆ ความสงสัยมีไมตางกัน 

รถแลนไปทามกลางฝุนแดงๆ...ในดงไมอาคม ตนไมทุกตนยืนน่ิง ใบไมทุกใบไมขยับ ไมมีสาย

ลม ไมมีสรรพเสียง...ทุกสิ่งกําลังรอคอย...ไมนานเลย 

“คุณเขาใจที่มันพูดมั้ย” ปกแกวถามขณะรถแลนสูถนนใหญ 

“ฉันยังไมแนใจ...แตคุณรูจักปศาจหมอผีตนน้ีดีแคไหน” พันเกลียวกลับเปนฝายถาม 

“นอยมาก...พี่ทิชา...เออ...พี่มัค เลาใหฟงแตเรื่องโดยรวม...รูวามันเคยเปนหมอผีประจําหมูบาน 

ชาวบานยกยองนับถือมัน จนกระทั่ง...ทิชาเทพมา” 

“คุณรูมั้ย ทําไมมันถึงยอมเอาวิญญาณตัวเองไปเปนทาสของจาว” พันเกลียวต้ังประเด็น 

“เพราะอะไร” ปกแกวถามกลับแลวเสริม “กะพอไดบอกอะไรคุณบางหรือเปลา” 

นัยนตาของพันเกลียวยังคงน่ิงสนิทดําลึกเชนเคย ใบหนาที่แทบไมเคยมีรอยยิ้มปรากฏ ยังคง

ราบเรียบ คลายรูปปน สายตาหลอนทอดไกลไปนอกหนาตางรถ  

“ฉันเคยคิดวา เทวดานาจะรูทุกเรื่อง” พันเกลียวกลับพูดอีกเรื่อง 

ปกแกวยิม้ ไมมีความขุนเคืองในสีหนาและแววตา 



“เทพ...คือผูมีหิริโอตตัปปะ...เสวยสุขบนสวรรคไดเพราะบุญกุศลที่สรางสมมา...ไมใชวาจะ

สามารถสําเร็จญาณหยั่งรูไปไดทุกเรื่อง” 

“แตหมอผีครั้งเปนมนุษยกลับหวังใหตนยิ่งใหญเหนือเทพ เหนือฟาดิน ใหทุกคนยอกยอง กราบ

ไหวมันเปนเทพเจาสูงสุด” 

“ผูท่ีอยูสูงสุด เหนือโลก เหนือวัฏสงสารจริงๆ มีเพียงพระพุทธองคและพระอรหันต” ปก

แกวแยงเรียบๆ 

“พอมันสัมผัสจาวได มันก็คิดวาจาวน่ีแหละคือผูยิ่งใหญอยางแทจริง มันจึงยินยอมยกตัวเปน

ศิษย สาวก เพื่อหวังใหจาวถายทอดวิชา และสั่งสอนใหมันมีอํานาจลนฟาเชนจาว” 

พันเกลียวเหลือบมองปกแกว คิดวาอาจไดรับสายตาแสดงความเยาะหยันสมเพชตอปศาจหมอผี 

แตสิ่งที่ไดพบคือรอยยิ้มและนัยนตาที่แสดงถึงความเวทนา 

“มิจฉาทิฐิ” ปกแกวพูดสั้นๆ 

“ถึงมันจะมีความเห็นผิดเชนน้ัน แตมันก็ไดรับถายทอดวิชาและอํานาจจากจาวมามิใชนอย มัน

สามารถควบคุมเหลาภูตผี วิญญาณเรรอนไดมากมาย” 

“แลวครั้งที่จาวพายแพตอพี่ทิชาเทพ จนถูกขังไวอยางน้ี...มันก็ยังไมไดสํานึกอีกหรือวาเหนือฟา

ยังมีฟา” 

“ใช...ตอนน้ันมันมีใจออกหางจาวจริงๆ แตจาวรูทัน จึงสอนอาคมชุดหน่ึงใหกะพอแลวสั่งใหไป

แสดงตอหนาไอหมอผี...อาคมชุดน้ี เหนือกวาทุกชุดที่จาวเคยสอนมัน พอมันเห็นจึงลุมหลงในวิชา 

อยากจะเรียน เลยยอมตามกะพอมาพบจาว...พอมันมาถึง ก็โดนวาจาของจาวหวานลอมตางๆ นานา 

จนกระทั่งมันยอมฆาตัวตาย เพื่อหวังจะไดเรียนอาคมชั้นสูง ซึ่งฝกฝนไดเฉพาะดวงวิญญาณเทาน้ัน” 

“แลวมันโดนตรวนอาคมผูกวิญญาณเหมือนกะพอหรือเปลา” ปกแกวสงสัย 

“ไมโดน...เพราะพิธีน้ีมันตองมีผูชวยโอมอานคาถา...ไอปศาจหมอผีมันไมหาตรวนมาผูกคออยู

แลว...แตจาวก็ฉลาด ตรงที่ไมยอมสอนวิชาทั้งหมดใหมัน อีกทั้งบางวิชาที่จาวสอนมันก็เหมือนกับผูกมัน

ไวเปนทาสกลายๆ ปศาจหมอผีถึงหนีจากจาวไมได” 

“พูดถึงจาว ระหวางที่ถูกขัง คุณรูจักจาวแคไหน” ปกแกวถาม พันเกลียวน่ิงไปนาน 

“เชื่อมั้ยวาฉันเพิ่งเจอจาวแคครั้งเดียว” หญิงสาวตอบ “เทาที่ฟงจากกะพอ การที่ชาวบานทุกคน

นับถือหมอผีก็เพราะบารมีของจาว...แตจาวก็ไมไดทําเรื่องทุกเรื่อง บางสิ่ง หมอผีมันก็แอบอางชื่อจาว 

อยางเชนถามันอยากไดใครเปนเมีย มันก็อางวาจาวสั่ง ทุกคนก็ตองยอม มีแตกะพอที่ไมยอม และการที่

กะพอถูกบูชายัญ ไมใชเพราะหลอนไมยอมเปนเมียหมอผี แตเพราะหลอนประณามจาว” 

นัยนตาของปกแกวทอประกายสวางข้ึนชั่วแวบ... 

“เราพักเรื่องน้ีไวกอนเถอะ” ปกแกวพูด ใบหนาปรากฏรอยนอบนอม 

“มีผูโดยสารจะขอข้ึนรถดวย” พันเกลียวหลุดปากออกมา 

แสงสวางลดนอยลง สนธยากางผาออกคลุมถนน ชัยเปดไฟหนารถ กับเสียงพูดคุยของหญิงสาว

ทั้งสอง เขาไดยินทุกคํา แตไมยักซึมซับหรือเขาใจเลย คําพูดตางๆ เหมือนสายลมพัดผานใบหู แตไมติด

ตรึงความทรงจํา 

เด็กหนุมไดยินเสียงชัดเจนก็ตอเมื่อทองฟาเปนสีแกจัด รถแลนสวนเริ่มบางตา 



“ชัยชวยจอดรถที่หนาปายน้ันท”ี ปกแกวสั่ง 

เด็กหนุมจอดรถตามคําสั่ง เห็นปายสีขาวเดนโพลนสะทอนแสงไฟ ‘ทางเขาวัด’ เขาจําไดวา เคย

มาทําบุญที่วัดน้ีกับมรรคา ปกแกว และปาแฉลม 

“ไปไดแลว” เขาจอดรถเฉยๆ ไมถึงนาที ประตูดานหลังไมทันเปดดวยซ้ํา ปกแกวก็สั่งใหเขาออก

รถเสียแลว 

รถแลนตอมาอีกสักระยะ ชัยเริ่มรูสึกวา เบาะหลังไมไดมีเพียงแตปกแกวกับพนัเกลียว...จาก

กระจกมองหลังเขาคลายจะเห็นชายผาสีขาวบริสุทธิ์แซมข้ึนมาระหวางหญิงทั้งสอง 

 

ฟามืด บริเวณใตเงาไมยิ่งมืด กลดสีขาวข้ึนแซมสีดําของราตรีกาล มรรคากําลัง

น่ังขัดสมาธิ สํารวมจิต พยายามตั้งมั่นใหอยูในความสงบ ความเงียบรอบตัวเหมือนจะผสานเขา

เปนหน่ึงกับจิตใจ แตก็เพียงเทาน้ัน จิตลวงสูความสงบเพียงช่ัวครูช่ัวยาม ความคิดฟุงซานก็เขา

ครอบคลุม 

ชายหนุมคิดถึงวันที่ขับรถมาขออาศัยอยูในวัด พอขายางเขาประตู เขาก็เห็นหลวงพอยืนอยูหนา

ศาลา 

“ตามไปเอากลดกับเสื่อที่กุฏินะ” พูดจบทานก็เดินไป โดยไมถามไถทักทายสักคํา มรรคาเชื่อวา

ทานตองรู...เขามีเวลานอยนัก มาที่น่ีเพื่อฝกเตรียมพรอมเผชิญหนากับจาว 

ไมวาทิชาเทพหรือมรรคาตางรูอยูแกใจ การฝกเตรียมพรอมครั้งน้ี ไมไดหวังใหสําเร็จฌานสมบัติ 

เพื่อใหเกิดอิทธิฤทธิ์ใดๆ เขาเพียงหวังใชเวลาที่มีสรางความสงบแกใจ...จุดไฟปญญาใหฉายโชน 

แต ‘ปญญา’ ใชวาจะเกิดข้ึนในระยะเวลาสั้นๆ มรรคาออกจะโชคดีอยูบาง ตรงที่เขาไดชวงเวลา

ของทิชาเทพคืนมา...ยามอยูบนสวรรค เทพเชนเขามักฝกใฝในบุญกุศล ฟงธรรม บําเพ็ญบารมีไมไดขาด 

กระทั่งฟงธรรมจากพระโอษฐพระพุทธองคก็เคยมา...แมจะวางอิทธิลงไป แตเชื้อแหงไฟปญญามิไดสูญ

สลาย เขาตองการจุดไฟปญญาตรงน้ี 

เมื่อมาอยูวัดเขาปวารณารับศีลแปด ปฏิบัติตนเยี่ยงอุบาสกผูมาปฏิบัติธรรมทั้งหลาย เขากางกลด

อยูในปาหลังวัด หางจากทางเดินพอสมควร บริเวณใกลเคียงมีทางเดินจงกรมเกาๆ มีพระบางรูปเคยใช

ทิ้งไว เขาจึงจัดการปดกวาดใหเรียบรอย และใชเปนที่ปฏิบัติธรรมของตัวเอง... 

เขาไดรับธรรมะบทแรกหลังจากพระฉันจังหัน... 

หลวงพอเทอาหารที่ฉันในบาตรใสจานมาใหเขา มรรคารับมาดวยความพะอืดพะอม ในน้ันมีทั้ง

ขาวปลา อาหาร และขนมคละเคลารวมกันจนดูไมเปนรูป ชายหนุมคอยๆ วางจานตรงหนา พยายาม

พิจารณาดวยสติ...ขนาดอาหารที่จัดทําอยางประณีต รสเลิศของปาแฉลม เขายังยอมกินแตผัก ผลไม 

ความเคยชินของเทพ ทําใหเขารังเกียจอาหารที่ปะปนดวยเน้ือสัตว แตอาหารที่หลวงพอฉันกลับ

ยิ่งกวาน้ัน ทั้งขาว ทั้งเน้ือ ทั้งผัก ทั้งขนม ปะปนกันจนคนธรรมดายงัยากจะฝนกิน  

“ดูปจจุบันใหดี รูวาปจจุบันยังตองครองรางมนุษย และมนุษยก็ประกอบดวยธาตุสี่...ในเมื่อ

รางกายมันก็แคดิน นํ้า มาคละเคลากัน สิ่งที่ใชพอประทังยังสังขาร มันก็ตองเปนดิน นํ้า ธาตุชนิดเดียวกัน

...จะไปรังเกียจทําไม” 

พูดจบทานก็ยืนมอง มรรคาจึงเริ่มกินอาหารมื้อแรกในวัดอยางชาๆ... 



หลวงพอไมไดสอน หรือบอกวิธีปฏิบัติตัวใดๆ ทั้งสิ้น แตเขาก็รูวาควรทําอยางไร...ปฏิปทาการ

ดําเนินของพระผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ มิไดแตกตางกันนัก มรรคาจึงนอมรับมาปฏิบัติดวยความเต็มใจ 

รุงเชา...เขาต่ืนข้ึนมาเดินจงกรม สวดมนต และเปนเด็กวัดเดินตามพระไปบิณฑบาต กลับมาชวย

จัดการเรื่องประเคนอาหาร กินขาวกนบาตรที่เหลือจากหลวงพอ เก็บบาตรและจานชามไปลาง...เขา

ทางเดินจงกรม 

บายจัดๆ ชวยพระปดกวาดใบไม เสร็จแลวจัดนํ้ารอนนํ้าชาถวาย กลับมาน่ังสมาธิรอเวลารวมสวด

มนตทําวัตรเย็น หลังจากน้ันเขาจะกลับมาที่กลด น่ังสมาธิสลับกับเดินจงกรม 

เรื่องราวนอกกําแพงวัดถูกโยนทิ้งชั่วคราว เขากําลังปฏิบัติธรรม เพื่อเค่ียวกรําตัวเอง ฝกใจให

หยุดคิดควบคุมใจใหมีกําลัง ทําใจใหใสสะอาด เพื่อเปนพื้นฐานแหงดวงปญญา 

...มีแตนํ้าใสท่ีตะกอนนอนกนแลวเทาน้ัน...ผูคนจึงตักมาใชประโยชนได... 

สติกลับคืน...มรรคารีบกําหนดลมหายใจอีกครั้ง หลังจากปลอยใหความฟุงซานเขามา

ครอบครองเสียนาน บรรยากาศรอบตัวยังสงบเงียบ อากาศเย็นสบาย ลมแผวๆ พัดผาน ชายกลดปลิวเปน

ระลอกนอยๆ 

ขณะน้ีไมมีคําวา ‘กําหนดเวลา’ สําหรับมรรคา ‘งานควบคุมใจ’ ที่กระทํายามปจจุบันสําคัญที่สุด 

 

เสาหลักของบานกําลัง ‘สับ’ ผักดวยอารมณฉุนเฉียว เสียงดังโปกๆๆ เปนจังหวะพรอม

สายตาขุนมัว จองมองเจาชัยจําเลยสําคัญของแกในคดีน้ี 

“ทําไมเอ็งไมถามคุณแกวเขาวะ วาจะกลับบานวันไหน ตองการอะไรเพิ่มเติมหรือเปลา” 

จะไมใหปาแฉลมอารมณขุนไดอยางไร กวาเจาชัยจะเขาบานก็เลยเที่ยงคืนไปแลว แถมคุณแกว

ยังไมยอมกลับมาดวย 

“โธจะใหฉันถามยังไงละปา...ทีแรก คุณแกวบอกใหไปสงคุณพันเกลียวที่บาน พอไปถึงเธอก็ลง

ดวย แลวบอกใหฉันกลับบานกอน ไมตองเปนหวง เธอวาจะคางบานคุณพันเกลียวสักหลายวัน กลับ

เมื่อไหรจะโทร.ใหไปรับ” 

“อุวะ...คุณแกวเขาจะไปคางไดยังไง เสื้อผาอะไรก็ไมไดเตรียมไป” 

“ฉันก็ไมรูละปา คุณแกววายังไงก็วาไปตามน้ัน” 

“เออวันน้ีมึงไมไดไปเรียน ก็ชวยไปสงกูหนอยสิ กูจะไปดูคุณแกว” 

“ไมไดหรอกปา คุณแกวแกสั่งไว หามพวกเราไปรบกวน แลวหามบอกใครดวย” 

 “อะไรกัน” ปาแฉลมข้ึนเสียง แลวผอนลงดวยทาทางครุนคิด “คุณแกวเธอคิดยังไงของเธอนา

...” 

“น่ันแหละ ปาก็รูๆ อยูไมใชเหรอวาเธอแปลกไป” 

มือที่กํามีดคลายลง ปาแฉลมน่ังแปะบนเกาอ้ี กวาดผักใสจาน พึมพําเบาๆ  

“คุณๆ เขากําลังทําอะไรกัน” 

เจาชัยเปนฝายหอตัว เหลียวซายแลขวา 



“น่ันสิปา...เชื่อมั้ยเมื่อวานขากลับจากไปดูที่นะ จูๆ คุณแกวเธอก็ใหฉันหยุดรถเสียเฉยๆ แลวก็ให

ขับไป ไอฉันก็งงวาเธอสั่งเพราะอะไร...แตพอขับไปๆ ก็ชักเสียวๆ หนาวๆ รอนๆ รูสึกยังกะมีคนมาน่ังรถ

เพิ่มงั้นแหละ” 

ปาแฉลมขนลุกซู พูดอะไรไมออก บอกอะไรไมถูก แกไดแตนึกภาวนาใหเรื่องแปลกๆ เหลาน้ีจบ

เสียโดยเร็ว 

 

 

 (โปรดติดตามตอฉบับหนา) 

 


