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ฉบับที่ ๒๕ คาถามหาปญญา 

 

พอพูดถึง "คาถา" 

คนสวนใหญนึกถึงบทสวดอะไรสักบท 

ซึ่งถาเปนไปในทางอาคม 

ก็มักออกในทางคําเสกเปาที่ถือวาศักด์ิสิทธ์ิ 

มีอิทธิพลบางอยาง 

อยางนอยที่สุดสวดคําศักด์ิสิทธ์ิ 

ก็ตองชวนใหรูสึกวาใจมีความศักด์ิสิทธ์ิเกิดข้ึนในตัว 

 

ความหมายของคาถา ยังมีอีกความหมายหน่ึง 

คือเปนคําประพันธประเภทรอยกรองในภาษาบาล ี

๔ บาท เรียกวา หน่ึงคาถา 

โดยนัยน้ีไมจําเปนตองศักด์ิสิทธ์ิหรือไมศักดิ์สิทธ์ิ 

เอาแคพอเกิดการทรงจําที่เปนประโยชน 

หรือไดแงคิดดีๆก็นับวาใชได 

 

หากพูดในเชิงใชคาถาใหเปนประโยชน 

ผมคิดวาทั้งในเชิงอาคมและในเชิงปญญาก็ผสมผสานกันได 

เพราะถาวาในทางปฏิบัติแลว 

คาถาก็คือการรอยเรียงถอยคํา 

ซึ่งเมื่อเปลงเสียงออกมาเปนวาจาแลว 

ก็จะเกิดความรูสึกอะไรขึ้นมาอยางหนึ่ง 

หรืออาจสัมผัสถึงกลุมพลังในทางมืดทางสวางข้ึนมาได 

 

คนที่เช่ียวชาญคาถา ทองคาถาไดมาก 

เขาใจความหมายของภาษาไดลึกซึ้ง 

อาจจําแนกไดทีเดียววาแตละคาถา 

มีความสะเทือนถึงจิตตางกันอยางไร 

ยกตัวอยางเชนถาคาถาไหนเปลงเสียงแลว 

กอใหเกิดศรัทธาตอสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ 

ก็เอามาเปนบทสวดสรรเสริญพระคุณในศาสนาของตน 



หรือถาเปลงเสียงแลวกอใหเกิดกําลังจิตกลาแข็ง 

ก็เอามาเปนบทสวดเพ่ือสรางความเช่ือมั่นทางฤทธ์ิเดช 

 

การสวดคนเดียวกับสวดหลายคนมีผลตางกัน 

เพราะคลื่นเสียงที่เกิดข้ึนนั้น 

มาเด่ียวกับมาคูก็แตกตางแลว 

และยิ่งถาผสมรวมเปนหมูคณะ 

ก็ยิ่งแตกตางมากขึ้นเปนเงาตามจํานวน 

 

ความสะเทือนอันศักดิ์สิทธ์ิที่แผไปในอากาศ 

ยอมทําใหอากาศในยานน้ันสวาง 

ความสะเทือนอันศักดิ์สิทธ์ิที่แผไปกระทบวัตถ ุ

ยอมกอความสวางเพ่ิมข้ึนกับตัววัตถุ 

น่ีเปนเร่ืองธรรมดาที่พวกเลนคาถา 

จน "เห็น" ความสวางของคาถา ยอมเขาใจดี 

กับทั้งแยกแยะได วาอันไหนสวางกวากัน 

สวดเดี่ยว สวดคู หรือสวดเปนหมูคณะ 

แลวใหผลผิดแผกแตกตางไดเพียงใด 

 

ผมเคยพูดถึงคาถาศักด์ิสิทธ์ิที่สุดในความเห็นสวนตัว 

อันไดแกบทสวดอิติปโส 

เพราะไมเคยเห็นบทสวดไหนกอความสวางไดเทา 

วันน้ีจะขอพูดถึงคาถาที่เปนประโยชน 

เห็นผลเร็วที่สุดในโลก แลวก็ไมตองทองจํามากมาย 

เปนอะไรสั้นๆ แตมีเง่ือนไขวาตองทําความเขาใจประกอบไปดวย 

ไมใชทองๆแลวก็เกิดประโยชนสูงสุดขึ้นมาไดเอง 

 

อานิสงสของคาถาน้ี ที่จะมีแกผูสวดอยางเขาใจทันที ไดแก 

๑) ระงับใจใหเย็นลง 

๒) แกฟุงซานได 

๓) แกทุกขเร้ือรังทางใจได 

๔) ทองบนแลวฉลาดข้ึน 

๕) ปดเสนียดจัญไรไสยศาสตรได 

 



ฟงโฆษณาสรรพคุณแลวอาจนึกวามาแนวขายยา 

แตขอใหสังเกตวาสรรพคุณที่ผมโฆษณาไวนี้ 

เปนเร่ืองเห็นผลทันทีเดี๋ยวน้ีเลย 

ไมใชรอชาติหนาชาติไหน 

ถาใครทดลองพิสูจนก็จะเห็นตามจริงไดไมยาก 

 

ผมพบคาถาน้ีตั้งแตคร้ังสวด 

เมื่อบวชพระยี่สิบกวาปกอน 

แตเปนสวนหน่ึงของบทสวดที่ยาวเหยียด 

และคนก็ไมคอยแยกเอามาทองกัน 

ชวงหลังๆผมมีโอกาสใชบอย 

เลยอยากนํามาแบงปนกันครับ 

 

คาถาน้ีเปนพุทธพจน วาเต็มๆคือ 

 

สัพเพ สังขารา อนิจจา 

สัพเพ สังขารา ทุกขา 

สัพเพ ธัมมา อนัตตา 

 

ความหมายคือ 

 

ส่ิงปรุงแตงทั้งหลายไมเที่ยง 

(เพราะ) สิ่งปรุงแตงทั้งหลายทนอยูในสภาพเดิมไมได 

(และ) ส่ิงทั้งหลาย อันรวมถึงสิ่งไมปรุงแตงอยางนิพพาน 

ก็ไมใชตัวตนที่บังคับเอาหรือถือมั่นไวได 

 

บางแหงพระผูมีพระภาคก็กลาวยนยอเฉพาะความไมเที่ยง 

และความไมใชตัวตน (อนิจจัง อนัตตา) 

ผมพบวาคนสวนใหญถาจับเอาแค 

สัพเพ สังขารา อนิจจา สัพเพ ธัมมา อนัตตาติ 

จิตจะยังมีกําลังเปนอันเดียว 

ทํานองเดียวกับพูดประโยคเดียว มีตนมีปลายชัดเจน 

ไมเลื่อนลอยไปเสียกอน 

จึงเหมาเอาตามอัตโนมัติวาใชเปนคาถาสั้นได 

และก็ไดผลครับ คุณทดลองแลวจะรูดวยตัวเอง 



เพราะพระคาถาน้ีเปนพุทธพจนที่ทองบนบอยๆ 

หรือทองบนเพ่ือแกปญหาเฉพาะหนา 

จะมีอิทธิพลใหปลอยวางไดเร็ว 

ลองใชอุปเทหแยกตามจุดประสงคเปนขอๆ 

 

๑) ถากําลังโกรธจัด 

ใหยอมรับตามจริงวาโกรธ กําลังเกิดโทสะรอนแรง 

รับรูสภาพความรอนน้ัน 

แลวทองวา สัพเพ สังขารา อนิจจา สัพเพ ธัมมา อนัตตาติ 

เพียงรอบเดียว คุณจะรูสึกถึงความรอนที่ลดระดับลงฮวบฮาบ 

โดยเฉพาะถาประกอบดวยความเขาใจวาโทสะเปนสังขาร 

เปนของปรุงแตง ถาใจไมไปกระทบกับเร่ืองขัดใจก็ไมโกรธ 

ความโกรธไมเที่ยงเปนธรรมดา ไมใชตัวตน 

 

๒) กําลังฟุงซานจัด 

ใหยอมรับตามจริงวาปนปวน จิตกําลังด้ินพลาน 

รับรูสภาพความพลานไปน้ัน 

แลวทองวา สัพเพ สังขารา อนิจจา สัพเพ ธัมมา อนัตตาติ 

เพียง ๓ รอบ คุณจะรูสึกถึงความฟุงที่เบาบางลง 

โดยเฉพาะถาประกอบดวยความเขาใจวาความฟุงเปนสังขาร 

เปนของปรุงแตง ถาใจไมถูกปลอยใหซานไปก็ไมฟุง 

ความฟุงไมเที่ยงเปนธรรมดา ไมใชตัวตน 

 

๓) กําลังทุกขเร้ือรังทางใจ 

ใหยอมรับตามจริงวาเปนทุกข 

รับรูสภาพใจทั้งหมดที่รูสึกเปนทุกขหนักน้ัน 

แลวทองวา สัพเพ สังขารา อนิจจา สัพเพ ธัมมา อนัตตาต ิ

ทองเร่ือยๆ ซ้ําไปซ้ํามาเปนสิบรอบ 

หรือถายังไหวก็เปนรอยๆรอบ 

คุณจะรูสึกถึงความทุกขทางใจที่ลดระดับอยางเห็นไดชัด 

โดยเฉพาะถาประกอบดวยความเขาใจวาทุกขเปนสังขาร 

เปนของปรุงแตง ถาไมเอาใจไปผูกกับเหตุรอนก็ไมทุกข 

ทุกขทางใจไมเที่ยงเปนธรรมดา ไมใชตัวตน 

 



๔) กําลังทึบโง 

ใหยอมรับตามจริงวากําลังทึบๆ ตันๆ คิดอะไรไมออก 

อานหนังสือไมรูเร่ือง หรือหัวชาไมแลนเหมือนเกา 

รับรูสภาพใจทั้งหมดที่ทึบตันน้ัน 

แลวทองวา สัพเพ สังขารา อนิจจา สัพเพ ธัมมา อนัตตาติ 

ทองคร้ังละรอบ แตบอย 

สังเกตวาแตละคร้ังที่ทอง ใจจะโปรงข้ึน 

เมื่อใจจะกลับมาทึบก็ใหทองอีก สลับอยางน้ีไปเร่ือย  ๆ

จนกวาจะรูสึกโปรงจริง เน่ินนาน 

คุณจะรูสึกฉลาดขึ้น 

โดยเฉพาะถาประกอบดวยความเขาใจวาที่โง 

ก็เพราะยึดส่ิงที่ไมควรยึด พอเลิกยึดก็หายโง 

ความโงเปนของปรุงแตง ละเหตุแหงความโงก็ไมโงได 

ความโงไมเที่ยงเปนธรรมดา ไมใชตัวตน 

 

๕) กําลังสงสัยวาโดนไสยศาสตรครอบงํา 

ใหยอมรับตามจริงวาจิตใจมืดมัว คอยแตจะคิดไมดี 

รับรูสภาพใจทั้งหมดที่แยๆน้ัน 

แลวทองวา สัพเพ สังขารา อนิจจา สัพเพ ธัมมา อนัตตาติ 

หลับตาทองสักสิบรอบยี่สิบรอบใสนํ้าสะอาดหน่ึงแกว 

คือเอานํ้าหน่ึงแกวมาอยูตรงหนา 

ในระยะที่สามารถรูสึกถึงความสะเทือนจากปาก 

จนกระทั่งรูสึกดวยใจวานํ้าตรงหนาใสสวาง 

จากนั้นเอาน้ําราดกระหมอมตนเอง 

เอามือลูบกระหมอมและสวดตอไปดวย 

คุณจะรูสึกถึงความวางโลงที่เทียบกันไดชัดกับตอนมืด 

โดยเฉพาะถาประกอบดวยความเขาใจวาคุณไสยเปนสังขาร 

เปนของปรุงแตง เปนของมืด ถาเอาแสงสวางมาไลก็หายสูญ 

คุณไสยไมเที่ยงเปนธรรมดา ไมใชตัวตน 

 

โดยยนยอ คาถาน้ีเปนไปเพ่ือใจ 

มีใจเปนใหญ มีใจเปนประธาน 

เมื่อใจสุกสวางเต็มดวงแลว 

ก็ไมมีอกุศลใดมาแทรกแซงไดครับ 

 



ดังตฤณ 

พฤษภาคม ๕๓ 

 

 

 

 

คอลัมน "สารสองใจ" ฉบับนี้ 

ขอนําพระธรรมเทศนาของ "หลวงปูฝน อาจาโร" มาแบงปนคุณผูอานคะ (-/\-) 

หลวงปูทานกลาวถึง "มนุษย ๗ จําพวก"  

อานแลวลองยอนมาดูตัวเรากนัคะ วาจัดอยูจําพวกไหน 

 

 

ใครที่เคยไดยินคําวา 'สติปฏฐาน ๔' มาบาง แตยังไมเคยศึกษาจริงจัง 

หรือใครที่เคยศึกษามาบาง แตก็ยังเขาใจไมกระจางนัก 

คอลัมน "ดังตฤณวิสัชนา" ฉบับน้ี 

"คุณดังตฤณ" จะมา "สรุปสติปฏฐาน ๔ โดยยอ" ใหไดอานกันคะ 

 

 

คอลัมน "โหรา (ไม) คาใจ" ฉบับน้ี  

"คุณ Aims Astro" ขอเอาใจคนโสดอีกคร้ัง 

ดวยบทความช่ือตอนเย็นๆวา "อยูเย็นเปนโสด"  

ขอรับรองวา คนโสดอานแลวตองมีรอยยิ้มใหตัวเองอยางแนนอนคะ ^____^ 

 

 

และขอแนะนําคอลัมนใหมสําหรับผูมีดนตรีในหัวใจ 

คอลัมน "Lite Melody เติมธรรมในทํานอง" (^;^) 

ฉบับแรกนี้ เราไดนักเขียนฝมือเยี่ยมอยาง "คุณ aston27" มาตัดริบบ้ินให 

ในตอน "Ebony and Ivory" คะ 

 

 

                      

 



ขาวสารและกิจกรรมท่ีนาสนใจ 

 

จากที่นิตยสารธรรมะใกลตัว ฉบับ ๙๒ 

ไดลงขาวประชาสัมพันธเร่ือง ทอดผาปาสรางหองบันทึกเสียง ณ วัดหนองโบสถ จ.ระยอง 

ขณะน้ีทางวัดไดมีการเปลี่ยนแปลงกําหนดการ 

จากเดิมวันที่ ๘ พ.ค. ๒๕๕๓ เลื่อนเปนวันที ่๑๕ พ.ค. ๒๕๕๓  

เน่ืองจากพระอาจารยกฤช ติดนิมนตนะคะ 

อานรายละเอียดเพ่ิมเติมไดที่น่ีคะ  

http://larndham.org/index.php?/topic/38881- 



มนุษย ๗ จําพวก 

 

หลวงปูฝน อาจาโร 

ณ วัดปาอุดมสมพร จังหวัดสกลนคร 

เมื่อ ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๑๘ 

 

มนุษยทั้งหลายมี ๗ จําพวก มนุษยมี ๗ อยาง 

 

มนุสสติรัจฉาโน ทําไมจึงวามนุสสติรัจฉาโน  

ดูซิ รางกายเปนมนุษย หัวใจเปนสัตวเดรัจฉาน 

คือมันขี้เกยีจข้ีคราน รับอาหารแลวก็นอน  

ไมรูจักการกราบ ไมรูจักการไหว ไมรูจักการรักษาศีลภาวนา  

ทําบุญใหทานอะไร เหมือนกับสัตวเดรัจฉานนะ 

มนุษยเชนน้ันแหละตายไปก็ไปเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน 

ดูเอาซิ พิจารณาเอาซ ีรางกายเปนมนุษยแตหัวใจเปนสัตวเดรัจฉาน 

 

มนุสสเปโต รางกายเปนมนุษยแตหัวใจเปนเปรต 

มันมีแตโมโหโทโส อยากฆา อยากฟน  

ความทะเยอทะยานด้ินรน มีพยาบาทอาฆาตจองเวร 

ดูซิ ใจมันมีอาฆาต น่ีแหละมนุสสเปโต 

รางกายเปนมนุษย เมื่อดับขันธไปแลวก็ไปเปนเปรต 

 

มนุสสนิรเย มนุษยหัวใจเปนนรก 

หัวใจเปนนรก คือมันมืด มันกลุมอกกลุมใจ ใหทุกขใหรอน 

ดูเอาซิ น่ันแหละนรก ดับขันธไปแลวก็ไปนรกซี่  

ไดรับความทุกขยากความลําบากรําคาญ น่ีมนุษยเชนน้ี 

ทีน้ีถาไมไปเปนอยางน้ัน เกิดเปนมนุษยก็เปนมนุษยที่ต่ําชา 

หัวใจตํ่าชา อยางอธิบายมาแลว ตํ่าชายังไงละ 

เปนใบบาเสียจริต หูหนวกตาบอด ปากกืด กระจอกงอกงอย  

ข้ีทูดกุฏฐัง ตกระกําลําบาก แนะ มนุษยหัวใจเปนยังง้ัน  

ถาเกิดเปนมนุษยอีกก็เปนมนุษยที่ต่ําชา 

ดูซิ ใจเราทุกคน ไมวาพระวาเณร ไมวาผูหญิงผูชาย  



เอาดู อธิบายใหฟง ถามันเปนอยางน้ันเราไมตองการก็เลิกก็ละเสีย 

ใหรูจักดีรูจักช่ัว รูจักผิดรูจักถูก รูจักฟง อธิบายใหฟง 

 

มนุสสเทโว รางกายเปนมนุษยหัวใจเปนเทวธิดา เทวบุตร 

หัวใจมีทาน มีศีล มีภาวนา รูจักเคารพนอบนอม รูจักกราบรูจักไหว  

ใจมีหิริโอตตัปปะ ละอายบาป กลัวบาป ใจเบิกบาน ใจสวางไสว ใจดี 

ดับขันธก็ไปเปนเทวบุตรเทวธิดา เร่ืองเปนอยางน้ัน ดูเอาซ ิ

 

มนุสสพรหมา ทาวมหาพรหม นางมหาพรหม หัวใจเชนใด  

มีพรหมวิหาร มีพรหมวิหารธรรมเปนเคร่ืองอยู  

หัวใจวางไมมีอะไร เหมือนกะอากาศน้ีแหละ วางเปลาหมด 

เหลือแตอรูปจิต ดับขันธไปเปนพรหม ทาวมหาพรหม นางมหาพรหม  

อยากรูก็ดูเอาซิ ที่อยูของเราเปนอยางนี้ มนุษยทั้งหลาย 

 

มนุสสอรหัตโต รางกายเปนมนุษย หัวใจเปนพระอรหันต 

คือละกิเลส ละตัณหา กิเลสคือใจเศราหมอง 

ตัณหาคือใจทะเยอทะยานด้ินรนกระวนกระวาย 

ทานละกิเลสตัณหา ราคะ โลภะ โทสะ โมหะ อวิชชา  

ตัณหาอุปาทาน ภพชาติ ละขาดในสันดาน ไมมีส่ิงเหลาน้ีในจิตใจ 

เมื่อดับขันธไปก็เขาสูนิพพาน ดับทุกขในวัฏสงสาร  

ไมตองเวียนวายตายเกิดอีก ก็เปนแตมนุษย ไดแตมนุษยซิ 

 

เราจึงมาฝกหัดอบรมบมนิสัยของเรา เพงเล็งดูซ ิ 

เราอยาดูอื่น เราน่ังอยูก็น่ังดูใจของเรา ไมไดดูดินฟาอากาศนะ 

ใจของเรามันเปนอยางไร เหมือนที่อธิบายใหฟงไหมละ 

มันไมดีตรงไหนก็แกไขซิ ทีน้ี 

 

มนุสสพุทโธ รางกายเปนมนุษย หัวใจเปนพระพุทธเจา 

พระพุทธเจาก็เปนมนุษยเหมือนกับพวกเราน้ี  

วาเร่ืองภพเร่ืองชาติของทาน บิดามารดาของทานก็มี  

บุตรภรรยาทานก็มี ทานเปนมนุษยครือเราน่ีแหละ  

แตทานประพฤติปฏิบัติ ตรัสรูดวยพระองคเอง  

เปนสยัมภ ูตรัสรูดวยพระองคเอง  

ไมมีบุคคลผูใดหรือใครแนะนําพรํ่าสอน รูดวยตนเองเปนสยัมภ ู 

รูแจงแทงตลอดหมดซึ่งสารพัดเญยยะธรรมทั้งหลาย ไมมีที่ปกปด  



สัตวทั้งหลาย ตนของทาน บุพเพนิวาสานุสสติญาณ 

ญาณความรูความเห็นในบุพพชาติเบื้องหลัง 

เปนอะไรๆ มา ทานรูหมด เร่ืองมันเปนอยางนั้น 

จุตูปาตญาณ จุติจากนี้ไปอยูในภพชาติใด ภพนอยภพใหญ ทานรูหมด 

คือเหมือนอธิบายใหฟงน้ี อาสวักขยญาณ ส้ินจากภพจากชาติทานก็รูหมด 

 

- - - - - - - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - - 

 

คัดจาก ๑๐๘ ปหลวงปูฝน อาจาโร  

ประวัติ พระธรรมเทศนา และพระอภิธรรมสังคิณีมาติกาบรรยาย 

ธรรมบรรณาการในโอกาสฉลองอุโบสถวัดปาไชยชุมพล (เสลียงแหง) จังหวัดเพชรบูรณ 

พิมพคร้ังที่ ๒ มกราคม ๒๕๕๑ 



อยูเย็นเปนโสด 

 

โดย Aims Astro 

ถาม – เราตั้งใจเปนโสดเพราะจะปฏิบัติธรรมใหเต็มท่ี ไมไวใจสังสารวัฏเลย รูวาการเกิดคือทุกข

อยางยิ่งจริงๆ ท่ีผานมาก็เคยทุกขเพราะรักจนเจียนตาย ยังไมรวมปญหาสารพัดจากคนรอบ

ขางของอีกฝายดวย ซ้ึงใจแลววา “ท่ีใดมีรัก ท่ีน่ันมีทุกข” ดังพุทธพจนจริงๆ ปญหาคือเราถูก

ถามเร่ือยๆ วาเมื่อไหรจะแตงงาน จนเหมือนผิดปกติท่ีเลือกจะเปนโสด ท่ีสําคัญคือบางทีเหงา

มาก อดกลัวไมไดวาตอนแกตัวลงจะทํายังไง ใครจะดูแลเรา เราจะตองตายคนเดียวใชไหม ฯลฯ 

ถาแบบน้ีจะวางใจอยางไรดีใหมีกําลังใจเดินเดี่ยวไปจนสุดทาง โดยทรมานเพราะความอางวาง

และความวิตกกังวลนอยท่ีสุดคะ 

 

จริงๆ แลวคนโสดก็ทุกขแบบคนโสด คนมีคูก็ทุกขแบบคนมีคู วิถีชีวิตของแตละคนไมเหมือนกัน 

บทความนี้ไมไดตอตานการมีคู ไมไดมีทัศนะเชิงลบกับคนที่มีความรักคะ แตเขียนขึ้นเพ่ือแบงปนวิธีการ

ใหคนที่เลือกแลววาจะอยูคนเดียว ใหไดอยูเย็นเปนโสดกันนะคะ ^__^ 

 

เร่ืองความอางวาง ความเหงา ซึ่งเปนปญหาสําคัญของคนโสด ตองบอกวามันเปนธรรมดาของการอยูคน

เดียว แตเราทําใหทกุขตรงน้ีทุเลาลงไดคะ 

 

เคยเขียนถึงเร่ืองน้ีไปแลวในบทความเร่ือง "เมืองใหญหัวใจเหงา" 

แถมดวยบทความเกี่ยวกับการอยูคนเดียวที่ "หองไรรัก" หวังวาจะมีประโยชนบางคะ ^^ 

 

การเจริญสติปฏฐานจะชวยใหความเหงาบรรเทาลง มีความอบอุนใจมากข้ึนๆ ทุกวัน เดินไปบนทางนี้ไม

ตองกลัวอางวางคะ เพ่ือนรวมทางมีเร่ือยๆ แมจะเดินจูงมือกันไปไมได ตองตางคนตางเดิน เอาชนะกิเลส

ตัวเอง แตชวยตักเตือนกัน คอยเปนกําลังใจใหกันไดในยามทอแทหรือข้ีเกียจ ถาเปรียบเปนดั่งเสนทาง

สักสายหนึ่ง ก็ตองบอกวาสองขางทางมีแตความรมร่ืน ไมตองรอใหบรรลุธรรมถึงจะมีความสุข แตความ

สงบและสันตใินหัวใจ มีขึ้นต้ังแตเร่ิมออกเดินแลวคะ พ่ีชายทางธรรมทานหน่ึงซึ่งเลือกที่จะอยูเดียวเคย

บอกไว สรุปใจความไดวา “ไมนาเชื่อนะ แตวาปฏิบัติแลวมันอบอุนและรมเย็น ไมนาเชื่อเลยวาความอุน

จะอยูกับความเย็นได แตมันก็อยูดวยกันไดจริงๆ ในใจเราน่ีแหละ” ^^ 

 

ในเร่ืองความกลัววาจะไมมีคนดูแลยามชราน้ัน ขอแคคุณวางแผนการเงินใหดี แลวลงทุนเพ่ือเพ่ิมพูน

มูลคาทรัพยสิน (ศึกษาไดจากคอลัมน “กระปุกออมสิน”) ถามีเงินแลวไมตองกลัววาจะหาคนดูแลไมได



คะ สวนเร่ืองเจ็บไขไดปวยนั้น ใครจะรักเราแคไหนก็เจ็บปวยแทนไมได ดังนั้นจึงควรเตรียมตัวตายไป

เร่ือยๆ เสียตั้งแตบัดน้ี โดยมีชีวิตที่พรอมทั้งทาน ศีล ภาวนา เพราะเวลาตายก็ตายคนเดียวอยูแลว ตอให

มีสามีหาคน ลูกอีกยี่สิบ กเ็อาไปดวยไมได (ตอใหไปไดก็คงยากที่จะมีใครยอมไปดวย  - -‘) 

 

เมื่อตนปน้ีไดสนทนากับญาติธรรมหญิงอายุ ๓๐ ตนๆ ทานหน่ึง ซึ่งถือวาสอบผานทั้งฐานะ หนาตา 

อุปนิสัย พรอมที่จะมีคูไดไมยากเลย จําไมไดแลววาคุยไปคุยมาอีทาไหน ถึงไดวกเขามาประเด็นเร่ือง

โสดๆ แตจําแมนวาถามเธอไปประมาณวาไมเหงาเหรอ (เน่ืองจากเธอเคยเลาใหฟงวาต้ังใจจะอยูเปนโสด

ช่ัวชีวิตมาตั้งแตอายุยี่สิบกวาป แลวก็ใชชีวิตโสดมาตลอด) คําตอบก็คือ “มีเหงาบางนะ แตทํางานหา

วันตอสัปดาห ชวงวันทํางานหาวันไมอยากมีคู เหน่ือย อยากพัก อยากอยูคนเดียว อีกสองวันท่ี

เหลือเหงา อยากมีใครสักคน เลยมาคิดดูวาถามีคูก็จะทุกขหาวัน มีความสุขสองวนั แตถาเปน

โสดจะทุกขสองวัน มีความสุขหาวัน” ฟงแลวเห็นภาพชัดเจนเลยคะ เธอยังพูดเปนแงคิดทางธรรม

ตอไปอีกวา “จริงๆ แลวพอมีเขาก็มีความเปนเราชัดเจนข้ึนนะ” สาธุอนุโมทนาคะ  

 

คําถามหน่ึงที่ไดรับอยูเร่ือยๆ นะคะ คือจําเปนไหมวาดวงบอกวาจะมีคู แลวตองมี เพราะไมอยากแตงงาน 

เพราะก็มีคนเขามาเร่ือยๆ เลยกลัวตัวเองจะใจออน ตอบวาเร่ืองนี้ฝนกันไดคะ แตสวนใหญไมคอยยอมฝน

กัน เน่ืองจากความรูสึกอยากมีเปนเร่ืองธรรมดาของมนุษยปุถุชน แตถาแนวแนวาจะโสดแลว ก็อยาเอา

กายเอาใจไปผูกพันกับใคร เมื่อไมพบไมผูกพัน ไมใชเวลารวมกัน ความรักก็เกิดขึ้นไดยากนะคะ 

 

ลูกคาบางทานเลาใหฟงวากลัวการถูกนินทาวาเปน “สาวโสดอารมณเปลี่ยว” หงุดหงิดนิดเดียวถูกเมาท

ทันที  - -‘ ตรงนี้ตองแกปญหาดวยการขยันปฏิบัติธรรม แลวจะสดใสสดชื่น ไมโมโหงาย แตยิ้มแยม

เพราะเบิกบานบุญ ยอมไมมีใครอยากจะวารายแนๆ หรือตอใหถูกนินทา ก็พึงคิดเสียวาอกุศลจิตเกิด

แกจิตผูน้ัน ไมไดเกิดแกจิตเรา แตถาไปรับและเดือดรอนเพราะคําคนแลวเกิดโทสะ ตรงน้ัน

อกุศลเปนของเราเต็มๆ การใชชีวิตในสังคมทุกวันน้ีตองมีอภัยทานใหมากนะคะ ทุกเรื่องเปนไป

ตามทัศนะของผูพูด อาจจะจริงหรืออาจจะไมจริงก็ได ถาจริงเราก็ตองขอบคุณท่ีเขาใหโอกาส

เราไดสํารวจแลวปรับปรุงตัว ถาไมจริงก็ไมตองคิดมาก รูเทาทันโทสะในใจตัวเองแลววางซะ 

เพราะคําพูดของคนอื่นก็ไมไดทําใหเราดีหรือแยลงไดเลย สิ่งท่ีจะทําใหเปนไปคือพฤติกรรม

ของเราเอง  

 

ปญหาหนักใจอีกเร่ืองคือในกรณีที่พอแมขยันถามเร่ือยๆ วาเมื่อไหรจะแตงงานสักที กอนอื่นตองเขาใจหวั

อกคนที่ปรารถนาดีตอลูกนะคะ เพียงแตในมุมมองของทานการมีครอบครัว มีสาม/ีภรรยา คอยดูแลนั้น

เปนความสุข ซึ่งอาจจะแตกตางจากทัศนะของเราคะ ยิ่งถาเปนลูกสาวแลว บางบานพอแมจะเรงรัดมาก 

สาเหตุอาจเปนเพราะในสมัยที่ทานเติบโตมา ผูหญิงยังพ่ึงพาหาเลี้ยงตัวเองไดนอยกวาสมัยน้ี จึงอยาก

ใหลูกสาวมีคูเพราะคิดวาคือความมั่นคงไปตลอดชีวิต (จริงๆ สมัยน้ีแตกตางจากสมัยพอแมเราเยอะเลย

คะ อัตราการหยารางของเมืองไทยก็สูงเกินกวา ๑ ใน ๓ เขาไปแลว) ถาฝายคุณลูกเปนโสดไปเร่ือยๆ 

และแสดงใหเห็นวามีความสุขแลวกับชีวิตเสรี สุขภาพจิตดี แจมใสสดชื่น นานวันไป ทานจะยอมรับได



เองคะ สวนครอบครัวที่พอแมและญาติๆ ไมวาอะไรในเร่ืองน้ี นับวาโชคดีจริงๆ คะ ลูกคาบางทานก็เลาวา

พอแมไมอยากใหมีคู เพราะรูวาปญหาเยอะ สวนลูกก็คิดตรงกัน เลยมีความสุขกันทุกฝาย 

 

เร่ืองที่ลูกคามักระบายใหฟงอีกเร่ืองก็คือ เมื่อมีคนมาถามวาเมื่อไหรจะแตงงาน ทําใหลําบากใจมาก แถม

ยากที่จะตอบใหบางคนเขาใจได เร่ืองน้ีมันธรรมดาโลกคะ เชื่อไหมวาตอใหแตงงานไปแลวก็จะยังมีคน

มาถามวาเมื่อไหรจะมีลูก พอมีลูกแลวก็จะถามวาจะใหเรียนที่ไหน พอลูกเรียนจบก็ถามจะทํางานทําการ

อะไร ตอไปก็ถามวาเมื่อไหรจะลูกจะมีคู เวลาลูกมีคูแลวก็มาถามวาเมื่อไหรจะมีหลาน ฯลฯ ถาตองใช

ชีวิตตามลมปากคนอ่ืน ก็คงเลี่ยงความทุกขไมได คดิเสียวาเขาอยากรูเขาก็มีสิทธ์ิก็ถาม แตไมได

เอาใจมาแปะติดที่เราทั้งวันแนๆ เพราะเราก็ยังไมไดคิดถึงใครที่ไมใชคนใกลๆ ตัว ไดเร่ือยๆ ตลอดทั้งวัน

เลยคะ 

 

มาคิดๆ ถึงประเด็นน้ีก็พอเขาใจวาการเจอหนากันแลวถามวา “เมื่อไหรจะแตงงาน” หรือ “มีแฟนหรือยัง” 

สําหรับคนถามแลวเหมือนจะเปนการชวนคุย ไมไดเกิดจากการอยากรูอยากเห็นเปนอยางมาก หรือตั้งใจ

จะยุงเร่ืองสวนตัวเสียเหลือเกิน หรือซักไซไลเลียงเอาความจริงเต็มที่ (แตคนฟงนะอึดอัดแน ถาตอนนี้ยัง

ไมมีคู/ไมเคยคิดจะมีคู/อยากมีคูแตยังหาไมได - -‘) คลายๆ วาคิดหัวขอสนทนาไมออก และตัวคนถาม

อาจจะเคยถูกถามมาเหมือนกัน แตก็ไมไดคิดอะไรมาก หรือคนถามอาวุโสกวามากเลยถือวิสาสะวาถาม

ได แตวามักสะเทือนใจคนฟงนะคะ (T.T) ดังน้ันถาไมสนิทกันจริงๆ กรุณาชวนคุยเร่ือง ภาวะโลกรอน 

กอนนํ้าแข็งขั้วโลกละลาย แมนํ้าหลายสายแหงขอด ตลอดจนอาหารการกิน จะกระทบกระแทกใจคู

สนทนานอยกวาแนๆ คะ  ^_^ 

 

ในสวนคนฟงก็ตองขอใหทําใจสบายๆ ไว อยาเอามาเปนอารมณ ถาไมอยากตอบก็ยิ้มๆ แลวชวนคุยเร่ือง

อื่นไปเลยก็ได หรือถาไมไหวแลวก็ขอตัวไปเขาหองนํ้า แลวเดินไปเขาหองน้ําจริงๆ ก็ได ไมโกหกแลวนะ

คะแบบน้ี บางทานเลาวาคนรอบขางมองวาเธอแปลกๆ ที่ไมอยากมีคู แลวก็พยายามติดตอคนนูนคนน้ีให 

ซึ่งทําใหคนอยากโสดรูสึกอึดอัดบาง ถาใครที่เจอกรณีนี้ ลองบอกไปวาชอบอยูคนเดียวจริงจร๊ิง แลวก็

พอใจแลวกับชีวิตที่มีความสุขไดดวยตัวเอง โดยไมตองแสดงอาการไมสบอารมณหรือรําคาญ ซึ่งจะทํา

ใหเคืองขุนตอกันไปเปลาๆ  

 

วาไปแลวความสุขแบบที่ตองเปนเจาของอะไรสักอยาง เมื่อถึงวันที่ของนั้นๆ หายไปหรือเปลี่ยนแปลงไป 

ไมวาจะเปนกระเปาใบโปรด เส้ือผาตัวเกง รถเกงคันงาม โดยเฉพาะคนที่เปนที่รัก เมื่อใดท่ีใจเขาไป

ยึดถือวาเปนเจาของแลวไมไดเตรียมรับ วาทุกสิ่งท่ีอยูในโลกมีแตจะแปรปรวนไป ปกใจมั่นไววา

ตองเหมือนเดิมไมเสื่อมสลาย ก็จะนําทุกขมาใหท้ังสิ้น สําหรับคนโสดท่ีปฏิบัติธรรม มีพระ

รัตนตรัยเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึก ก็นับวาโชคดีแลวท่ีไมตองเจอท้ังความเหงาและความยึดมั่นอันจะ

นํามาซ่ึงความทุกข แลวก็ไมควรคิดเทียบกับปุถุชนคนมีคูวายังตองเอาใจไปเกาะเก่ียวกับ

คูครอง เพราะแตละคนมีวิถีและเลือกทางเดินของตัวเองตามความประสงค ถึงแมจะแตกตางแต



ถาเขาใจและเคารพซ่ึงกันและกัน ก็อยูรวมไดแบบมีสันติภาพคะ  

 

: ) 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สําหรับทานที่สนใจดูดวงกับคุณ Aims Astro สามารถดูรายละเอียดเพ่ิมเติมได ตามลิงคดานลางคะ 

http://sites.google.com/site/aimsastro/ 



พระธรรมเจดีย (จูม พนฺธุโล) : สูงสงดวยสมณศักด์ิ แนนหนัก
ดวยกตัญูกตเวท ี

 
โดย เทียบธุล ี

 

 
ภาพประกอบจากหนังสือ “จากวันวานจวบจนวันน้ี” 

 

 

“ทานเจาคุณพระธรรมเจดีย โดยสวนมากคนไมคอยรูจัก 

เทากับหลวงปู หลวงพอทั้งหลายที่เปนศิษยสายกรรมฐานของทาน" 

 

ขอความขางตนเปนคําปรารภของพระอุดมญาณโมลี (จันทรศรี จนฺททีโป) 

เจาอาวาสรูปปจจุบันของวัดโพธิสมภรณ จังหวัดอุดรธานี 

กลาวถึงพระธรรมเจดีย (จูม พนฺธุโล) ซึ่งเปนอุปชฌายของพระมหาเถระหลายรูป  



เชน หลวงปูขาว อนาลโย หลวงปูพรหม จิรปุณฺโญ หลวงปูออน ญาณสิริ หลวงปูฝน อาจาโร  

หลวงปูหลุย จนฺทสาโร หลวงตามหาบัว ญาณสมฺปนฺโน หลวงปูหลา เขมปตฺโต หลวงปูวัน อุตฺตโม 

หลวงปูเหรียญ วรลาโภ หลวงปูทูล ขิปฺปปฺโญ หลวงปูจาม มหาปุฺโญ เปนตน 

 

พระธรรมเจดียบรรพชาตั้งแตอายุ ๑๒ ป อุปสมบทเมื่ออายุครบ ๒๐ ป 

ไดรับฉายาวา "พนฺธุโล" มีความหมายวา "ผูปรารภความเพียร" 

ทานเปนเจาอาวาสรูปที่ ๒ ของวัดโพธิสมภรณ ซึ่งเปนวัดในธรรมยุติกนิกายแหงแรกในอุดรธานี  

นอกจากนี้ยังดํารงตําแหนงสําคัญอื่นๆ อีกหลายตําแหนง  

จึงมีบทบาทในการฟนฟูและจัดการศึกษา ของภิกษุสงฆคณะธรรมยุตในภาคอีสาน  

จนเปนที่เคารพเลื่อมใสของประชาชนตราบปจจุบัน 

 

พระธรรมเจดียเปนศิษยของทานพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต มาต้ังแตยังเปนสามเณร 

ดังความในบันทึกของพระเทพเจติยาจารย (วิริยังค สิรินฺธโร) 

 

“…ทานเจาคุณธรรมเจดียน้ี แตคร้ังเปนสามเณรไดมาอยูกับทานอาจารยมั่นฯ  

ที่วัดเลียบ จังหวัดอุบลราชธานี ทานอาจารยมั่นฯ ทานเลาวาเปนสามเณรโครง คือเปนเณรใหญ  

ไดทําการปลูกมะพราวเปนอันมากใหแกวัดน้ี และเปนสามเณรที่วานอนสอนงาย...” 

 

ทานเปนผูอาราธนาพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ที่จาริกในภาคเหนือใหกลับมาภาคอีสาน 

ซึ่งพระเทพเจติยาจารย (วิริยังค สิรินฺธโร) ไดเลาถึงเร่ืองราวน้ีไววา 

 

“...ออกพรรษาของป พ.ศ. ๒๔๘๒ ทานเจาคุณธรรมเจดียก็ข้ึนไปเชียงใหมดวยตนเอง  

โดยไปพักอยูที่วัดเจดียหลวง มีความกระหายที่จะไดพบพระอาจารยมั่นฯ 

ทางฝายพระอาจารยมั่นฯ เมื่อทราบวาศิษยคนโปรดคือเจาคุณธรรมเจดียมา...”  

 

“...ทานอาจารยมั่นฯ ก็ลงจากดอย เดินทางมาพบกับทานเจาคุณธรรมเจดียที่วัดเจดียหลวง  

ทานเจาคุณธรรมเจดียก็เขาไปกราบอาราธนาใหเดินทางกลับภาคอีสาน  

ทานก็รับที่จะเดินทางไปตามความประสงค...” 

 

ในป ๒๔๘๒ ทานเปนเจาคณะมณฑลอุดรธานี มีสมณศักด์ิที่พระเทพกวี  

ตอมาในป ๒๔๘๘ มีสมณศักด์ิที่พระธรรมเจดีย  

และเปนเจาคณะธรรมยุติผูชวยภาค ๓, ๔, ๕ รูปที๑่  

อันเปนตําแหนงสูงสุดในภาคอีสานในขณะน้ัน 

 



แมสถานะของทานจะเปลี่ยนไป แตความกตัญูกตเวทีนั้นไมเคยเปลี่ยนแปลง 

เห็นไดจากการปฏิบัติตอทานพระอาจารยมั่น 

ดวยการไปกราบรับโอวาทดวยตนเองเสมอๆ และปวารณาเปนผูรับใชในทุกกรณี 

ดังที่พระอุดมสังวรวิสุทธิเถร (วัน อุตฺตโม) บันทึกไว  

 

“...ถึงแมพระเดชพระคุณทานจะไดดํารงตําแหนงสมณศักด์ิ 

ที่สูงกวาทานพระอาจารยสักปานใดก็ตาม ทานหาไดลืมบุญคุณของทานอาจารยไม  

มีความเคารพยําเกรงออนนอมถอมตน เชื่อฟงถอยคํา สนใจตอการรับโอวาทอยูเชนเดิม  

ทานไมเคยแสดงอาการทะนงตน เยอหยิ่งลําพองตน ไมเคยอวดวาตนฉลาดกวา ดีกวา  

ไมเคยลบหลูดูหมิ่น ขามเกินตอทานพระอาจารยแตประการใด  

เมื่อเขาไปหาทานพระอาจารยก็ทําตนใหเปนสานุศิษยอยูเสมอ  

ไมแสดงทาทีความเปนผูใหญผูสูงผูฉลาดเกินใหปรากฏ...” 

 

นอกจากนี้ยังเอาใจใสในอาการอาพาธของทานพระอาจารยใหญ 

ดังปรากฏในอัตตโนประวัติของพระอุดมสังวรวิสุทธิเถร (วัน อุตฺตโม) 

 

“...ทานเปนหวงในทานพระอาจารยมาก  

เมื่อทานไดรับขาวอาการปวยของทานพระอาจารยเชนน้ัน  

ทานตองรีบจัดหายาและเคร่ืองสักการะตางๆ  

แลวนําพวกญาติโยมเดินทางเขาไปนมัสการกราบเทา 

และถวายยากับเคร่ืองสักการะตอทานพระอาจารยใหได...” 

 

 “…ทานมีคําสั่งใหพวกขาพเจาตลอดถึงญาติโยมทุกคน 

ใหต้ังใจปรนนิบัติพยาบาลรักษาทานพระอาจารย ดวยความไมประมาท  

เมื่ออาการปวยของทานพระอาจารยหนักหรือเบาประการใด ใหแจงขาวไปใหทานทราบเสมอ  

ถาอาการหนักก็ใหแจงขาวไปหาทานโดยรีบดวนเทาที่จะดวนได...” 

 

หลวงปูหลา เขมฺปตฺโต ไดบันทึกเร่ืองราวชวงที่ทานพระอาจารยใหญอาพาธหนักข้ึน 

และสั่งความดวยนํ้าเสียงเบาๆ เย็นๆ ไววา 

 

“ถาเราตายรีบพากันเผาโดยดวนเนอ” 

“ถาเผาแลว จงสงขาวไปหาทานเจาคุณธรรมเจดียและญาติของเรา” 

 

ทานเปนหน่ึงในศิษยานุศิษยที่เฝาดูอาการอาพาธ 

จนวาระสุดทายของทานพระอาจารยมั่น 



เปนประธานในการจัดการงานและถวายเพลิงศพ  

ตลอดจนแบงบริขารและอัฐ ิณ วัดปาสุทธาวาส จังหวัดสกลนคร 

หลังจากจัดการงานทุกอยางเรียบรอยแลว ทานไดบอกกับที่ประชุมสงฆวา 

 

“พวกฝายปฏิบัติเอย วันสุดทายของฌาปนกิจพระอาจารยที่ไปจากพวกเรานี้  

ตอไปประจําปพวกทานจงมาประชุมกันที่นี้นะ” 

 

นอกจากนี้ทานยังเปลี่ยนชื่อวัดปาหนองผือนาใน จังหวัดสกลนคร 

อันเปนที่พํานักในชวง ๕ พรรษาสุดทายของทานพระอาจารยใหญ  

ซึ่งตอนแรกใหชื่อวา “วัดสันติวนาราม” มาเปน “วัดปาภูริทัตตถิราวาส”  

เพ่ือเปนอนุสรณแดพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต มาจนถึงทุกวันน้ี 

 

พระธรรมเจดียเปนพระผูใหญที่มีความเมตตากรุณาตอผูนอย  

เปนศิษยที่มีความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ 

แมจะมีสถานะสูงสงข้ึนเพียงใด ก็นอบนอมตอครูบาอาจารยดังเชนเดิม 

จริยาวัตรของทานจึงเปนคติไดดียิ่งแกเราทุกคน  

ใหดําเนินตามความดี ที่ทานไดกระทําไวเปนแบบอยางน้ันเอง  

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 

เอกสารประกอบการเขียน 

“ธรรมเจติยานุสรณ” เน่ืองในงานพระราชทานเพลิงศพพระธรรมเจดีย ณ เมรุวัดโพธิสมภรณ อุดรธานี 

เมื่อ ๒ มิถุนายน ๒๕๐๖. 

"อนุสรณงานเสด็จพระราชดําเนิน พระราชทานเพลิงศพ พระอุดมสังวรวิสุทธิเถร (พระอาจารยวัน อุตฺ

ตโม)" วัดถ้ําอภัยดํารงธรรม จังหวัดสกลนคร วันที่ ๒๕ เมษายน พ.ศ. ๒๕๒๔. 

“อัตตโนประวัติหลวงปูหลา เขมปตโต” พิมพเมื่อป ๒๕๓๒. 

“บูรพาจารย” จัดดําเนินงานและพิมพโดยมูลนิธิพระอาจารยมั่น ภูริทัตโต ฉบับพิมพ ป ๒๕๔๕. 

“ประวัติทานพระอาจารยมั่น ภูริทัตตเถระ” โดยทานอาจารยพระมหาบัว ญาณสมฺปนฺโน   

ฉบับพิมพเมื่อเดือนธันวาคม ๒๕๕๐. 

 “๔๗ ป อมตะธรรม พนฺธุโล ภิกขุ” พิมพเมื่อ ๒๙ มิถุนายน ๒๕๕๒. 

“จากวันวานจวบจนวันนี้ (วัดโพธิสมภรณ จ.อุดรธานี)” พิมพเมื่อ ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๒. 

“ประวัติพระอาจารยมั่น ภูริทตฺตเถระ ฉบับสมบูรณ” โดยพระอาจารยวิริยังค สิรินฺธโร 

ไมระบุปที่พิมพ. 

 



สรุปสติปฏฐาน๔ โดยยอ 

 

ถาม : อยากขอใหคุณดังตฤณชวยสรุปสติปฏฐาน๔ โดยยอ ใหเขาใจคะ 

 

โดยยอก็คือคุณมีสภาวะอยูยังไงก็รูตามน้ัน 

สภาวะของคุณเปนยังไงอยู 

มันประกอบขึ้นดวยกาย มันประกอบข้ึนดวยใจ 

ถาหากวากายคุณน่ังอยู แลวคุณรูวานั่งอยู  

น่ันแหละตนทางไปนิพพาน 

น่ันแหละตนทางของการฝกสติปฏฐาน๔ ที่ถูกตอง 

 

ถาหากสภาวะทางใจของคุณ มันไมสามารถเห็นรางกายได 

เพราะมันเปนทุกข มันมีความรูสึกย่ําแยอยูมาก 

หรือมันมีความสุข มันมีความปลื้ม มันมีความ หัวใจมันพองฟูเหลือเกิน 

ไมสามารถมองเห็นอะไรอยางอื่นได นอกจากความรูสึกภายใน 

อันน้ันก็ใหมองความรูสึกไป  

ทุกขอยูยอมรับวาทุกขอยู สุขอยูยอมรับวาสุขอยู 

ตรงความยอมรับตามจริงนั่นแหละเรียกวา "สติ" 

 

สติปฏฐาน๔ โดยยนยอที่สุด มันก็คือขอบเขตของกายใจน้ีแหละ 

ถาเรารูวาสวนไหนของกาย รูวาสวนไหนของใจ  

มันกําลังปรากฏอยู มันกําลังปรากฏเดนอยู 

แลวเราดูเขาไปตรงน้ัน ยอมรับเขาไปตรงน้ัน 

กับทั้งสามารถสังเกตเห็นไดวา 

ภาวะแบบนั้นๆ เน่ีย มันไมเที่ยง เด๋ียวมันแปรปรวนไป 

อยางเชนมีความสุขมากๆ เด๋ียวมันคอยๆ ลดลง 

มีความทุกขอึดอัด กลัดหนองนะ อกกลัดหนอง 

เด๋ียวมันก็คอยๆ เบาบางลงมา มันมีชวงเวนใหบาง 

หรือแมแตรางกาย เน่ีย บางทีเราก็รูสึกวาอยากขยับ บางทีเราจะรูสึกวาอึดอัดบาง  

ภาวะตางๆ ที่มันเกิดขึ้น ภายในขอบเขตของกาย ขอบเขตของใจนี ้

ถาคุณมองเขาไปตรงไหนนะ มันใชหมด  

มันอยูในขอบเขตของสติปฏฐาน๔ หมด 

 



ขออยางเดียว ใหมองดวยความเขาใจ วาจะมองไปเพื่อใหเห็นอะไร 

มองไปเพ่ือใหเห็นวาทุกภาวะในขอบเขตกายใจน้ีเนี่ย มันไมเที่ยง 

เพ่ือที่ในที่สุด จิตของคุณมันจะมีความต้ังมั่น รูอยูเห็นอยู 

วาทั้งหลายทั้งปวง มันเปนแคอะไรอยางหน่ึง 

มันเปนแคธรรมชาติหลายๆ ภาวะมาประชุมกันช่ัวคราว 

แลวก็จะตองเสื่อมสลายลงเปนธรรมดา 

น่ีแหละสติปฏฐาน๔ โดยยนยอนะครับ 



ดังตฤณพจนา ๖ 

 

 



กองทุนหุนแตละกอง แตกตางกันหรือไม และเลือกอยางไรดี 
(ตอ) 

 
Mr.Messenger 

 

ฉบับกอน ผมแยกประเภทของกองทุนหุนใหดูเปน ๒ ลักษณะใหญๆ คงทําใหพอเห็นภาพที่ดีขึ้น

ไมมากก็นอยนะครับ คราวน้ี นอกจากนโยบายการลงทุนที่แตกตางกันแลว อะไรที่แตกตางกันอีก มาอาน

ตอในฉบับน้ีกันเลย 

ในกองทุนที่มีนโยบายการลงทุนแบบ Active Fund ก็ยังมีความแตกตางกันเอง ที่เห็นไดชัดเจน

ก็คือ “ผูจัดการกองทุน” หรือ Fund Manager ในความเห็นสวนตัวของผม ผูจัดการกองทุน มีสวนสําคัญ

เปนอยางมากที่จะกําหนดทิศทางการลงทุนของกองทุน และสรางผลตอบแทนแขงขันกันเองเพ่ือดึงดูด 

และทําใหนักลงทุนมาสนใจลงทุนกับกองทุนภายใตการบริหารของตัวเอง ดังนั้น การตรวจสอบ

นโยบายการลงทุนของผูจัดการลงทุน วาลงทุนในหุนประเภทไหน เสี่ยงสูงแคไหน หรือเนนหุน

พ้ืนฐานดี จายปนผลตอเน่ือง ถือเปนหน่ึงข้ันตอนในการแยกความแตกตางของกองทุนหุน ซึ่ง

ทายที่สุด กลยุทธการลงทุนของกองทุนรวมแตละกอง จะสะทอนออกมาเปนผลตอบแทนที่เราสามารถ

เปรียบเทียบไดวา กองทุนไหนบริหารดีไมดี หรือเหมาะกับเราหรือไมอยางไร ลองดูตารางผลตอบแทน

กองทุนดานลางน้ีนะครับ 

 



 

ขอมูลผลตอบแทนกองทุนในตารางขางบน สามารถตรวจสอบไดจาก Website ชื่อ 

www.morningstarthailand.com ซึ่งเปนบริษัทจัดอันดับกองทุนที่มีช่ือเสียงมากในเอเชีย โดยชอง

ตาราง YTD Return % หมายถึง Year-to-date Return หรือ ผลตอบแทนกองทุนนับต้ังแตตนปถึงวันที่

เราเรียกขอมูล (ตารางขางตนใชขอมูลถึงวันที่ ๒๘ เม.ย. ๒๕๕๓ ที่ผานมาครับ) นับเวลาต้ังแตวันที่ ๓ 

ม.ค. ๒๕๕๓ ซึ่งเปนวันที่ตลาดหุนไทยเปดทําการเปนวันแรกของป นับรวมได ๔ เดือนพอดีๆ 

จะสังเกตเห็นวา กองทุนทั้ง ๒๐ กองทุน ลงทุนในหุนไทยเหมือนกัน แตผลตอบแทนตางกัน 

ทั้งๆที่กองทุนทั้ง ๒๐ กอง เปน Active Fund เหมือนกันหมด สาเหตุเปนเพราะผูจัดการกองทุนคัดเลือก

หุนที่เขาไปลงทุนแตกตางกัน ใครทําผลการดําเนินงานไดดีกวา ก็แปลวาบริหารเกงกวา (ณ ชวงเวลา

น้ัน) แตไมใชวา เห็นกองทุนไหนผลการดําเนินงานสูงลิบลิ่วแลวก็วิ่งเขาใสทันที อยาลืมคําเตือน “ผล

การดําเนินงานในอดีต ไมไดเปนเคร่ืองยืนยันถึงผลตอบแทนในอนาคต” เพราะฉะน้ัน ความสม่ําเสมอ

ของผลตอบแทนกองทุน จึงเปนปจจัยสําคัญในการพิจารณาเลือกกองทุนเพ่ือลงทุน 

 

มีใหเห็นหลายคร้ังที่บางกองทุนทําผลการดําเนินงานดีแคบางชวงเวลา นักลงทุนท่ีเลือกลงทุน

โดยไมคํานึงถึงความสม่ําเสมอของผลตอบแทน ผลท่ีตามมาคือ เมื่อเวลาผานไป เทียบกับ

กองทุนของแหงอ่ืนแลว กลับไดผลตอบแทนต่ํากวาท่ีคาดหวังไว ซ่ึงไมตางกับการเรงความ

เพียรในการปฏิบัติธรรม หรือปฏิบัติดวยความรีบเรง แลวอยากไดผลลัพธในระยะเวลาอันสั้น 

ผลลัพธก็จะไมไดธรรมะกลับไป เน่ืองจากปฏิบัติอยูบนกิเลสท่ีตัวมองไมเห็น 

 

ขอยอนกลับไปที่ตารางผลตอบแทนกองทุนหุนดานบนอีกทีนะครับ สาเหตุที่คนบางสวนเลือกที่

จะมาลงทุนในตลาดหุน ไมวาจะลงทุนในหุนโดยตรง หรือผานกองทุนรวมอีกที ก็เพราะผลตอบแทนที่

แสดงใหดูขางบน ปจจุบันเงินฝากประจําธนาคาร (Fixed Deposit) ๑ ป ใหดอกเบี้ยไมถึงรอยละ ๑.๕ ใน

ยามที่ดอกเบ้ียต่ําแบบน้ี ใครที่เคยฝากเงินแลวไดดอกเบ้ียเกินรอยละ ๔ หรือสูงกวานั้น ก็จะเร่ิมทําใจ

ไมได สุดทายก็จะพยายามหาแหลงเงินออมผานทางชองทางอื่นมากข้ึน รวมถึงตลาดหุน สําหรับใครที่

ลงทุนในตลาดหุนตั้งแตตนป เมื่อเห็นผลตอบแทน ก็ไมผิดหวังเมื่อเทียบกับดอกเบ้ียเงินฝาก แตกระนั้นก็

ตาม จะเห็นวาบางกองทุนก็ทําผลการดําเนินงานขาดทุนในชวงที่ผานมา ทําใหเราตระหนักตลอดเวลาวา 

คาดหวังผลตอบแทนท่ีสูง ความเสี่ยงก็ยอมตามมาเสมอ 

 

อานมาถึงตรงนี้ ขอย้ําอีกทีครับวา เรามาถึงการเลือกกองทุนหุนตรงน้ีได ถือเปนขั้นตอนหน่ึงของ

การวางแผนการเงินเพ่ือใชในยามเกษียณ ในยามฉุกเฉิน หรือบรรลุเปาหมายทางการเงินที่ต้ังไว ผม

ไมไดสนับสนุนใหหันมาลงทุนในหุนเพราะผลตอบแทนสูงกวา โดยไมคํานึงถึงความเส่ียงที่ตัวเองรับได 

จนขาดสติ เปนหน้ีเปนสินเพราะขาดทุนหุนกันไป... ทุกๆกาวในชีวิตประจําวันตองประกอบดวยสติเสมอ 

ระหวางทางท่ีอยูบนเสนทางของการลงทุน กิเลสจะเกิดข้ึนมาตลอดครับ (ผมขอยืนยัน) เห็น

กองทุนโนนผลตอบแทนดีกวาท่ีเราลงทุน เห็นเพ่ือนลงทุนในหุนแลวไดกําไรเยอะกวาเรา ฯลฯ 

สิ่งท่ีเราทําไดคือ ตามรูกิเลสท่ีเกิดข้ึน แลวพิจารณาหรือนึกยอนกลับมาที่เปาหมายทางการเงิน และ



ข้ันตอนของการวางแผนลงทุนที่ผานมาของเรา จากน้ันถามตัวเองวา เราวางแผนอยางรอบคอบแลวหรือ

ยัง? เรากําลังดําเนินชีวิตโดยประมาทอยูหรือเปลา 

 

โชคดีในการลงทุนครับ 



Ebony and Ivory  

 

โดย aston27 

 

Ebony and Ivory live together in perfect harmony 

Side by side on my piano keyboard, Oh lord, why don't we  

We all know that people are the same where ever you go  

There is good and bad in everyone  

Learn to live, we learn to give each other  

What we need to survive, together alive  

 

ไมมะเกลือกับงาชางวางเคียงคู 

แลวเราอยูเคียงขางบางไดไหม  

คนเรายอมมีความตางหางกันไป 

เพียงเปดใจใหที่วางระหวางกัน 

 

เราทั้งหลายยอมมี ทั้งดีแย 

หากลองแผใจดูจะรูเห็น 

เรียนเพ่ือรูความตางอยางที่เปน 

โลกรมเย็นทั่วหลาพาสุขเอย 

 

น่ีคือเพลงสุดฮิตของป ๑๙๘๒ (พ.ศ. ๒๕๒๕) จากฝมือการเขียน เรียบเรียงและขับขานโดยเซอรพอล 

แม็คคารทนีย (Paul McCartney) รวมกับอัจฉริยะตาพิการที่ช่ือ สตีวี่ วันเดอร (Stevie Wonder)  

 

พอล เขียนเพลงเรียบๆงายๆที่มีเน้ือรองไมกี่ประโยค เปรียบเปรยถึงความแตกตางระหวางสีผิว ความคิด 

ลัทธิความเช่ือของมนุษย กับความแตกตางแบบสุดข้ัวของสีคียบอรด ที่มีสีขาวยืนพ้ืน แซมดวยสีดําเปน

ระยะๆ น่ันอาจจะเปนเหตุผลหน่ึงที่พอล เชิญชวนสตีว่ี วันเดอร สุดยอดศิลปนผิวดําฝงอเมริกามารวมงาน

กันในเพลงน้ี เพราะพอล เปนตัวแทนของคียสีขาว สตีว่ีเปนตัวแทนของคียสีดําบนเปยโน 

 

พอลบอกผานเพลงน้ีวา แมแตสีดําของไมมะเกลือ ซึ่งวากันวามีสีดําที่สนิท ชนิดวัยรุนสมัยน้ีตองเรียกวา 

“ดําตัวแม” ยังอยูรวมกับสีขาวงาชางเคียงขางกัน กลายเปนคียเปยโน ที่บรรเลงเพลงไพเราะขับกลอม

ผูคนใหมีความสุขได แลวทําไมพวกเราที่มีความแตกตางกัน จะอยูรวมกันอยางผาสุกไมได  



 

ตองเขาใจภูมิหลังของชวงป ๑๙๘๒ นะครับ หลายทานคงพอจําไดวา มันเปนยุคที่แอฟริกาใต ยังมี

ปญหาการเหยียดผิว มีความรุนแรงระหวางผูปกครองผิวขาว กับประชาชนสวนใหญซึ่งเปนคนพ้ืนเมือง 

เปนยุคที่ยังมีปญหาเร่ืองสงครามเย็น การหวาดระแวงกันระหวางโลกเสรีนิยม ที่มีลุงแซมอเมริกาเปนหัว

หอก กับประเทศสังคมนิยม ที่มีพรรคคอมมิวนิสตปกครองอยู อยางรัสเซียหรือยุโรปตะวันออก  

 

ปนั้น ยังมีกําแพงเบอรลินขวางกั้นแบงแยกเบอรลินและเยอรมันเปนสองซีก คือเยอรมันตะวันตกกับ

ตะวันออก เกาะอังกฤษมีขบวนการกอการรายไอ อาร เอ ที่คอยวางระเบิด สวนหน่ึงเพราะประชาชนชาว

ไอรริชนับถือศาสนาคริสตตางนิกายกัน ไมตองพูดถึงสงครามมาราธอนของยิว กับอาหรับ ที่ยังคงยืดเยื้อ

เร้ือรังมาจนถึงปจจุบัน  

 

ชวงน้ัน พอล แมคคารทนีย เขียนเพลงเกี่ยวกับสันติภาพไวหลายเพลงครับ ไมวาจะเปนเพลงน้ี หรือ

เพลงอยาง Pipe Of Peace ที่ชวนผูคนใหอยูรวมกันอยางสันติ เรียกวาพอเหมาะพอดีกับที่โลกตองการ  

 

อาจจะดวยทํานอง และการเรียบเรียงที่ไพเราะ เสียงรองที่ไดอารมณ ช่ือเสียงของนักรองทั้งคู หรือ

เน้ือหาที่โดนใจประชาชนสมัยน้ัน เพลงน้ีเลยสามารถครองอันดับหนึ่งในชารทเพลงหลายประเทศ 

รวมทั้งพ่ีเบ้ิมอยางอเมริกา และอังกฤษ เฉพาะในอเมริกาก็ปาเขาไปเจ็ดสัปดาหติดตอกัน นับเปนเพลงที่

ครองอันดับหน่ึงไดยาวนานที่สุดของเซอรพอล นับจาก The Beatles ยุบวงไป และเปนอันดับสอง รอง

จากเพลง Hey Jude สมัยที่เขายังเปนเดอะ บีทเทิลสอยู  

 

เชนกัน สําหรับสตีวี่ วันเดอร ถึงแมเขาจะมีเพลงอันดับหน่ึงมามากมายหลายเพลง แตนับไดวา Ebony 

and Ivory เปนงานข้ึนหิ้งที่ติดอันดับหนึ่งนานที่สุดในชีวิตการทํางานของเขา  

 

พวกเราคงไมยิ่งใหญพอจะบอกใครๆในโลกใหเลิกรังเกียจเดียดฉันทหรืออยามีความเห็นตาง ระหวางสี

ผิว เช้ือชาติ ศาสนา กระทั่งจุดยืนหรือรสนิยมทางการเมือง เพราะผมคงไมยิ่งใหญอยางที่สตีว่ี วันเดอร 

พอล แม็คารทนีย กระทั่ง โบโน เปน ถาสามคนน้ันยังทําไมได แลวพิทยากรจะเปนใครละ 

 

เฉกเชนกัน เราคงหวังไมไดวา ทุกคนในประเทศน้ีจะตองรักกัน คิดเหมือนกัน ชอบอาหารรสเดียวกัน 

ชอบดูหนังเร่ืองเดียวกัน รักนองรองคนเดียวกัน เชียรพรรคเดียวกัน สนับสนุนแนวทางการเมือง

เหมือนๆกัน  

 

หวังไวไดแควา จะเปนสีเหลือง สีแดง มวง น้ําเงิน เขียว ขาว จะเปนสาวเน้ือนุมหรือหนุมกระทง ก็อยา

เฮโลกันไปปดถนน ยึดทําเนียบ ยึดสนามบิน กินอาหารดีดนตรีเพราะในสถานที่ไมเหมาะไมควร โดยไม

คํานึงถึงความเดือดรอนของสวนรวม  

 



หรือมองในระดับจุลภาคลงมาอีกหนอย เราคงหวังไมไดวาสามี ภรรยา ญาติ พ่ีนอง เพื่อนบาน จะตองคิด

เหมือน ชอบเหมือน ทําเหมือนกันในทุกอยางทุกเร่ือง แตนาจะพอหวังไดวา เราเองนั่นแหละ จะยอมรับ

ความแตกตางทางความคิด ความชอบ นิสัยใจคอ พอที่จะอยูรวมชายคาหรือรวมซอย รวมหมูบานกันได 

โดยไมอึดอัดขัดของและลําบากเกินไปนัก  

 

ผูรูทานบอกวา เปลี่ยนโลก เปลี่ยนสังคม เปลี่ยนคนอื่นนั้นยาก แตเปลี่ยนความคิด เปลี่ยนมุมมองของเรา 

ที่มีตอโลก นั้นงายกวา 

 

ผมไมไดหวังมากไปใชไหมครับ 



มานมนตรา ฉบับที่ ๒๐ 

 

โดย ชลนิล 

(ตอจากฉบับที่แลว) 

 

 

นิทานจบ มรรคาคอยสลับขาน่ังพับเพียบ สายตามองข้ึนไปยังพระพักตรพระพุทธรูป 

“ที่นางติดตามปฏิบัติธรรมกับทาน เปนเพราะนางศรัทธาในธรรม หรือเปนเพราะแรงสัจจาธิษ

ฐาน” 

ชายหนุมหลุดปากถามออกไป...ไมนาน เขาคลายไดยินเสียงหัวเราะแผวพลิ้วแววมาเบาๆ  

“นางเองก็ไมรู...เร่ืองของกรรม และผลแหงกรรม มันเปนส่ิงที่เกินคาดคํานวณได นางรูแตเพียง

วา ยามน้ีแคไดปฏิบัติธรรม และชวยเหลือวัฏฐากทานบางเล็กๆ นอยๆ ตามความเหมาะควร นางก็พอใจ

แลว” 

“นิทานจบแลวใชไหมครับ” มรรคาถามนุมนวล 

“แลวพอหนุมอยากใหมีตออีกไหม” คําถามยอน เขากมหนา รอฟงตอ “ความรักของผูหญิง ก็

เปนส่ิงที่เกินหยั่งคาดเหมือนกัน นางจะไมครุนคิดหรอกวา...รักเพราะอะไร...รูแตวาเมื่อรักแลว ก็ยินยอม

ทําทุกส่ิงเพ่ือคนที่นางรัก” 

มรรคาชะงัก นึกถึงกะพอ หญิงสาวจะเขาใจไหมวา...รักเขาเพราะอะไรและเหตุใด ตองยอมรับ

ทัณฑทรมานเพ่ือเขา... 

“สวนผูชาย...” ชายหนุมเร่ิม พยายามเรียบเรียงคําพูด “ควรทําอยางไรเมื่อรูวามีผูหญิงที่ยอมทํา

เพ่ือตัวเองขนาดนี.้..ยอมกระทั่งโดนทรมานจากปศาจรายเพื่อชายที่ตนรัก”  

“แมเปนผูหญิงนะ” คําตอบที่ไดเรียกรอยยิ้มจากเขา “แลวเธอจะทําอยางไรละ” 

เมื่อโดนยอนถาม เขาถึงกับอึ้ง... 

“ผมไมรู...” 

“เอาอยางน้ีไหม เธอนิมนตหลวงพอใหไปชวยปราบปศาจรายตนน้ันเพ่ือชวยหญิงสาวคนน้ัน

ออกมา หรือไมก็ขอของวิเศษจากหลวงพอสักอยางไปสูกับมัน...” 

มรรคาตอบไมถูก...แทจริง น่ีเปนวิธีงายๆ ตรงจุดที่สุด...แตเขากระทําไดหรือตอใหหลวงพอ

รับปาก เขาจะกลานิมนตทาน หรือขอ ‘ของดี’ จากทานเพ่ือไปปราบ ‘จาว’...ทั้งๆ ที่ ‘สัจจะ’ ซึ่งจาวทวน

คําใหเขาไดยินยังกองอยูในหู...ถาเขาทําเชนน้ันก็ยังจะเหลือ ‘ศักด์ิ’ อันใดอยูอีกเลา 

“ง้ันแมจะถามใหม” เสียงของแมขาวจันแฝงความเอ็นดู “เวลาน้ีเธอทําอยางไรไดบาง” 

มรรคาขยับปากจะตอบ แตแลวตองอึ้ง กมหนายอมรับ...เวลานี้ เขาทําอะไรได? 

“ไมไดครับ” เขาตอบ 



“ในเมื่อเธอทําอะไรไมไดแลวมันเปนทุกขอยางนี้ จะไดประโยชนอะไร” แมขาวจันยอน 

ชายหนุมน่ิงอึ้งราวรูปสลัก นัยนตายังจองมองพระพักตรที่อิ่มเอิบ ปรานีของพระพุทธรูปเบ้ืองหนา 

พระพุทธองคทรงชวยสรรพสัตวทุกทั่วหนา...ไมเคยแบงหญิงชาย ราชา มหาโจร...ถาจะถามวาพระองค

สามารถชวยสํ่าสัตวไดหมดวัฏสงสารหรือไม...คําตอบคือไม 

แลวพระองคทําอยางไร...? 

วางอุเบกขา... 

แมจิตใจเขาจะซึมซับธรรมะเขาไปไมนอย หากสวนลึกความกระวนกระวายใจยังมีอยู... 

กะพอตองทัณฑทรมานทุกวันเพราะเขา...เขาควรรับผิดชอบ 

“เมื่อตอนที่วิญญาณดวงน้ันรูวาเณรที่ตนเองติดตาม คืออดีตชายคนรักที่เฝารอมาแสนนาน...แต

ทวาไมสามารถติดตอบอกกับเณรได...นางรูสึกอยางไรครับ” มรรคาวนกลับไปที่นิทานอีกคร้ัง 

“ก็คงเหมือนผูหญิงทั่วไป คือเศรา...เสียใจ แตก็ไมนาน พอทําใจได ก็มีแตความปติ...แทจริง 

ตอใหทั้งชีวิตเณรจะไมสามารถติดตอกับนางไดเลย นางก็ยังพอใจที่ไดติดตามทาน ไดรักและเฝารอคอย

ทาน...” 

“ทําไม” มรรคาพูดชาๆ “ทําไมตองเสียสละกันถึงขนาดน้ีดวย...ความรักตองมีทั้งการใหและรับ

ไมใชหรือครับ ทําไมตองใหฝายหนึ่งเสียสละเพียงคนเดียวโดยอีกฝายอยูอยางสุขสบาย ไมรับรูเร่ืองใด

เลย” 

“เพราะรักอยางไรเลา” ที่สุด แมขาวจันคอยๆ หันมา ดวงหนาไมสาวแตก็ไมชรา ความสดใส

และราศีฉายชัด จนผูพบเห็นอดอิ่มเอิบใจไมได 

“เมื่อรักแลว เราจะไมสนใจหรอกวา เรากําลังเปนฝายใหหรือเปนฝายรับ...ขอเพียงเราพอใจ...

ขอเพียงคนที่เรารักเปนสุข...น่ันคือผลตอบแทนที่คุมคาแลว” 

มรรคาอึ้ง...ลําคอเต็มต้ืนดวยความรูสึกบางประการที่เออลนข้ึนมา 

“ถาแมเปนกะพอ” แมขาวจันเรียกช่ือตรงๆ “ไดรูวาชายที่ตนรักเดือดรอนและกลัดกลุมถึงขนาดน้ี 

แมคงยินดี และเสียใจ” 

แววตาของแมขาวจันสุกสกาวด่ังดาวจรัสแสง 

“ยินดีที่ความรักของตนไมสูญเปลา และเสียใจที่ทําใหชายคนน้ันเปนทุกข นางคงอยากบอกเขา

วา ตอใหนางตองโดนทัณฑหนักกวานี้ นางก็ยินยอมรับได ขอเพียงเขาไดจดจํานาง...” 

ชายหนุมยิ่งพูดอะไรไมออก ขอบตารอนผะผาวราวกับมีนํ้ากรดมาเออคลอ แมขาวจันพูดเพียง

เทาน้ี เขาก็เขาใจถึงความรักอยางกระจาง...กระจางจน...จนยากอธิบาย 

“หลวงพอทานกําลังปฏิบัติธรรมอยูในชวงสุดทายหัวเลี้ยวหัวตอ” แมขาวจันพูดอีกเร่ือง “ตอให

พอหนุมเจอทานพรุงน้ี ก็ไมควรคุยเร่ืองเหลาน้ีกับบรรพชิตหรอกจะ...แมถึงตองมาคุยกับพอหนุมเอง” 

มรรคากล้ํากลืนกอนขมๆ ลงคอ พับขาข้ึนคุกเขา แลวกมลงกราบแมขาวจันดวยกิริยาเคารพ นอบ

นอมสูงสุด... 

เมื่อเงยหนาข้ึน เขาพบวา...ตนเองกําลังอยูโดดเด่ียว ทามกลางแสงเทียนวับแวม และกลิ่นธูป

กรุนกําจาย... 

 



มรรคาออกจากวัดหลังพระฉันจังหันเรียบรอย เขาไมไดรอพบหลวงพอ แมขาวจันบอก

วาหลวงพอกําลังเรงปฏิบัติธรรมเฉพาะตน ถาไมจําเปน เขาไมกลารบกวนทาน อีกท้ังปญหา

สวนใหญก็คลี่คลายลงบางแลว 

เขามาถึงออฟฟศเกือบบายโมง ดวยเคร่ืองแตงกายชุดเดิม ใบหนาสดใสขึ้น เงาทะมึนแหงความ

วาวุนใจจางลงไปเกือบคร่ึง 

“พันเกลียว” มรรคาชะงัก เมื่อเห็นหญิงสาวน่ังรออยูหนาหอง 

“ดิฉันบอกเขาแลวคะคุณมัค วาไมแนคุณจะกลับบายน้ีมั้ย แตเธอยืนยันวาจะรอ” เลขาหนาหอง

เขารีบรายงาน 

“ไมเปนไร” เขาพูดโดยที่สายตาไมคลาดจากใบหนาหญิงสาว “เชิญครับ” 

เขากมศีรษะเปนเชิงทักทาย กอนนําหนาเขาหอง 

พันเกลียวแทบไมรอใหมรรคาน่ังเกาอี้เรียบรอย หลอนก็รีบพูดเขาสูประเด็นทันท ี

“กะพอกําลังตกอยูในอันตราย” 

“ผมรู” มรรคารับคําดวยเสียงเรียบๆ “จาวมาบอกผม” 

“มินา...” นัยนตาดําลึกของพันเกลียวฉายแววรําลึก “ฉันเห็นภาพกะพอกําลังถูกเหยียบดวยอุง

เทาขนาดใหญ และโดนทรมานจนนาสงสาร” 

มรรคาขบริมฝปากนิ่ง 

“แลวคุณจะทํายังไง” หญิงสาวถาม 

“คุณจะใหผมทํายังไง” เขายอนถาม หากเปนเมื่อวาน เขาคงรอนรน สงสาร ด้ินรนพยายาม

สุดกําลังเพ่ือชวยเหลือเต็มที ่แตบัดน้ีเขารูแลว วิธีเดียวที่ชวยกะพอได คือตองสงบใจรอคอย... 

“คุณ...” พันเกลียวมีอาการเกือบจะโกรธ แตสงบอารมณไดทัน “ฉันไมรูวาคุณคิดยังไงกับกะพอ 

แตฉันแนใจวาฉันกับกะพอมีความผูกพันกัน...หลายคืนที่เธอมาเขาฝนฉัน เธอเลาซ้ําซากถึงความรักที่

เธอมีตอคุณ แตคุณกลับทําเฉยทั้งๆ ที่รู” 

มรรคาไมพูดอะไรตอ...เขาไมชอบบอกเลาความรูสึกสวนตัวใหใครฟง... 

“จาวมาหาผม บอกใหผมทําตามสัญญาปลอยเขาออกมา” ชายหนุมคุยไปอีกเร่ือง 

“สัญญาอะไร” พันเกลียวสงสัย เร่ืองน้ีกะพออาจเลาใหฟงในฝน แตหลอนไมอาจจดจําได

ทั้งหมด 

มรรคาจึงอธิบายตอ...ตามเหตุการณที่เขาไดพบกับจาว กอนปดทายวา 

“คุณก็รู ผมจะทําอะไรได...มีแตทิชาเทพถึงสามารถปลอยจาวจากที่คุมขังได...” 

“เด๋ียว” พันเกลียวสะดุดใจ “คุณบอกวาจาวถูกขัง แตทําไมจาวถึงมาทวนสัญญากับคุณได” 

มรรคาก็เพิ่งนึกไดเชนกัน 

“ทําไม” 

“ใช...ทําไม” พันเกลียวทวนคําถาม แลวนิ่งไปนาน นึกถึงเหตุการณที่เขาไปในดงไมสนธยาน่ัน

... “ฉันรูแลว” หลอนอุทาน 

“หรือวาเปนรางแปลงของปศาจหมอผีน่ัน” มรรคาก็เร่ิมสงสัย 



“ปศาจหมอผีเปนสมุนเอกของจาว...ชวงเวลาที่จาวถูกขัง มีแตมันเทานั้นที่ออกอาละวาด” พัน

เกลียวเสริม “แตยังไงเสีย มันคงไมกลาปลอมตัวเปนจาวหรอก นอกจากวา...” 

“นอกจากจาวจะอาศัยมันเปนสื่อมาบอกกับผมง้ันหรือ” 

หญิงสาวมองเขาอยางพิศวง “ไมนาเช่ือวาคุณจะเขาใจไดเร็วขนาดน้ี” 

“จาวคงใชปศาจหมอผีแทนกระจก สะทอนเงาของตัวเองออกมาน่ันแหละ” มรรคาสรุป 

“ฉันอยากจะชวนคุณไปชวยกะพอ” พันเกลียวบอกเหตุผลแทจริงที่มา 

“คุณมั่นใจ” เขาถาม ยังจําเหตุการณที่ตองหนีหัวซุกหัวซุนดี “ไมใชวาดูถูก แตจากการที่มันกลา

สงภาพตัวเองมาจากที่คุมขังได คุณก็นาจะรูวา ‘พลัง’ มันไมใชนอย” 

พันเกลียวขบริมฝปาก “กะพอก็เคยบอกฉันวา อยาหักหาญกับจาวตรงๆ แตฉันวามันก็นาจะลอง 

อีกอยางพอฉันก็ทิ้ง ‘ของดี’ ไวบางเหมือนกัน คราวน้ีเราจะไมไปมือเปลาเหมือนคราวที่แลว” 

“เอาสิ” มรรคาตอบงายๆ “ถาคุณอยากลอง ผมก็จะรวมดวย” 

เขาพูดทั้งๆ ที่ไมมีความมั่นใจเลย แตอยางนอยมันก็ดีกวาไมลองทําอะไรเลย 

พันเกลียวกําลังจะอธิบายแผนของหลอน แตแลวเสียงโทรศัพทมือถือที่วางบนโตะมรรคาก็ดังข้ึน 

“ขอโทษ” เขาพูดตามมารยาท กอนยกโทรศัพทข้ึน “มรรคาพูด” 

ปลายสายมีแตความเงียบ แรกสุดเขาคิดวาสัญญาณคงขาดหาย กําลังจะปดเคร่ือง แตกลับมี

เสียงเบาๆ คลายเสียงถอนใจ ไมก็เสียงสะอื้น 

“ใครครับ” เขาทอดเสียงเบา ออนโยนโดยไมรูตัว 

ในความเงียบ มีเสียงลมและคลื่นดังแววๆ ช่ือหน่ึงแลนปราดเขาสูใจมรรคาเต็มตื้นไมรูตัว 

“แกวหรือจะ” 

เขามั่นใจวาไดยินเสียงกลั้นสะอื้น กอนจะมีเสียงเบาอูอี้ไมตางจากเสียงแมลงหว่ีดังออกมา 

“คิดถึงจัง” เพียงเทาน้ีเขาก็ยิ้มออก เปนรอยยิ้มที่พันเกลียวตองเบือนหนาหลบ หลอนไมอาจ

ยอมรับกับตัวเองไดวา ตองการใหเขายิ้มกับหลอนเชนน้ี 

มรรคาไมสนใจวาในหองยังมี ‘คนอื่น’ ซึ่งน่ังหางกับเขาเพียงแคโตะกั้นกลาง สําหรับเขา เจาของ

เสียงที่พูดออกมาส้ันๆ มี่คากวาสิ่งใด ทําใหเขาไมสนใจใครในโลกก็ได 

“เที่ยวสนุกมั้ยจะ” เขาเปนฝายพูดตอ โดยอีกฝายสงมาแคสายลมและเสียงคลื่น “ที่บานเหงากัน

นาดู คุณนายแฉลมของเรานํ้าหนักลดไปตั้งหลายกิโล บอกวาทํากับขาวอะไรก็ไมอรอย เพราะขาดแกว

เปนคนชิม แกใหพ่ีเพจหาแกว บอกวาชวยติดตอกลับบานดวย ที่แกวเคยหลอกผีแกน้ัน แกใหอภัยแลว...

พ่ีก็เพจไปทั้งๆ ที่รูวาแกวทิ้งเคร่ืองไวในหอง...” 

มรรคาพูดตอไปอีกยืดยาว...ระหวางที่ปกแกวไมอยู ชางมีเร่ืองราวมากมายเหลือเกิน...เขาพูด

โดยไมรูวาอีกฝายฟงอยูหรือไม และไมคิดวาตนเองจะมีเร่ืองมาเลาใหฟงไดมากถึงขนาดน้ัน 

“พ่ีก็เหงาเหมือนกัน” เขาพูดถึงตัวเอง “รูมั้ยวากลองดนตรีรูปปลามีปกของแกวนะ พ่ีแอบไปเปด

ฟงจนมันจะพังอยูแลว เอาไวแกวกลับมา เราคอยไปซื้อกันใหมนะ” เขาหยุดพูด หวังจะไดรับการตอบโต

บาง แตก็เงียบ... 

“พรุงน้ีก็จะเปนวันเกิดของแกวแลว ใหพ่ีซื้อเปนของขวัญอีกช้ินดีมั้ยจะ...แกวอยูที่ไหน...บอกพ่ี

ไดหรือเปลา” 



ทายเสียงเขาไมอาจปกปดความรอนใจเอาไวได 

เงียบกันทั้งสองฝาย...มรรคากําลังรอฟง...ฟงคําพูดที่จะตอบออกมา...คําพูดที่มากกวาประโยค

เดียวในตอนแรก 

มีเสียงดังปนสะอื้นแววๆ... “แกวรักพ่ีมัค” 

...เงียบ...คราวนี้เปนความเงียบจริงๆ เงียบจนลึกเขาไปถึงกนบ้ึงจิตใจมรรคา 

พันเกลียวน่ังอยูในอิริยาบถเดิม ความคุนตอการฝกจิตใหสงบแนวแน ทําใหหลอนมีอารมณวูบ

ไหวเพียงช่ัวครูแลวก็ตั้งสติได หลอนมองสีหนาของมรรคาอยางเขาใจ...และลึกลงไปกวาน้ัน หลอน

กําลังสงสารตัวเอง 

“ผมขอโทษ” ครูใหญกวาชายหนุมจะรูสึกตัว เขาต้ังสติ พูดอยางเปนงานเปนการ “เร่ืองกะพอ 

เราพูดไปถึงไหนแลวนะ” 

“ฉันสามารถชวยคุณตามหานองสาวได” พันเกลียวพูดเรียบๆ มรรคาชะงักแววตาต่ืนเตนปนลังเล 

“แต...กะพอ” 

“เลือกเอาสิ วาคุณจะชวยใคร” หญิงสาวพูดแลวมองดูอากัปกิริยาของเขา 

มรรคาพูดไมออก...ถาใหเลือก เขาจะเลือกชวยใคร ปกแกวกําลังทุกขทรมานใจ...กะพอกําลัง

ถูกทํารายดวงวิญญาณ...แววตาชายหนุมบอกถึงความไมมั่นใจ แทที่จริง เขาไมตองการเลือกเลย 

ปกแกวโทรศัพทมาหาเขาเชนน้ี แสดงวาหลอนตองการเขาอยางยิ่ง...สวนกะพอถาเขาไมทํา

อะไรสักอยางเพื่อชวยเหลือหลอน...เขายังจะนับวาเปนคนมีนํ้าใจอยูอีกหรือ... 

พันเกลียวไมอาจทนดูทาทางอึดอัด ลังเล และวาวุนใจของเขาได หลอนจึงพูดออกมาในที่สุด 

“ฉันตองเอา ‘ของ’ ที่จะใชชวยกะพอ ไปทําพิธีสักวันสองวัน...คุณพอมีเวลา” 

แลวหญิงสาวก็ไดเห็นรอยยิ้มของมรรคา เปนรอยยิ้มที่ชายหนุมมอบใหเธออยางจริงใจ 

 

ถวยกาแฟเคลือบสีขาวสะอาด รินน้ําเพียงคร่ึงเดียว ถูกวางไวเบ้ืองหนาพันเกลียว นํ้าใส

บริสุทธิ์กระจางดุจกระจกเงา หญิงสาวใชปลายน้ิวแตะปากถวยเบาๆ แลวหลับตา มรรคทําตาม 

นัยนตาจับจองนํ้าใสในถวยกาแฟ 

นํ้าเร่ิมหมุนชาๆ ละอองไอสีเทาจางๆ คลี่ปกคลุมรอบถวยจนหมด ความเย็นเฉียบแลนปราดจาก

ปลายน้ิวสูตนแขน มรรคาคอยๆ ปลอยใหความเย็นหลอมรวมกับความรอนในราง กลายเปนกระแสอัน

อบอุน แผซานสูทรวงอก จากน้ันหมอกสีเทาคอยจางหาย น้ํานิ่งเรียบจนมองเห็นชัด 

ทองฟาสีครามเขมปรากฏอยูในนั้น ทองทะเลกวางไกลสุดลูกหูลูกตา หาดทรายขาวละเอียด ทิว

มะพราวทอดตัวเปนแนวจดขุนเขา คลื่นกระทบฝงซัดซาใสโขดหินที่ดารดาษอยางไมเปนระเบียบ 

มรรคามองเห็นบานหลังนอยริมทะเล สะพานปลาทอดยาว และรางเล็กๆ ที่ดูเหมือนจุดดําๆ น่ัง

อยู...เขาพอจะรูวา ที่แหงน้ันคือที่ใด... 

 

ลมแรงพัดตีเสนผมเขาเสียกระเจิดกระเจิง มรรคาปดประตูรถ แลวมองบานหลังเล็กๆ 

ท่ีตั้งโดดเดี่ยวริมทะเลหลังน้ัน...เขานาจะรูนานแลววาปกแกวตองอยูท่ีน่ี บานริมทะเลหลังนอย

ของครอบครัวเขาเอง 



ประตูบานปดสนิท แสดงวาเจาตัวไมอยู แตตรงระเบียงหนาบาน ยังมีกองหนังสือตั้งวางเปน

ระเบียบ บนโตะเล็กๆ มีแจกันปกดอกไมที่เพ่ิงตัดจากตนไมถึงวัน 

มรรคามองฝาแสงตะวันยามออนลา ไปยังทองทะเลและชายฝงที่แลลิบๆ ไกลจนเกือบถึงปลาย

หาด มีสะพานปลาทอดตัวยาวเหยียด เวลาน้ัน เรือหาปลาตางออกทะเลกันหมดแลว ทองฟาเปนสีสมจัด 

ตัวสะพานมองเห็นเปนเงาดําตัดกับผิวทะเล 

เขาเดินลุยทรายนุมขาวละเอียดไปชาๆ ระยะทางไมนับวาใกลนัก แตเขากลับรูสึกวามันไมไกล

เลย เพียงแคเอื้อมมือก็ถึงแลว 

คลื่นยังทยอยซัดชายหาดไมขาดระยะ ดวงอาทิตยเกือบแตะถึงผืนนํ้าทะเล คลื่นครามระยิบระยับ

สะทอนแดดลําสุดทายเปนประกายสีทอง...ลมยังคงพัดแรง มรรคาเสยผมที่ตีระปดใบหนาเขา สายตา

มองเห็นสะพานปลาที่อยูใกลเขามาคอนขางชัดเจน 

ที่ปลายสะพานมีรางเล็กๆ น่ังมองทะเลอยูเดยีวดาย 

ชายหนุมมายืนที่หัวสะพาน สายลมกรรโชกจนเสื้อผาเขาแทบปลิวหลุดจากราง นกนางนวลบิน

ผานตัดหนาเปนฝูง เสียงรองของมันดังผสานจนเปนจังหวะเดียวกับเกลียวคลื่น...เขาเดินชาๆ สองมือ

ลวงกระเปา เพ่ือบังคับไมใหมันสั่น ยอมรับวากําลังต่ืนเตน 

ทุกกาวที่ขาพาไป มันยิ่งทําใหจิตใจเต็มต้ืนข้ึนเร่ือยๆ จนเกือบถึงปลายทาง มองเห็นรางน้ัน

ชัดเจน เด็กสาวกําลังน่ังหอยขา ใบหนามองออกไปยังทองทะเลอันกวางไกล เสนผมยาวหยักสลวยถูก

ลมตีพัดจนยุงเหยิงหากเจาตัวก็มิไดใสใจ ราวกับหลอมความรูสึกรวมเปนหน่ึงเดียวกับธรรมชาติแลว 

มรรคาอยากเขาไปหา แตขากลับกาวไมออก มันยืนน่ิงเหมือนมีรากงอก ลมแรงพัดเสนผมเขามา

แยงนัยนตา เขาหลับตาลงแลวดึงมือออกมาปด...เมื่อลืมข้ึนอีกคร้ัง พบวาใบหนาที่หันออกทะเล

ตลอดเวลาไดเหลียวกลับมาดูเขา 

เด็กสาวปดเสนผมที่ยุงเหยิง มองเขาอยางตื่นตะลึง...มรรคากาวขาออกแลว เขาเดินชาๆ ดึงมือ

ออกจากระเปา เวลาน้ีมือเขาไมส่ัน เทาทั้งสองมั่นคง รางกายโปรงเบาเหมือนเปนหน่ึงเดียวกับสายลม 

ริมฝปากเขาไมมีรอยยิ้ม ที่แกมก็ไมมี แตนัยนตาทั้งคูสุกใส สวางอยางยิ่ง สวางเจิดจาไมตาง

จากพระอาทิตยยามรุงอรุณ ประกายที่ฉายโชนในดวงตา มันยิ่งกวาความยินดี ยิ่งกวารอยยิ้ม ถานับรวม

เอาความปติทั้งมวลมาไวในดวงตาเขา ก็ไมนาเกินจริงสักเทาใด 

หลังจากหายตกตะลึง ปกแกวเร่ิมยิ้ม...ยิ้มพรอมๆ กับหยาดนํ้าตาไหลระรินจากดวงตาทั้งสอง

ขาง 

หลอนโผมาแลว...โผมาทั้งราง เขาสูออมกอดมรรคา...วงแขนทั้งสองโอบรอบเอวเขาแนบแนน 

ใบหนาซุกอยูในออมอกเขาดั่งนกนอยเฝาหาไออุน นํ้าตาพรางพรมจนอกเส้ือเขาเปยกชุมโชก มรรคารัด

รางนอยไวไมยอมปลอย เด็กสาวสะอื้นไหจนตัวโยน มือใหญ น้ิวเรียวยาวลูบหลังหลอนอยางออนโยน 

ไมมีคําพูด...มรรคาไมรูจะพูดอะไร รางในออมแขนก็ไมมีคําพูด หลอนพอใจเพียงไดรองไหกับ

อกกวางใหสมอยาก รองอยางเต็มที่เพื่อบอกความในใจทั้งมวล 

ดวงตะวันถูกกลืนลงทะเลไปแลว ทองฟาสีนํ้าเงินเขม ตรงจุดที่ผิวนํ้าแตะกับขอบฟาดานตะวันตก 

ยังพอมีแสงสีสมระเร่ือฉาบไล คลายการส่ังลากอนราตรีกาลจะเขามาทดแทน 



มรรคาทรุดรางลงนั่งบนปลายสะพาน ปกแกวอยูในออมแขนเขา วงแขนชายหนุมกระหวัดราง

หลอนจนแนบแนนราวกับเปนเนื้อเดียวกัน ศีรษะเล็กๆ ซุกอยูระหวางซอกไหลกับออมอก น้ําตาแหงแลว 

แตเจาตัวยังพอใจที่จะใหคนตัวโตกวากอดไวเชนน้ี 

“คราวนี้อยาหนีพ่ีไปไหนโดยไมบอกอีกนะ” 

มรรคากระซิบเบาๆ คนตัวเล็กกวาไมตอบ แถมยังเบียดรางชิดเขามาอีก 

“หนาวหรือจะ” เขาถาม แตอีกฝายส่ันหนา แถมยังพูดไปอีกเร่ือง 

“ตอนโทรศัพทคุยกัน...พ่ีมัคยังเลาเร่ืองที่บานไมจบเลย บัตรโทรศัพทของแกวก็หมดกอน” 

นัยนตาแจมแจวเงยข้ึนสบเขา “เลาตอสิคะ...พ่ีมัคเลาสนุกดี” 

“เด็กบา” เขายีหัวหลอนดวยความเอ็นดูกึ่งหมั่นไส แตถึงกระน้ันเขาก็ยังเลาเร่ืองราวตางๆ ตาม

คําขอรอง...ปกแกวไมอยูบานเพียงไมกี่สัปดาห แตทุกคนรูสึกเหมือนหลอนจากไปเปนป 

ดวงดาวขึ้นมาประดับฟาทีละดวง ทองฟาสีเขมข้ึนเร่ือยๆ เสียงคลื่นยังคงซัดซาไมขาดระยะ คน

ทั้งสองยังน่ังอิงไมขยับไปไหน...มีเร่ืองราวมากมายที่ตองพูดคุยกัน ถายทอดแกกัน เวลาที่ลวงผานลวน

ไมสําคัญ ฟาจะมืดสักเพียงใดก็ยังมีแสงดาวนําทาง สะพานไมคงทอดตัวเหนือคลื่นในทะเล ราตรีกาล

กางปกออกขับกลอมมวลมนุษยแลว... 

 

 

 (โปรดติดตามตอฉบับหนา) 



ชวนคิดชวนรู ฉบับที่ ๒๕ 

 

 

ชวนคิดชวนรู ฉบับที่ ๒๕ ขอเชิญใหทานผูอานมาชวนคิดชวนรูกับคําศัพทเกี่ยวกับ 

กาลิก คือ ของอันจะกลืนกินใหลวงลําคอเขาไป 

ซึ่งพระวินัยบัญญัติใหภิกษุรับ เก็บไวและ ฉันไดภายในเวลาที่กําหนด 

และ ธาตุ ๖  สิ่งที่ทรงสภาวะของมันอยูเองตามธรรมดาของเหตุปจจัยกันนะคะ  

ทราบคําตอบแลว สงคําตอบไดที่น่ีคะ --> คลิกที่น่ี 

 

รวมสนุกภายในวันศุกรที่ ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๕๓  

ผูโชคดีจะไดรับ หนังสือ ณ มรณา พรอมซีด ี จํานวน ๑๐ รางวัลคะ ^_^/ 

 

จงเลือกคําท่ีเก่ียวของกับคําอธิบายในแตละขอ จากกลุมคําตอไปน้ี 

     ยาวกาลิก สัตตาหกาลิก ยามกาลิก ยาวชีวิก 

     อากาสธาตุ  อาโปธาตุ  วาโยธาตุ  วิญญาณธาตุ  ปฐวีธาตุ เตโชธาตุ  

- ของที่ภิกษุรับประเคนไวและฉันไดช่ัวเวลาเชาถึงเที่ยงของวันนั้น เชน ขาว ปลา เน้ือ ผัก ผลไม ขนม

ตางๆ 

- ของที่ภิกษุรับประเคนไวและฉันได ช่ัววันหนึ่งกับคืนหน่ึง คือกอนอรุณของวันใหม ไดแก ปานะ คือ นํ้า

ค้ันผลไมที่ทรงอนุญาต 

- ของที่ภิกษุรับประเคนไวแลวฉันไดภายในเวลา ๗ วันไดแก เภสัชทั้ง ๕ 

- ของที่ภิกษุรับประเคนแลว ฉันไดตลอดไปไมจํากัดเวลา ไดแก ของที่ใชปรุงเปนยา  

- สภาวะที่แผไปหรือกินเนื้อที่ เรียกสามัญวา ธาตุแขนแข็งหรือธาตุดิน 

- สภาวะ ที่เอิบอาบดูดซึม เรียกสามัญวา ธาตุเหลวหรือธาตุนํ้า 

- สภาวะที่ทําใหรอน เรียกสามัญวา ธาตุไฟ 

- สภาวะที่ทําใหเคลื่อนไหว เรียกสามัญวา ธาตุลม 

- สภาวะ ที่วาง 

- สภาวะที่รูแจงอารมณ หรือ ธาตุรู 

 

 

 



 

เฉลยของฉบับท่ีแลว 

- สละทรัพยสมบัติเปนทาน.....ธนบริจาค 

- สละอวัยวะเปนทาน.....อังคบริจาค 

- สละชีวิตเปนทาน.....ชีวิตบริจาค 

- สละลูกเปนทาน.....บุตรบริจาค 

- สละเมียเปนทาน.....ทารบริจาค 

- คาอาวุธ.....สัตถวณิชชา 

- คามนุษย.....สัตตวณิชชา 

- คาสัตวสําหรับฆาเปนอาหาร.....มังสวณิชชา 

- คาของเมา.....มัชชวณิชชา 

- คายาพิษ.....วิสวณิชชา 

   

                                    

รายช่ือผูโชคดีท่ีไดรับดีวีดีการบรรยายคุณดังตฤณคะ  

- คุณพุฒินาท จ.ระยอง  

- คุณวันทนีย จ.สิงหบุรี  

- คุณจินตนา กรุงเทพฯ 

- คุณ Vaidee กรุงเทพฯ 

- คุณณัฐพล กรุงเทพฯ 

- คุณสรพล จ.นครราชสีมา 

- คุณบรรพต กรุงเทพฯ 

- คุณอักษรา จ.นนทบุรี 

- คุณวัชราภรณ จ.นครราชสีมา 

- คุณนนทิยา กรุงเทพฯ 

 

ขอแสดงความยินดีดวยคะ ทางทีมงานนิตยสารจะจัดสงรางวัลใหโดยเร็วนะคะ 

และขอขอบพระคุณทุกทานที่รวมสนุกกับทางนิตยสารดวยคะ _/\_ *^_^* 

  

 


