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ฉบับที่ ๒๕ คาถามหาปญญา 

 

พอพูดถึง "คาถา" 

คนสวนใหญนึกถึงบทสวดอะไรสักบท 

ซึ่งถาเปนไปในทางอาคม 

ก็มักออกในทางคําเสกเปาที่ถือวาศักด์ิสิทธ์ิ 

มีอิทธิพลบางอยาง 

อยางนอยที่สุดสวดคําศักด์ิสิทธ์ิ 

ก็ตองชวนใหรูสึกวาใจมีความศักด์ิสิทธ์ิเกิดข้ึนในตัว 

 

ความหมายของคาถา ยังมีอีกความหมายหน่ึง 

คือเปนคําประพันธประเภทรอยกรองในภาษาบาล ี

๔ บาท เรียกวา หน่ึงคาถา 

โดยนัยน้ีไมจําเปนตองศักด์ิสิทธ์ิหรือไมศักดิ์สิทธ์ิ 

เอาแคพอเกิดการทรงจําที่เปนประโยชน 

หรือไดแงคิดดีๆก็นับวาใชได 

 

หากพูดในเชิงใชคาถาใหเปนประโยชน 

ผมคิดวาทั้งในเชิงอาคมและในเชิงปญญาก็ผสมผสานกันได 

เพราะถาวาในทางปฏิบัติแลว 

คาถาก็คือการรอยเรียงถอยคํา 

ซึ่งเมื่อเปลงเสียงออกมาเปนวาจาแลว 

ก็จะเกิดความรูสึกอะไรขึ้นมาอยางหนึ่ง 

หรืออาจสัมผัสถึงกลุมพลังในทางมืดทางสวางข้ึนมาได 

 

คนที่เช่ียวชาญคาถา ทองคาถาไดมาก 

เขาใจความหมายของภาษาไดลึกซึ้ง 

อาจจําแนกไดทีเดียววาแตละคาถา 

มีความสะเทือนถึงจิตตางกันอยางไร 

ยกตัวอยางเชนถาคาถาไหนเปลงเสียงแลว 

กอใหเกิดศรัทธาตอสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ 

ก็เอามาเปนบทสวดสรรเสริญพระคุณในศาสนาของตน 



หรือถาเปลงเสียงแลวกอใหเกิดกําลังจิตกลาแข็ง 

ก็เอามาเปนบทสวดเพ่ือสรางความเช่ือมั่นทางฤทธ์ิเดช 

 

การสวดคนเดียวกับสวดหลายคนมีผลตางกัน 

เพราะคลื่นเสียงที่เกิดข้ึนนั้น 

มาเด่ียวกับมาคูก็แตกตางแลว 

และยิ่งถาผสมรวมเปนหมูคณะ 

ก็ยิ่งแตกตางมากขึ้นเปนเงาตามจํานวน 

 

ความสะเทือนอันศักดิ์สิทธ์ิที่แผไปในอากาศ 

ยอมทําใหอากาศในยานน้ันสวาง 

ความสะเทือนอันศักดิ์สิทธ์ิที่แผไปกระทบวัตถ ุ

ยอมกอความสวางเพ่ิมข้ึนกับตัววัตถุ 

น่ีเปนเร่ืองธรรมดาที่พวกเลนคาถา 

จน "เห็น" ความสวางของคาถา ยอมเขาใจดี 

กับทั้งแยกแยะได วาอันไหนสวางกวากัน 

สวดเดี่ยว สวดคู หรือสวดเปนหมูคณะ 

แลวใหผลผิดแผกแตกตางไดเพียงใด 

 

ผมเคยพูดถึงคาถาศักด์ิสิทธ์ิที่สุดในความเห็นสวนตัว 

อันไดแกบทสวดอิติปโส 

เพราะไมเคยเห็นบทสวดไหนกอความสวางไดเทา 

วันน้ีจะขอพูดถึงคาถาที่เปนประโยชน 

เห็นผลเร็วที่สุดในโลก แลวก็ไมตองทองจํามากมาย 

เปนอะไรสั้นๆ แตมีเง่ือนไขวาตองทําความเขาใจประกอบไปดวย 

ไมใชทองๆแลวก็เกิดประโยชนสูงสุดขึ้นมาไดเอง 

 

อานิสงสของคาถาน้ี ที่จะมีแกผูสวดอยางเขาใจทันที ไดแก 

๑) ระงับใจใหเย็นลง 

๒) แกฟุงซานได 

๓) แกทุกขเร้ือรังทางใจได 

๔) ทองบนแลวฉลาดข้ึน 

๕) ปดเสนียดจัญไรไสยศาสตรได 

 



ฟงโฆษณาสรรพคุณแลวอาจนึกวามาแนวขายยา 

แตขอใหสังเกตวาสรรพคุณที่ผมโฆษณาไวนี้ 

เปนเร่ืองเห็นผลทันทีเดี๋ยวน้ีเลย 

ไมใชรอชาติหนาชาติไหน 

ถาใครทดลองพิสูจนก็จะเห็นตามจริงไดไมยาก 

 

ผมพบคาถาน้ีตั้งแตคร้ังสวด 

เมื่อบวชพระยี่สิบกวาปกอน 

แตเปนสวนหน่ึงของบทสวดที่ยาวเหยียด 

และคนก็ไมคอยแยกเอามาทองกัน 

ชวงหลังๆผมมีโอกาสใชบอย 

เลยอยากนํามาแบงปนกันครับ 

 

คาถาน้ีเปนพุทธพจน วาเต็มๆคือ 

 

สัพเพ สังขารา อนิจจา 

สัพเพ สังขารา ทุกขา 

สัพเพ ธัมมา อนัตตา 

 

ความหมายคือ 

 

ส่ิงปรุงแตงทั้งหลายไมเที่ยง 

(เพราะ) สิ่งปรุงแตงทั้งหลายทนอยูในสภาพเดิมไมได 

(และ) ส่ิงทั้งหลาย อันรวมถึงสิ่งไมปรุงแตงอยางนิพพาน 

ก็ไมใชตัวตนที่บังคับเอาหรือถือมั่นไวได 

 

บางแหงพระผูมีพระภาคก็กลาวยนยอเฉพาะความไมเที่ยง 

และความไมใชตัวตน (อนิจจัง อนัตตา) 

ผมพบวาคนสวนใหญถาจับเอาแค 

สัพเพ สังขารา อนิจจา สัพเพ ธัมมา อนัตตาติ 

จิตจะยังมีกําลังเปนอันเดียว 

ทํานองเดียวกับพูดประโยคเดียว มีตนมีปลายชัดเจน 

ไมเลื่อนลอยไปเสียกอน 

จึงเหมาเอาตามอัตโนมัติวาใชเปนคาถาสั้นได 

และก็ไดผลครับ คุณทดลองแลวจะรูดวยตัวเอง 



เพราะพระคาถาน้ีเปนพุทธพจนที่ทองบนบอยๆ 

หรือทองบนเพ่ือแกปญหาเฉพาะหนา 

จะมีอิทธิพลใหปลอยวางไดเร็ว 

ลองใชอุปเทหแยกตามจุดประสงคเปนขอๆ 

 

๑) ถากําลังโกรธจัด 

ใหยอมรับตามจริงวาโกรธ กําลังเกิดโทสะรอนแรง 

รับรูสภาพความรอนน้ัน 

แลวทองวา สัพเพ สังขารา อนิจจา สัพเพ ธัมมา อนัตตาติ 

เพียงรอบเดียว คุณจะรูสึกถึงความรอนที่ลดระดับลงฮวบฮาบ 

โดยเฉพาะถาประกอบดวยความเขาใจวาโทสะเปนสังขาร 

เปนของปรุงแตง ถาใจไมไปกระทบกับเร่ืองขัดใจก็ไมโกรธ 

ความโกรธไมเที่ยงเปนธรรมดา ไมใชตัวตน 

 

๒) กําลังฟุงซานจัด 

ใหยอมรับตามจริงวาปนปวน จิตกําลังด้ินพลาน 

รับรูสภาพความพลานไปน้ัน 

แลวทองวา สัพเพ สังขารา อนิจจา สัพเพ ธัมมา อนัตตาติ 

เพียง ๓ รอบ คุณจะรูสึกถึงความฟุงที่เบาบางลง 

โดยเฉพาะถาประกอบดวยความเขาใจวาความฟุงเปนสังขาร 

เปนของปรุงแตง ถาใจไมถูกปลอยใหซานไปก็ไมฟุง 

ความฟุงไมเที่ยงเปนธรรมดา ไมใชตัวตน 

 

๓) กําลังทุกขเร้ือรังทางใจ 

ใหยอมรับตามจริงวาเปนทุกข 

รับรูสภาพใจทั้งหมดที่รูสึกเปนทุกขหนักน้ัน 

แลวทองวา สัพเพ สังขารา อนิจจา สัพเพ ธัมมา อนัตตาต ิ

ทองเร่ือยๆ ซ้ําไปซ้ํามาเปนสิบรอบ 

หรือถายังไหวก็เปนรอยๆรอบ 

คุณจะรูสึกถึงความทุกขทางใจที่ลดระดับอยางเห็นไดชัด 

โดยเฉพาะถาประกอบดวยความเขาใจวาทุกขเปนสังขาร 

เปนของปรุงแตง ถาไมเอาใจไปผูกกับเหตุรอนก็ไมทุกข 

ทุกขทางใจไมเที่ยงเปนธรรมดา ไมใชตัวตน 

 



๔) กําลังทึบโง 

ใหยอมรับตามจริงวากําลังทึบๆ ตันๆ คิดอะไรไมออก 

อานหนังสือไมรูเร่ือง หรือหัวชาไมแลนเหมือนเกา 

รับรูสภาพใจทั้งหมดที่ทึบตันน้ัน 

แลวทองวา สัพเพ สังขารา อนิจจา สัพเพ ธัมมา อนัตตาติ 

ทองคร้ังละรอบ แตบอย 

สังเกตวาแตละคร้ังที่ทอง ใจจะโปรงข้ึน 

เมื่อใจจะกลับมาทึบก็ใหทองอีก สลับอยางน้ีไปเร่ือย  ๆ

จนกวาจะรูสึกโปรงจริง เน่ินนาน 

คุณจะรูสึกฉลาดขึ้น 

โดยเฉพาะถาประกอบดวยความเขาใจวาที่โง 

ก็เพราะยึดส่ิงที่ไมควรยึด พอเลิกยึดก็หายโง 

ความโงเปนของปรุงแตง ละเหตุแหงความโงก็ไมโงได 

ความโงไมเที่ยงเปนธรรมดา ไมใชตัวตน 

 

๕) กําลังสงสัยวาโดนไสยศาสตรครอบงํา 

ใหยอมรับตามจริงวาจิตใจมืดมัว คอยแตจะคิดไมดี 

รับรูสภาพใจทั้งหมดที่แยๆน้ัน 

แลวทองวา สัพเพ สังขารา อนิจจา สัพเพ ธัมมา อนัตตาติ 

หลับตาทองสักสิบรอบยี่สิบรอบใสนํ้าสะอาดหน่ึงแกว 

คือเอานํ้าหน่ึงแกวมาอยูตรงหนา 

ในระยะที่สามารถรูสึกถึงความสะเทือนจากปาก 

จนกระทั่งรูสึกดวยใจวานํ้าตรงหนาใสสวาง 

จากนั้นเอาน้ําราดกระหมอมตนเอง 

เอามือลูบกระหมอมและสวดตอไปดวย 

คุณจะรูสึกถึงความวางโลงที่เทียบกันไดชัดกับตอนมืด 

โดยเฉพาะถาประกอบดวยความเขาใจวาคุณไสยเปนสังขาร 

เปนของปรุงแตง เปนของมืด ถาเอาแสงสวางมาไลก็หายสูญ 

คุณไสยไมเที่ยงเปนธรรมดา ไมใชตัวตน 

 

โดยยนยอ คาถาน้ีเปนไปเพ่ือใจ 

มีใจเปนใหญ มีใจเปนประธาน 

เมื่อใจสุกสวางเต็มดวงแลว 

ก็ไมมีอกุศลใดมาแทรกแซงไดครับ 

 



ดังตฤณ 

พฤษภาคม ๕๓ 

 

 

 

 

คอลัมน "สารสองใจ" ฉบับนี้ 

ขอนําพระธรรมเทศนาของ "หลวงปูฝน อาจาโร" มาแบงปนคุณผูอานคะ (-/\-) 

หลวงปูทานกลาวถึง "มนุษย ๗ จําพวก"  

อานแลวลองยอนมาดูตัวเรากนัคะ วาจัดอยูจําพวกไหน 

 

 

ใครที่เคยไดยินคําวา 'สติปฏฐาน ๔' มาบาง แตยังไมเคยศึกษาจริงจัง 

หรือใครที่เคยศึกษามาบาง แตก็ยังเขาใจไมกระจางนัก 

คอลัมน "ดังตฤณวิสัชนา" ฉบับน้ี 

"คุณดังตฤณ" จะมา "สรุปสติปฏฐาน ๔ โดยยอ" ใหไดอานกันคะ 

 

 

คอลัมน "โหรา (ไม) คาใจ" ฉบับน้ี  

"คุณ Aims Astro" ขอเอาใจคนโสดอีกคร้ัง 

ดวยบทความช่ือตอนเย็นๆวา "อยูเย็นเปนโสด"  

ขอรับรองวา คนโสดอานแลวตองมีรอยยิ้มใหตัวเองอยางแนนอนคะ ^____^ 

 

 

และขอแนะนําคอลัมนใหมสําหรับผูมีดนตรีในหัวใจ 

คอลัมน "Lite Melody เติมธรรมในทํานอง" (^;^) 

ฉบับแรกนี้ เราไดนักเขียนฝมือเยี่ยมอยาง "คุณ aston27" มาตัดริบบ้ินให 

ในตอน "Ebony and Ivory" คะ 

 

 

                      

 



ขาวสารและกิจกรรมท่ีนาสนใจ 

 

จากที่นิตยสารธรรมะใกลตัว ฉบับ ๙๒ 

ไดลงขาวประชาสัมพันธเร่ือง ทอดผาปาสรางหองบันทึกเสียง ณ วัดหนองโบสถ จ.ระยอง 

ขณะน้ีทางวัดไดมีการเปลี่ยนแปลงกําหนดการ 

จากเดิมวันที่ ๘ พ.ค. ๒๕๕๓ เลื่อนเปนวันที ่๑๕ พ.ค. ๒๕๕๓  

เน่ืองจากพระอาจารยกฤช ติดนิมนตนะคะ 

อานรายละเอียดเพ่ิมเติมไดที่น่ีคะ  

http://larndham.org/index.php?/topic/38881- 



มนุษย ๗ จําพวก 

 

หลวงปูฝน อาจาโร 

ณ วัดปาอุดมสมพร จังหวัดสกลนคร 

เมื่อ ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๑๘ 

 

มนุษยทั้งหลายมี ๗ จําพวก มนุษยมี ๗ อยาง 

 

มนุสสติรัจฉาโน ทําไมจึงวามนุสสติรัจฉาโน  

ดูซิ รางกายเปนมนุษย หัวใจเปนสัตวเดรัจฉาน 

คือมันขี้เกยีจข้ีคราน รับอาหารแลวก็นอน  

ไมรูจักการกราบ ไมรูจักการไหว ไมรูจักการรักษาศีลภาวนา  

ทําบุญใหทานอะไร เหมือนกับสัตวเดรัจฉานนะ 

มนุษยเชนน้ันแหละตายไปก็ไปเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน 

ดูเอาซิ พิจารณาเอาซ ีรางกายเปนมนุษยแตหัวใจเปนสัตวเดรัจฉาน 

 

มนุสสเปโต รางกายเปนมนุษยแตหัวใจเปนเปรต 

มันมีแตโมโหโทโส อยากฆา อยากฟน  

ความทะเยอทะยานด้ินรน มีพยาบาทอาฆาตจองเวร 

ดูซิ ใจมันมีอาฆาต น่ีแหละมนุสสเปโต 

รางกายเปนมนุษย เมื่อดับขันธไปแลวก็ไปเปนเปรต 

 

มนุสสนิรเย มนุษยหัวใจเปนนรก 

หัวใจเปนนรก คือมันมืด มันกลุมอกกลุมใจ ใหทุกขใหรอน 

ดูเอาซิ น่ันแหละนรก ดับขันธไปแลวก็ไปนรกซี่  

ไดรับความทุกขยากความลําบากรําคาญ น่ีมนุษยเชนน้ี 

ทีน้ีถาไมไปเปนอยางน้ัน เกิดเปนมนุษยก็เปนมนุษยที่ต่ําชา 

หัวใจตํ่าชา อยางอธิบายมาแลว ตํ่าชายังไงละ 

เปนใบบาเสียจริต หูหนวกตาบอด ปากกืด กระจอกงอกงอย  

ข้ีทูดกุฏฐัง ตกระกําลําบาก แนะ มนุษยหัวใจเปนยังง้ัน  

ถาเกิดเปนมนุษยอีกก็เปนมนุษยที่ต่ําชา 

ดูซิ ใจเราทุกคน ไมวาพระวาเณร ไมวาผูหญิงผูชาย  



เอาดู อธิบายใหฟง ถามันเปนอยางน้ันเราไมตองการก็เลิกก็ละเสีย 

ใหรูจักดีรูจักช่ัว รูจักผิดรูจักถูก รูจักฟง อธิบายใหฟง 

 

มนุสสเทโว รางกายเปนมนุษยหัวใจเปนเทวธิดา เทวบุตร 

หัวใจมีทาน มีศีล มีภาวนา รูจักเคารพนอบนอม รูจักกราบรูจักไหว  

ใจมีหิริโอตตัปปะ ละอายบาป กลัวบาป ใจเบิกบาน ใจสวางไสว ใจดี 

ดับขันธก็ไปเปนเทวบุตรเทวธิดา เร่ืองเปนอยางน้ัน ดูเอาซ ิ

 

มนุสสพรหมา ทาวมหาพรหม นางมหาพรหม หัวใจเชนใด  

มีพรหมวิหาร มีพรหมวิหารธรรมเปนเคร่ืองอยู  

หัวใจวางไมมีอะไร เหมือนกะอากาศน้ีแหละ วางเปลาหมด 

เหลือแตอรูปจิต ดับขันธไปเปนพรหม ทาวมหาพรหม นางมหาพรหม  

อยากรูก็ดูเอาซิ ที่อยูของเราเปนอยางนี้ มนุษยทั้งหลาย 

 

มนุสสอรหัตโต รางกายเปนมนุษย หัวใจเปนพระอรหันต 

คือละกิเลส ละตัณหา กิเลสคือใจเศราหมอง 

ตัณหาคือใจทะเยอทะยานด้ินรนกระวนกระวาย 

ทานละกิเลสตัณหา ราคะ โลภะ โทสะ โมหะ อวิชชา  

ตัณหาอุปาทาน ภพชาติ ละขาดในสันดาน ไมมีส่ิงเหลาน้ีในจิตใจ 

เมื่อดับขันธไปก็เขาสูนิพพาน ดับทุกขในวัฏสงสาร  

ไมตองเวียนวายตายเกิดอีก ก็เปนแตมนุษย ไดแตมนุษยซิ 

 

เราจึงมาฝกหัดอบรมบมนิสัยของเรา เพงเล็งดูซ ิ 

เราอยาดูอื่น เราน่ังอยูก็น่ังดูใจของเรา ไมไดดูดินฟาอากาศนะ 

ใจของเรามันเปนอยางไร เหมือนที่อธิบายใหฟงไหมละ 

มันไมดีตรงไหนก็แกไขซิ ทีน้ี 

 

มนุสสพุทโธ รางกายเปนมนุษย หัวใจเปนพระพุทธเจา 

พระพุทธเจาก็เปนมนุษยเหมือนกับพวกเราน้ี  

วาเร่ืองภพเร่ืองชาติของทาน บิดามารดาของทานก็มี  

บุตรภรรยาทานก็มี ทานเปนมนุษยครือเราน่ีแหละ  

แตทานประพฤติปฏิบัติ ตรัสรูดวยพระองคเอง  

เปนสยัมภ ูตรัสรูดวยพระองคเอง  

ไมมีบุคคลผูใดหรือใครแนะนําพรํ่าสอน รูดวยตนเองเปนสยัมภ ู 

รูแจงแทงตลอดหมดซึ่งสารพัดเญยยะธรรมทั้งหลาย ไมมีที่ปกปด  



สัตวทั้งหลาย ตนของทาน บุพเพนิวาสานุสสติญาณ 

ญาณความรูความเห็นในบุพพชาติเบื้องหลัง 

เปนอะไรๆ มา ทานรูหมด เร่ืองมันเปนอยางนั้น 

จุตูปาตญาณ จุติจากนี้ไปอยูในภพชาติใด ภพนอยภพใหญ ทานรูหมด 

คือเหมือนอธิบายใหฟงน้ี อาสวักขยญาณ ส้ินจากภพจากชาติทานก็รูหมด 
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คัดจาก ๑๐๘ ปหลวงปูฝน อาจาโร  

ประวัติ พระธรรมเทศนา และพระอภิธรรมสังคิณีมาติกาบรรยาย 

ธรรมบรรณาการในโอกาสฉลองอุโบสถวัดปาไชยชุมพล (เสลียงแหง) จังหวัดเพชรบูรณ 

พิมพคร้ังที่ ๒ มกราคม ๒๕๕๑ 



อยูเย็นเปนโสด 

 

โดย Aims Astro 

ถาม – เราตั้งใจเปนโสดเพราะจะปฏิบัติธรรมใหเต็มท่ี ไมไวใจสังสารวัฏเลย รูวาการเกิดคือทุกข

อยางยิ่งจริงๆ ท่ีผานมาก็เคยทุกขเพราะรักจนเจียนตาย ยังไมรวมปญหาสารพัดจากคนรอบ

ขางของอีกฝายดวย ซ้ึงใจแลววา “ท่ีใดมีรัก ท่ีน่ันมีทุกข” ดังพุทธพจนจริงๆ ปญหาคือเราถูก

ถามเร่ือยๆ วาเมื่อไหรจะแตงงาน จนเหมือนผิดปกติท่ีเลือกจะเปนโสด ท่ีสําคัญคือบางทีเหงา

มาก อดกลัวไมไดวาตอนแกตัวลงจะทํายังไง ใครจะดูแลเรา เราจะตองตายคนเดียวใชไหม ฯลฯ 

ถาแบบน้ีจะวางใจอยางไรดีใหมีกําลังใจเดินเดี่ยวไปจนสุดทาง โดยทรมานเพราะความอางวาง

และความวิตกกังวลนอยท่ีสุดคะ 

 

จริงๆ แลวคนโสดก็ทุกขแบบคนโสด คนมีคูก็ทุกขแบบคนมีคู วิถีชีวิตของแตละคนไมเหมือนกัน 

บทความนี้ไมไดตอตานการมีคู ไมไดมีทัศนะเชิงลบกับคนที่มีความรักคะ แตเขียนขึ้นเพ่ือแบงปนวิธีการ

ใหคนที่เลือกแลววาจะอยูคนเดียว ใหไดอยูเย็นเปนโสดกันนะคะ ^__^ 

 

เร่ืองความอางวาง ความเหงา ซึ่งเปนปญหาสําคัญของคนโสด ตองบอกวามันเปนธรรมดาของการอยูคน

เดียว แตเราทําใหทกุขตรงน้ีทุเลาลงไดคะ 

 

เคยเขียนถึงเร่ืองน้ีไปแลวในบทความเร่ือง "เมืองใหญหัวใจเหงา" 

แถมดวยบทความเกี่ยวกับการอยูคนเดียวที่ "หองไรรัก" หวังวาจะมีประโยชนบางคะ ^^ 

 

การเจริญสติปฏฐานจะชวยใหความเหงาบรรเทาลง มีความอบอุนใจมากข้ึนๆ ทุกวัน เดินไปบนทางนี้ไม

ตองกลัวอางวางคะ เพ่ือนรวมทางมีเร่ือยๆ แมจะเดินจูงมือกันไปไมได ตองตางคนตางเดิน เอาชนะกิเลส

ตัวเอง แตชวยตักเตือนกัน คอยเปนกําลังใจใหกันไดในยามทอแทหรือข้ีเกียจ ถาเปรียบเปนดั่งเสนทาง

สักสายหนึ่ง ก็ตองบอกวาสองขางทางมีแตความรมร่ืน ไมตองรอใหบรรลุธรรมถึงจะมีความสุข แตความ

สงบและสันตใินหัวใจ มีขึ้นต้ังแตเร่ิมออกเดินแลวคะ พ่ีชายทางธรรมทานหน่ึงซึ่งเลือกที่จะอยูเดียวเคย

บอกไว สรุปใจความไดวา “ไมนาเชื่อนะ แตวาปฏิบัติแลวมันอบอุนและรมเย็น ไมนาเชื่อเลยวาความอุน

จะอยูกับความเย็นได แตมันก็อยูดวยกันไดจริงๆ ในใจเราน่ีแหละ” ^^ 

 

ในเร่ืองความกลัววาจะไมมีคนดูแลยามชราน้ัน ขอแคคุณวางแผนการเงินใหดี แลวลงทุนเพ่ือเพ่ิมพูน

มูลคาทรัพยสิน (ศึกษาไดจากคอลัมน “กระปุกออมสิน”) ถามีเงินแลวไมตองกลัววาจะหาคนดูแลไมได



คะ สวนเร่ืองเจ็บไขไดปวยนั้น ใครจะรักเราแคไหนก็เจ็บปวยแทนไมได ดังนั้นจึงควรเตรียมตัวตายไป

เร่ือยๆ เสียตั้งแตบัดน้ี โดยมีชีวิตที่พรอมทั้งทาน ศีล ภาวนา เพราะเวลาตายก็ตายคนเดียวอยูแลว ตอให

มีสามีหาคน ลูกอีกยี่สิบ กเ็อาไปดวยไมได (ตอใหไปไดก็คงยากที่จะมีใครยอมไปดวย  - -‘) 

 

เมื่อตนปน้ีไดสนทนากับญาติธรรมหญิงอายุ ๓๐ ตนๆ ทานหน่ึง ซึ่งถือวาสอบผานทั้งฐานะ หนาตา 

อุปนิสัย พรอมที่จะมีคูไดไมยากเลย จําไมไดแลววาคุยไปคุยมาอีทาไหน ถึงไดวกเขามาประเด็นเร่ือง

โสดๆ แตจําแมนวาถามเธอไปประมาณวาไมเหงาเหรอ (เน่ืองจากเธอเคยเลาใหฟงวาต้ังใจจะอยูเปนโสด

ช่ัวชีวิตมาตั้งแตอายุยี่สิบกวาป แลวก็ใชชีวิตโสดมาตลอด) คําตอบก็คือ “มีเหงาบางนะ แตทํางานหา

วันตอสัปดาห ชวงวันทํางานหาวันไมอยากมีคู เหน่ือย อยากพัก อยากอยูคนเดียว อีกสองวันท่ี

เหลือเหงา อยากมีใครสักคน เลยมาคิดดูวาถามีคูก็จะทุกขหาวัน มีความสุขสองวนั แตถาเปน

โสดจะทุกขสองวัน มีความสุขหาวัน” ฟงแลวเห็นภาพชัดเจนเลยคะ เธอยังพูดเปนแงคิดทางธรรม

ตอไปอีกวา “จริงๆ แลวพอมีเขาก็มีความเปนเราชัดเจนข้ึนนะ” สาธุอนุโมทนาคะ  

 

คําถามหน่ึงที่ไดรับอยูเร่ือยๆ นะคะ คือจําเปนไหมวาดวงบอกวาจะมีคู แลวตองมี เพราะไมอยากแตงงาน 

เพราะก็มีคนเขามาเร่ือยๆ เลยกลัวตัวเองจะใจออน ตอบวาเร่ืองนี้ฝนกันไดคะ แตสวนใหญไมคอยยอมฝน

กัน เน่ืองจากความรูสึกอยากมีเปนเร่ืองธรรมดาของมนุษยปุถุชน แตถาแนวแนวาจะโสดแลว ก็อยาเอา

กายเอาใจไปผูกพันกับใคร เมื่อไมพบไมผูกพัน ไมใชเวลารวมกัน ความรักก็เกิดขึ้นไดยากนะคะ 

 

ลูกคาบางทานเลาใหฟงวากลัวการถูกนินทาวาเปน “สาวโสดอารมณเปลี่ยว” หงุดหงิดนิดเดียวถูกเมาท

ทันที  - -‘ ตรงนี้ตองแกปญหาดวยการขยันปฏิบัติธรรม แลวจะสดใสสดชื่น ไมโมโหงาย แตยิ้มแยม

เพราะเบิกบานบุญ ยอมไมมีใครอยากจะวารายแนๆ หรือตอใหถูกนินทา ก็พึงคิดเสียวาอกุศลจิตเกิด

แกจิตผูน้ัน ไมไดเกิดแกจิตเรา แตถาไปรับและเดือดรอนเพราะคําคนแลวเกิดโทสะ ตรงน้ัน

อกุศลเปนของเราเต็มๆ การใชชีวิตในสังคมทุกวันน้ีตองมีอภัยทานใหมากนะคะ ทุกเรื่องเปนไป

ตามทัศนะของผูพูด อาจจะจริงหรืออาจจะไมจริงก็ได ถาจริงเราก็ตองขอบคุณท่ีเขาใหโอกาส

เราไดสํารวจแลวปรับปรุงตัว ถาไมจริงก็ไมตองคิดมาก รูเทาทันโทสะในใจตัวเองแลววางซะ 

เพราะคําพูดของคนอื่นก็ไมไดทําใหเราดีหรือแยลงไดเลย สิ่งท่ีจะทําใหเปนไปคือพฤติกรรม

ของเราเอง  

 

ปญหาหนักใจอีกเร่ืองคือในกรณีที่พอแมขยันถามเร่ือยๆ วาเมื่อไหรจะแตงงานสักที กอนอื่นตองเขาใจหวั

อกคนที่ปรารถนาดีตอลูกนะคะ เพียงแตในมุมมองของทานการมีครอบครัว มีสาม/ีภรรยา คอยดูแลนั้น

เปนความสุข ซึ่งอาจจะแตกตางจากทัศนะของเราคะ ยิ่งถาเปนลูกสาวแลว บางบานพอแมจะเรงรัดมาก 

สาเหตุอาจเปนเพราะในสมัยที่ทานเติบโตมา ผูหญิงยังพ่ึงพาหาเลี้ยงตัวเองไดนอยกวาสมัยน้ี จึงอยาก

ใหลูกสาวมีคูเพราะคิดวาคือความมั่นคงไปตลอดชีวิต (จริงๆ สมัยน้ีแตกตางจากสมัยพอแมเราเยอะเลย

คะ อัตราการหยารางของเมืองไทยก็สูงเกินกวา ๑ ใน ๓ เขาไปแลว) ถาฝายคุณลูกเปนโสดไปเร่ือยๆ 

และแสดงใหเห็นวามีความสุขแลวกับชีวิตเสรี สุขภาพจิตดี แจมใสสดชื่น นานวันไป ทานจะยอมรับได



เองคะ สวนครอบครัวที่พอแมและญาติๆ ไมวาอะไรในเร่ืองน้ี นับวาโชคดีจริงๆ คะ ลูกคาบางทานก็เลาวา

พอแมไมอยากใหมีคู เพราะรูวาปญหาเยอะ สวนลูกก็คิดตรงกัน เลยมีความสุขกันทุกฝาย 

 

เร่ืองที่ลูกคามักระบายใหฟงอีกเร่ืองก็คือ เมื่อมีคนมาถามวาเมื่อไหรจะแตงงาน ทําใหลําบากใจมาก แถม

ยากที่จะตอบใหบางคนเขาใจได เร่ืองน้ีมันธรรมดาโลกคะ เชื่อไหมวาตอใหแตงงานไปแลวก็จะยังมีคน

มาถามวาเมื่อไหรจะมีลูก พอมีลูกแลวก็จะถามวาจะใหเรียนที่ไหน พอลูกเรียนจบก็ถามจะทํางานทําการ

อะไร ตอไปก็ถามวาเมื่อไหรจะลูกจะมีคู เวลาลูกมีคูแลวก็มาถามวาเมื่อไหรจะมีหลาน ฯลฯ ถาตองใช

ชีวิตตามลมปากคนอ่ืน ก็คงเลี่ยงความทุกขไมได คดิเสียวาเขาอยากรูเขาก็มีสิทธ์ิก็ถาม แตไมได

เอาใจมาแปะติดที่เราทั้งวันแนๆ เพราะเราก็ยังไมไดคิดถึงใครที่ไมใชคนใกลๆ ตัว ไดเร่ือยๆ ตลอดทั้งวัน

เลยคะ 

 

มาคิดๆ ถึงประเด็นน้ีก็พอเขาใจวาการเจอหนากันแลวถามวา “เมื่อไหรจะแตงงาน” หรือ “มีแฟนหรือยัง” 

สําหรับคนถามแลวเหมือนจะเปนการชวนคุย ไมไดเกิดจากการอยากรูอยากเห็นเปนอยางมาก หรือตั้งใจ

จะยุงเร่ืองสวนตัวเสียเหลือเกิน หรือซักไซไลเลียงเอาความจริงเต็มที่ (แตคนฟงนะอึดอัดแน ถาตอนนี้ยัง

ไมมีคู/ไมเคยคิดจะมีคู/อยากมีคูแตยังหาไมได - -‘) คลายๆ วาคิดหัวขอสนทนาไมออก และตัวคนถาม

อาจจะเคยถูกถามมาเหมือนกัน แตก็ไมไดคิดอะไรมาก หรือคนถามอาวุโสกวามากเลยถือวิสาสะวาถาม

ได แตวามักสะเทือนใจคนฟงนะคะ (T.T) ดังน้ันถาไมสนิทกันจริงๆ กรุณาชวนคุยเร่ือง ภาวะโลกรอน 

กอนนํ้าแข็งขั้วโลกละลาย แมนํ้าหลายสายแหงขอด ตลอดจนอาหารการกิน จะกระทบกระแทกใจคู

สนทนานอยกวาแนๆ คะ  ^_^ 

 

ในสวนคนฟงก็ตองขอใหทําใจสบายๆ ไว อยาเอามาเปนอารมณ ถาไมอยากตอบก็ยิ้มๆ แลวชวนคุยเร่ือง

อื่นไปเลยก็ได หรือถาไมไหวแลวก็ขอตัวไปเขาหองนํ้า แลวเดินไปเขาหองน้ําจริงๆ ก็ได ไมโกหกแลวนะ

คะแบบน้ี บางทานเลาวาคนรอบขางมองวาเธอแปลกๆ ที่ไมอยากมีคู แลวก็พยายามติดตอคนนูนคนน้ีให 

ซึ่งทําใหคนอยากโสดรูสึกอึดอัดบาง ถาใครที่เจอกรณีนี้ ลองบอกไปวาชอบอยูคนเดียวจริงจร๊ิง แลวก็

พอใจแลวกับชีวิตที่มีความสุขไดดวยตัวเอง โดยไมตองแสดงอาการไมสบอารมณหรือรําคาญ ซึ่งจะทํา

ใหเคืองขุนตอกันไปเปลาๆ  

 

วาไปแลวความสุขแบบที่ตองเปนเจาของอะไรสักอยาง เมื่อถึงวันที่ของนั้นๆ หายไปหรือเปลี่ยนแปลงไป 

ไมวาจะเปนกระเปาใบโปรด เส้ือผาตัวเกง รถเกงคันงาม โดยเฉพาะคนที่เปนที่รัก เมื่อใดท่ีใจเขาไป

ยึดถือวาเปนเจาของแลวไมไดเตรียมรับ วาทุกสิ่งท่ีอยูในโลกมีแตจะแปรปรวนไป ปกใจมั่นไววา

ตองเหมือนเดิมไมเสื่อมสลาย ก็จะนําทุกขมาใหท้ังสิ้น สําหรับคนโสดท่ีปฏิบัติธรรม มีพระ

รัตนตรัยเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึก ก็นับวาโชคดีแลวท่ีไมตองเจอท้ังความเหงาและความยึดมั่นอันจะ

นํามาซ่ึงความทุกข แลวก็ไมควรคิดเทียบกับปุถุชนคนมีคูวายังตองเอาใจไปเกาะเก่ียวกับ

คูครอง เพราะแตละคนมีวิถีและเลือกทางเดินของตัวเองตามความประสงค ถึงแมจะแตกตางแต



ถาเขาใจและเคารพซ่ึงกันและกัน ก็อยูรวมไดแบบมีสันติภาพคะ  

 

: ) 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สําหรับทานที่สนใจดูดวงกับคุณ Aims Astro สามารถดูรายละเอียดเพ่ิมเติมได ตามลิงคดานลางคะ 

http://sites.google.com/site/aimsastro/ 



พระธรรมเจดีย (จูม พนฺธุโล) : สูงสงดวยสมณศักด์ิ แนนหนัก
ดวยกตัญูกตเวท ี

 
โดย เทียบธุล ี

 

 
ภาพประกอบจากหนังสือ “จากวันวานจวบจนวันน้ี” 

 

 

“ทานเจาคุณพระธรรมเจดีย โดยสวนมากคนไมคอยรูจัก 

เทากับหลวงปู หลวงพอทั้งหลายที่เปนศิษยสายกรรมฐานของทาน" 

 

ขอความขางตนเปนคําปรารภของพระอุดมญาณโมลี (จันทรศรี จนฺททีโป) 

เจาอาวาสรูปปจจุบันของวัดโพธิสมภรณ จังหวัดอุดรธานี 

กลาวถึงพระธรรมเจดีย (จูม พนฺธุโล) ซึ่งเปนอุปชฌายของพระมหาเถระหลายรูป  



เชน หลวงปูขาว อนาลโย หลวงปูพรหม จิรปุณฺโญ หลวงปูออน ญาณสิริ หลวงปูฝน อาจาโร  

หลวงปูหลุย จนฺทสาโร หลวงตามหาบัว ญาณสมฺปนฺโน หลวงปูหลา เขมปตฺโต หลวงปูวัน อุตฺตโม 

หลวงปูเหรียญ วรลาโภ หลวงปูทูล ขิปฺปปฺโญ หลวงปูจาม มหาปฺุโญ เปนตน 

 

พระธรรมเจดียบรรพชาตั้งแตอายุ ๑๒ ป อุปสมบทเมื่ออายุครบ ๒๐ ป 

ไดรับฉายาวา "พนฺธุโล" มีความหมายวา "ผูปรารภความเพียร" 

ทานเปนเจาอาวาสรูปที่ ๒ ของวัดโพธิสมภรณ ซึ่งเปนวัดในธรรมยุติกนิกายแหงแรกในอุดรธานี  

นอกจากนี้ยังดํารงตําแหนงสําคัญอื่นๆ อีกหลายตําแหนง  

จึงมีบทบาทในการฟนฟูและจัดการศึกษา ของภิกษุสงฆคณะธรรมยุตในภาคอีสาน  

จนเปนที่เคารพเลื่อมใสของประชาชนตราบปจจุบัน 

 

พระธรรมเจดียเปนศิษยของทานพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต มาต้ังแตยังเปนสามเณร 

ดังความในบันทึกของพระเทพเจติยาจารย (วิริยังค สิรินฺธโร) 

 

“…ทานเจาคุณธรรมเจดียน้ี แตคร้ังเปนสามเณรไดมาอยูกับทานอาจารยมั่นฯ  

ที่วัดเลียบ จังหวัดอุบลราชธานี ทานอาจารยมั่นฯ ทานเลาวาเปนสามเณรโครง คือเปนเณรใหญ  

ไดทําการปลูกมะพราวเปนอันมากใหแกวัดน้ี และเปนสามเณรที่วานอนสอนงาย...” 

 

ทานเปนผูอาราธนาพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ที่จาริกในภาคเหนือใหกลับมาภาคอีสาน 

ซึ่งพระเทพเจติยาจารย (วิริยังค สิรินฺธโร) ไดเลาถึงเร่ืองราวน้ีไววา 

 

“...ออกพรรษาของป พ.ศ. ๒๔๘๒ ทานเจาคุณธรรมเจดียก็ข้ึนไปเชียงใหมดวยตนเอง  

โดยไปพักอยูที่วัดเจดียหลวง มีความกระหายที่จะไดพบพระอาจารยมั่นฯ 

ทางฝายพระอาจารยมั่นฯ เมื่อทราบวาศิษยคนโปรดคือเจาคุณธรรมเจดียมา...”  

 

“...ทานอาจารยมั่นฯ ก็ลงจากดอย เดินทางมาพบกับทานเจาคุณธรรมเจดียที่วัดเจดียหลวง  

ทานเจาคุณธรรมเจดียก็เขาไปกราบอาราธนาใหเดินทางกลับภาคอีสาน  

ทานก็รับที่จะเดินทางไปตามความประสงค...” 

 

ในป ๒๔๘๒ ทานเปนเจาคณะมณฑลอุดรธานี มีสมณศักด์ิที่พระเทพกวี  

ตอมาในป ๒๔๘๘ มีสมณศักด์ิที่พระธรรมเจดีย  

และเปนเจาคณะธรรมยุติผูชวยภาค ๓, ๔, ๕ รูปที๑่  

อันเปนตําแหนงสูงสุดในภาคอีสานในขณะน้ัน 

 



แมสถานะของทานจะเปลี่ยนไป แตความกตัญูกตเวทีนั้นไมเคยเปลี่ยนแปลง 

เห็นไดจากการปฏิบัติตอทานพระอาจารยมั่น 

ดวยการไปกราบรับโอวาทดวยตนเองเสมอๆ และปวารณาเปนผูรับใชในทุกกรณี 

ดังที่พระอุดมสังวรวิสุทธิเถร (วัน อุตฺตโม) บันทึกไว  

 

“...ถึงแมพระเดชพระคุณทานจะไดดํารงตําแหนงสมณศักด์ิ 

ที่สูงกวาทานพระอาจารยสักปานใดก็ตาม ทานหาไดลืมบุญคุณของทานอาจารยไม  

มีความเคารพยําเกรงออนนอมถอมตน เชื่อฟงถอยคํา สนใจตอการรับโอวาทอยูเชนเดิม  

ทานไมเคยแสดงอาการทะนงตน เยอหยิ่งลําพองตน ไมเคยอวดวาตนฉลาดกวา ดีกวา  

ไมเคยลบหลูดูหมิ่น ขามเกินตอทานพระอาจารยแตประการใด  

เมื่อเขาไปหาทานพระอาจารยก็ทําตนใหเปนสานุศิษยอยูเสมอ  

ไมแสดงทาทีความเปนผูใหญผูสูงผูฉลาดเกินใหปรากฏ...” 

 

นอกจากนี้ยังเอาใจใสในอาการอาพาธของทานพระอาจารยใหญ 

ดังปรากฏในอัตตโนประวัติของพระอุดมสังวรวิสุทธิเถร (วัน อุตฺตโม) 

 

“...ทานเปนหวงในทานพระอาจารยมาก  

เมื่อทานไดรับขาวอาการปวยของทานพระอาจารยเชนน้ัน  

ทานตองรีบจัดหายาและเคร่ืองสักการะตางๆ  

แลวนําพวกญาติโยมเดินทางเขาไปนมัสการกราบเทา 

และถวายยากับเคร่ืองสักการะตอทานพระอาจารยใหได...” 

 

 “…ทานมีคําสั่งใหพวกขาพเจาตลอดถึงญาติโยมทุกคน 

ใหต้ังใจปรนนิบัติพยาบาลรักษาทานพระอาจารย ดวยความไมประมาท  

เมื่ออาการปวยของทานพระอาจารยหนักหรือเบาประการใด ใหแจงขาวไปใหทานทราบเสมอ  

ถาอาการหนักก็ใหแจงขาวไปหาทานโดยรีบดวนเทาที่จะดวนได...” 

 

หลวงปูหลา เขมฺปตฺโต ไดบันทึกเร่ืองราวชวงที่ทานพระอาจารยใหญอาพาธหนักข้ึน 

และสั่งความดวยนํ้าเสียงเบาๆ เย็นๆ ไววา 

 

“ถาเราตายรีบพากันเผาโดยดวนเนอ” 

“ถาเผาแลว จงสงขาวไปหาทานเจาคุณธรรมเจดียและญาติของเรา” 

 

ทานเปนหน่ึงในศิษยานุศิษยที่เฝาดูอาการอาพาธ 

จนวาระสุดทายของทานพระอาจารยมั่น 



เปนประธานในการจัดการงานและถวายเพลิงศพ  

ตลอดจนแบงบริขารและอัฐ ิณ วัดปาสุทธาวาส จังหวัดสกลนคร 

หลังจากจัดการงานทุกอยางเรียบรอยแลว ทานไดบอกกับที่ประชุมสงฆวา 

 

“พวกฝายปฏิบัติเอย วันสุดทายของฌาปนกิจพระอาจารยที่ไปจากพวกเรานี้  

ตอไปประจําปพวกทานจงมาประชุมกันที่นี้นะ” 

 

นอกจากนี้ทานยังเปลี่ยนชื่อวัดปาหนองผือนาใน จังหวัดสกลนคร 

อันเปนที่พํานักในชวง ๕ พรรษาสุดทายของทานพระอาจารยใหญ  

ซึ่งตอนแรกใหชื่อวา “วัดสันติวนาราม” มาเปน “วัดปาภูริทัตตถิราวาส”  

เพ่ือเปนอนุสรณแดพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต มาจนถึงทุกวันน้ี 

 

พระธรรมเจดียเปนพระผูใหญที่มีความเมตตากรุณาตอผูนอย  

เปนศิษยที่มีความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ 

แมจะมีสถานะสูงสงข้ึนเพียงใด ก็นอบนอมตอครูบาอาจารยดังเชนเดิม 

จริยาวัตรของทานจึงเปนคติไดดียิ่งแกเราทุกคน  

ใหดําเนินตามความดี ที่ทานไดกระทําไวเปนแบบอยางน้ันเอง  

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 

เอกสารประกอบการเขียน 

“ธรรมเจติยานุสรณ” เน่ืองในงานพระราชทานเพลิงศพพระธรรมเจดีย ณ เมรุวัดโพธิสมภรณ อุดรธานี 

เมื่อ ๒ มิถุนายน ๒๕๐๖. 

"อนุสรณงานเสด็จพระราชดําเนิน พระราชทานเพลิงศพ พระอุดมสังวรวิสุทธิเถร (พระอาจารยวัน อุตฺ

ตโม)" วัดถ้ําอภัยดํารงธรรม จังหวัดสกลนคร วันที่ ๒๕ เมษายน พ.ศ. ๒๕๒๔. 

“อัตตโนประวัติหลวงปูหลา เขมปตโต” พิมพเมื่อป ๒๕๓๒. 

“บูรพาจารย” จัดดําเนินงานและพิมพโดยมูลนิธิพระอาจารยมั่น ภูริทัตโต ฉบับพิมพ ป ๒๕๔๕. 

“ประวัติทานพระอาจารยมั่น ภูริทัตตเถระ” โดยทานอาจารยพระมหาบัว ญาณสมฺปนฺโน   

ฉบับพิมพเมื่อเดือนธันวาคม ๒๕๕๐. 

 “๔๗ ป อมตะธรรม พนฺธุโล ภิกขุ” พิมพเมื่อ ๒๙ มิถุนายน ๒๕๕๒. 

“จากวันวานจวบจนวันนี้ (วัดโพธิสมภรณ จ.อุดรธานี)” พิมพเมื่อ ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๒. 

“ประวัติพระอาจารยมั่น ภูริทตฺตเถระ ฉบับสมบูรณ” โดยพระอาจารยวิริยังค สิรินฺธโร 

ไมระบุปที่พิมพ. 

 



สรุปสติปฏฐาน๔ โดยยอ 

 

ถาม : อยากขอใหคุณดังตฤณชวยสรุปสติปฏฐาน๔ โดยยอ ใหเขาใจคะ 

 

โดยยอก็คือคุณมีสภาวะอยูยังไงก็รูตามน้ัน 

สภาวะของคุณเปนยังไงอยู 

มันประกอบขึ้นดวยกาย มันประกอบข้ึนดวยใจ 

ถาหากวากายคุณน่ังอยู แลวคุณรูวานั่งอยู  

น่ันแหละตนทางไปนิพพาน 

น่ันแหละตนทางของการฝกสติปฏฐาน๔ ที่ถูกตอง 

 

ถาหากสภาวะทางใจของคุณ มันไมสามารถเห็นรางกายได 

เพราะมันเปนทุกข มันมีความรูสึกย่ําแยอยูมาก 

หรือมันมีความสุข มันมีความปลื้ม มันมีความ หัวใจมันพองฟูเหลือเกิน 

ไมสามารถมองเห็นอะไรอยางอื่นได นอกจากความรูสึกภายใน 

อันน้ันก็ใหมองความรูสึกไป  

ทุกขอยูยอมรับวาทุกขอยู สุขอยูยอมรับวาสุขอยู 

ตรงความยอมรับตามจริงนั่นแหละเรียกวา "สติ" 

 

สติปฏฐาน๔ โดยยนยอที่สุด มันก็คือขอบเขตของกายใจน้ีแหละ 

ถาเรารูวาสวนไหนของกาย รูวาสวนไหนของใจ  

มันกําลังปรากฏอยู มันกําลังปรากฏเดนอยู 

แลวเราดูเขาไปตรงน้ัน ยอมรับเขาไปตรงน้ัน 

กับทั้งสามารถสังเกตเห็นไดวา 

ภาวะแบบนั้นๆ เน่ีย มันไมเที่ยง เด๋ียวมันแปรปรวนไป 

อยางเชนมีความสุขมากๆ เด๋ียวมันคอยๆ ลดลง 

มีความทุกขอึดอัด กลัดหนองนะ อกกลัดหนอง 

เด๋ียวมันก็คอยๆ เบาบางลงมา มันมีชวงเวนใหบาง 

หรือแมแตรางกาย เน่ีย บางทีเราก็รูสึกวาอยากขยับ บางทีเราจะรูสึกวาอึดอัดบาง  

ภาวะตางๆ ที่มันเกิดขึ้น ภายในขอบเขตของกาย ขอบเขตของใจนี ้

ถาคุณมองเขาไปตรงไหนนะ มันใชหมด  

มันอยูในขอบเขตของสติปฏฐาน๔ หมด 

 



ขออยางเดียว ใหมองดวยความเขาใจ วาจะมองไปเพื่อใหเห็นอะไร 

มองไปเพ่ือใหเห็นวาทุกภาวะในขอบเขตกายใจน้ีเนี่ย มันไมเที่ยง 

เพ่ือที่ในที่สุด จิตของคุณมันจะมีความต้ังมั่น รูอยูเห็นอยู 

วาทั้งหลายทั้งปวง มันเปนแคอะไรอยางหน่ึง 

มันเปนแคธรรมชาติหลายๆ ภาวะมาประชุมกันช่ัวคราว 

แลวก็จะตองเสื่อมสลายลงเปนธรรมดา 

น่ีแหละสติปฏฐาน๔ โดยยนยอนะครับ 



ดังตฤณพจนา ๖ 

 

 



กองทุนหุนแตละกอง แตกตางกันหรือไม และเลือกอยางไรดี 
(ตอ) 

 
Mr.Messenger 

 

ฉบับกอน ผมแยกประเภทของกองทุนหุนใหดูเปน ๒ ลักษณะใหญๆ คงทําใหพอเห็นภาพที่ดีขึ้น

ไมมากก็นอยนะครับ คราวน้ี นอกจากนโยบายการลงทุนที่แตกตางกันแลว อะไรที่แตกตางกันอีก มาอาน

ตอในฉบับน้ีกันเลย 

ในกองทุนที่มีนโยบายการลงทุนแบบ Active Fund ก็ยังมีความแตกตางกันเอง ที่เห็นไดชัดเจน

ก็คือ “ผูจัดการกองทุน” หรือ Fund Manager ในความเห็นสวนตัวของผม ผูจัดการกองทุน มีสวนสําคัญ

เปนอยางมากที่จะกําหนดทิศทางการลงทุนของกองทุน และสรางผลตอบแทนแขงขันกันเองเพ่ือดึงดูด 

และทําใหนักลงทุนมาสนใจลงทุนกับกองทุนภายใตการบริหารของตัวเอง ดังนั้น การตรวจสอบ

นโยบายการลงทุนของผูจัดการลงทุน วาลงทุนในหุนประเภทไหน เสี่ยงสูงแคไหน หรือเนนหุน

พ้ืนฐานดี จายปนผลตอเน่ือง ถือเปนหน่ึงข้ันตอนในการแยกความแตกตางของกองทุนหุน ซึ่ง

ทายที่สุด กลยุทธการลงทุนของกองทุนรวมแตละกอง จะสะทอนออกมาเปนผลตอบแทนที่เราสามารถ

เปรียบเทียบไดวา กองทุนไหนบริหารดีไมดี หรือเหมาะกับเราหรือไมอยางไร ลองดูตารางผลตอบแทน

กองทุนดานลางน้ีนะครับ 

 



 

ขอมูลผลตอบแทนกองทุนในตารางขางบน สามารถตรวจสอบไดจาก Website ชื่อ 

www.morningstarthailand.com ซึ่งเปนบริษัทจัดอันดับกองทุนที่มีช่ือเสียงมากในเอเชีย โดยชอง

ตาราง YTD Return % หมายถึง Year-to-date Return หรือ ผลตอบแทนกองทุนนับต้ังแตตนปถึงวันที่

เราเรียกขอมูล (ตารางขางตนใชขอมูลถึงวันที่ ๒๘ เม.ย. ๒๕๕๓ ที่ผานมาครับ) นับเวลาต้ังแตวันที่ ๓ 

ม.ค. ๒๕๕๓ ซึ่งเปนวันที่ตลาดหุนไทยเปดทําการเปนวันแรกของป นับรวมได ๔ เดือนพอดีๆ 

จะสังเกตเห็นวา กองทุนทั้ง ๒๐ กองทุน ลงทุนในหุนไทยเหมือนกัน แตผลตอบแทนตางกัน 

ทั้งๆที่กองทุนทั้ง ๒๐ กอง เปน Active Fund เหมือนกันหมด สาเหตุเปนเพราะผูจัดการกองทุนคัดเลือก

หุนที่เขาไปลงทุนแตกตางกัน ใครทําผลการดําเนินงานไดดีกวา ก็แปลวาบริหารเกงกวา (ณ ชวงเวลา

น้ัน) แตไมใชวา เห็นกองทุนไหนผลการดําเนินงานสูงลิบลิ่วแลวก็วิ่งเขาใสทันที อยาลืมคําเตือน “ผล

การดําเนินงานในอดีต ไมไดเปนเคร่ืองยืนยันถึงผลตอบแทนในอนาคต” เพราะฉะน้ัน ความสม่ําเสมอ

ของผลตอบแทนกองทุน จึงเปนปจจัยสําคัญในการพิจารณาเลือกกองทุนเพ่ือลงทุน 

 

มีใหเห็นหลายคร้ังที่บางกองทุนทําผลการดําเนินงานดีแคบางชวงเวลา นักลงทุนท่ีเลือกลงทุน

โดยไมคํานึงถึงความสม่ําเสมอของผลตอบแทน ผลท่ีตามมาคือ เมื่อเวลาผานไป เทียบกับ

กองทุนของแหงอ่ืนแลว กลับไดผลตอบแทนต่ํากวาท่ีคาดหวังไว ซ่ึงไมตางกับการเรงความ

เพียรในการปฏิบัติธรรม หรือปฏิบัติดวยความรีบเรง แลวอยากไดผลลัพธในระยะเวลาอันสั้น 

ผลลัพธก็จะไมไดธรรมะกลับไป เน่ืองจากปฏิบัติอยูบนกิเลสท่ีตัวมองไมเห็น 

 

ขอยอนกลับไปที่ตารางผลตอบแทนกองทุนหุนดานบนอีกทีนะครับ สาเหตุที่คนบางสวนเลือกที่

จะมาลงทุนในตลาดหุน ไมวาจะลงทุนในหุนโดยตรง หรือผานกองทุนรวมอีกที ก็เพราะผลตอบแทนที่

แสดงใหดูขางบน ปจจุบันเงินฝากประจําธนาคาร (Fixed Deposit) ๑ ป ใหดอกเบี้ยไมถึงรอยละ ๑.๕ ใน

ยามที่ดอกเบ้ียต่ําแบบน้ี ใครที่เคยฝากเงินแลวไดดอกเบ้ียเกินรอยละ ๔ หรือสูงกวานั้น ก็จะเร่ิมทําใจ

ไมได สุดทายก็จะพยายามหาแหลงเงินออมผานทางชองทางอื่นมากข้ึน รวมถึงตลาดหุน สําหรับใครที่

ลงทุนในตลาดหุนตั้งแตตนป เมื่อเห็นผลตอบแทน ก็ไมผิดหวังเมื่อเทียบกับดอกเบ้ียเงินฝาก แตกระนั้นก็

ตาม จะเห็นวาบางกองทุนก็ทําผลการดําเนินงานขาดทุนในชวงที่ผานมา ทําใหเราตระหนักตลอดเวลาวา 

คาดหวังผลตอบแทนท่ีสูง ความเสี่ยงก็ยอมตามมาเสมอ 

 

อานมาถึงตรงนี้ ขอย้ําอีกทีครับวา เรามาถึงการเลือกกองทุนหุนตรงน้ีได ถือเปนขั้นตอนหน่ึงของ

การวางแผนการเงินเพ่ือใชในยามเกษียณ ในยามฉุกเฉิน หรือบรรลุเปาหมายทางการเงินที่ต้ังไว ผม

ไมไดสนับสนุนใหหันมาลงทุนในหุนเพราะผลตอบแทนสูงกวา โดยไมคํานึงถึงความเส่ียงที่ตัวเองรับได 

จนขาดสติ เปนหน้ีเปนสินเพราะขาดทุนหุนกันไป... ทุกๆกาวในชีวิตประจําวันตองประกอบดวยสติเสมอ 

ระหวางทางท่ีอยูบนเสนทางของการลงทุน กิเลสจะเกิดข้ึนมาตลอดครับ (ผมขอยืนยัน) เห็น

กองทุนโนนผลตอบแทนดีกวาท่ีเราลงทุน เห็นเพ่ือนลงทุนในหุนแลวไดกําไรเยอะกวาเรา ฯลฯ 

สิ่งท่ีเราทําไดคือ ตามรูกิเลสท่ีเกิดข้ึน แลวพิจารณาหรือนึกยอนกลับมาที่เปาหมายทางการเงิน และ



ข้ันตอนของการวางแผนลงทุนที่ผานมาของเรา จากน้ันถามตัวเองวา เราวางแผนอยางรอบคอบแลวหรือ

ยัง? เรากําลังดําเนินชีวิตโดยประมาทอยูหรือเปลา 

 

โชคดีในการลงทุนครับ 



Ebony and Ivory  

 

โดย aston27 

 

Ebony and Ivory live together in perfect harmony 

Side by side on my piano keyboard, Oh lord, why don't we  

We all know that people are the same where ever you go  

There is good and bad in everyone  

Learn to live, we learn to give each other  

What we need to survive, together alive  

 

ไมมะเกลือกับงาชางวางเคียงคู 

แลวเราอยูเคียงขางบางไดไหม  

คนเรายอมมีความตางหางกันไป 

เพียงเปดใจใหที่วางระหวางกัน 

 

เราทั้งหลายยอมมี ทั้งดีแย 

หากลองแผใจดูจะรูเห็น 

เรียนเพ่ือรูความตางอยางที่เปน 

โลกรมเย็นทั่วหลาพาสุขเอย 

 

น่ีคือเพลงสุดฮิตของป ๑๙๘๒ (พ.ศ. ๒๕๒๕) จากฝมือการเขียน เรียบเรียงและขับขานโดยเซอรพอล 

แม็คคารทนีย (Paul McCartney) รวมกับอัจฉริยะตาพิการที่ช่ือ สตีวี่ วันเดอร (Stevie Wonder)  

 

พอล เขียนเพลงเรียบๆงายๆที่มีเน้ือรองไมกี่ประโยค เปรียบเปรยถึงความแตกตางระหวางสีผิว ความคิด 

ลัทธิความเช่ือของมนุษย กับความแตกตางแบบสุดข้ัวของสีคียบอรด ที่มีสีขาวยืนพ้ืน แซมดวยสีดําเปน

ระยะๆ น่ันอาจจะเปนเหตุผลหน่ึงที่พอล เชิญชวนสตีว่ี วันเดอร สุดยอดศิลปนผิวดําฝงอเมริกามารวมงาน

กันในเพลงน้ี เพราะพอล เปนตัวแทนของคียสีขาว สตีว่ีเปนตัวแทนของคียสีดําบนเปยโน 

 

พอลบอกผานเพลงน้ีวา แมแตสีดําของไมมะเกลือ ซึ่งวากันวามีสีดําที่สนิท ชนิดวัยรุนสมัยน้ีตองเรียกวา 

“ดําตัวแม” ยังอยูรวมกับสีขาวงาชางเคียงขางกัน กลายเปนคียเปยโน ที่บรรเลงเพลงไพเราะขับกลอม

ผูคนใหมีความสุขได แลวทําไมพวกเราที่มีความแตกตางกัน จะอยูรวมกันอยางผาสุกไมได  



 

ตองเขาใจภูมิหลังของชวงป ๑๙๘๒ นะครับ หลายทานคงพอจําไดวา มันเปนยุคที่แอฟริกาใต ยังมี

ปญหาการเหยียดผิว มีความรุนแรงระหวางผูปกครองผิวขาว กับประชาชนสวนใหญซึ่งเปนคนพ้ืนเมือง 

เปนยุคที่ยังมีปญหาเร่ืองสงครามเย็น การหวาดระแวงกันระหวางโลกเสรีนิยม ที่มีลุงแซมอเมริกาเปนหัว

หอก กับประเทศสังคมนิยม ที่มีพรรคคอมมิวนิสตปกครองอยู อยางรัสเซียหรือยุโรปตะวันออก  

 

ปนั้น ยังมีกําแพงเบอรลินขวางกั้นแบงแยกเบอรลินและเยอรมันเปนสองซีก คือเยอรมันตะวันตกกับ

ตะวันออก เกาะอังกฤษมีขบวนการกอการรายไอ อาร เอ ที่คอยวางระเบิด สวนหน่ึงเพราะประชาชนชาว

ไอรริชนับถือศาสนาคริสตตางนิกายกัน ไมตองพูดถึงสงครามมาราธอนของยิว กับอาหรับ ที่ยังคงยืดเยื้อ

เร้ือรังมาจนถึงปจจุบัน  

 

ชวงน้ัน พอล แมคคารทนีย เขียนเพลงเกี่ยวกับสันติภาพไวหลายเพลงครับ ไมวาจะเปนเพลงน้ี หรือ

เพลงอยาง Pipe Of Peace ที่ชวนผูคนใหอยูรวมกันอยางสันติ เรียกวาพอเหมาะพอดีกับที่โลกตองการ  

 

อาจจะดวยทํานอง และการเรียบเรียงที่ไพเราะ เสียงรองที่ไดอารมณ ช่ือเสียงของนักรองทั้งคู หรือ

เน้ือหาที่โดนใจประชาชนสมัยน้ัน เพลงน้ีเลยสามารถครองอันดับหนึ่งในชารทเพลงหลายประเทศ 

รวมทั้งพ่ีเบ้ิมอยางอเมริกา และอังกฤษ เฉพาะในอเมริกาก็ปาเขาไปเจ็ดสัปดาหติดตอกัน นับเปนเพลงที่

ครองอันดับหน่ึงไดยาวนานที่สุดของเซอรพอล นับจาก The Beatles ยุบวงไป และเปนอันดับสอง รอง

จากเพลง Hey Jude สมัยที่เขายังเปนเดอะ บีทเทิลสอยู  

 

เชนกัน สําหรับสตีวี่ วันเดอร ถึงแมเขาจะมีเพลงอันดับหน่ึงมามากมายหลายเพลง แตนับไดวา Ebony 

and Ivory เปนงานข้ึนหิ้งที่ติดอันดับหนึ่งนานที่สุดในชีวิตการทํางานของเขา  

 

พวกเราคงไมยิ่งใหญพอจะบอกใครๆในโลกใหเลิกรังเกียจเดียดฉันทหรืออยามีความเห็นตาง ระหวางสี

ผิว เช้ือชาติ ศาสนา กระทั่งจุดยืนหรือรสนิยมทางการเมือง เพราะผมคงไมยิ่งใหญอยางที่สตีว่ี วันเดอร 

พอล แม็คารทนีย กระทั่ง โบโน เปน ถาสามคนน้ันยังทําไมได แลวพิทยากรจะเปนใครละ 

 

เฉกเชนกัน เราคงหวังไมไดวา ทุกคนในประเทศน้ีจะตองรักกัน คิดเหมือนกัน ชอบอาหารรสเดียวกัน 

ชอบดูหนังเร่ืองเดียวกัน รักนองรองคนเดียวกัน เชียรพรรคเดียวกัน สนับสนุนแนวทางการเมือง

เหมือนๆกัน  

 

หวังไวไดแควา จะเปนสีเหลือง สีแดง มวง น้ําเงิน เขียว ขาว จะเปนสาวเน้ือนุมหรือหนุมกระทง ก็อยา

เฮโลกันไปปดถนน ยึดทําเนียบ ยึดสนามบิน กินอาหารดีดนตรีเพราะในสถานที่ไมเหมาะไมควร โดยไม

คํานึงถึงความเดือดรอนของสวนรวม  

 



หรือมองในระดับจุลภาคลงมาอีกหนอย เราคงหวังไมไดวาสามี ภรรยา ญาติ พ่ีนอง เพื่อนบาน จะตองคิด

เหมือน ชอบเหมือน ทําเหมือนกันในทุกอยางทุกเร่ือง แตนาจะพอหวังไดวา เราเองนั่นแหละ จะยอมรับ

ความแตกตางทางความคิด ความชอบ นิสัยใจคอ พอที่จะอยูรวมชายคาหรือรวมซอย รวมหมูบานกันได 

โดยไมอึดอัดขัดของและลําบากเกินไปนัก  

 

ผูรูทานบอกวา เปลี่ยนโลก เปลี่ยนสังคม เปลี่ยนคนอื่นนั้นยาก แตเปลี่ยนความคิด เปลี่ยนมุมมองของเรา 

ที่มีตอโลก นั้นงายกวา 

 

ผมไมไดหวังมากไปใชไหมครับ 



มานมนตรา ฉบับที่ ๒๐ 

 

โดย ชลนิล 

(ตอจากฉบับที่แลว) 

 

 

นิทานจบ มรรคาคอยสลับขาน่ังพับเพียบ สายตามองข้ึนไปยังพระพักตรพระพุทธรูป 

“ที่นางติดตามปฏิบัติธรรมกับทาน เปนเพราะนางศรัทธาในธรรม หรือเปนเพราะแรงสัจจาธิษ

ฐาน” 

ชายหนุมหลุดปากถามออกไป...ไมนาน เขาคลายไดยินเสียงหัวเราะแผวพลิ้วแววมาเบาๆ  

“นางเองก็ไมรู...เร่ืองของกรรม และผลแหงกรรม มันเปนส่ิงที่เกินคาดคํานวณได นางรูแตเพียง

วา ยามน้ีแคไดปฏิบัติธรรม และชวยเหลือวัฏฐากทานบางเล็กๆ นอยๆ ตามความเหมาะควร นางก็พอใจ

แลว” 

“นิทานจบแลวใชไหมครับ” มรรคาถามนุมนวล 

“แลวพอหนุมอยากใหมีตออีกไหม” คําถามยอน เขากมหนา รอฟงตอ “ความรักของผูหญิง ก็

เปนส่ิงที่เกินหยั่งคาดเหมือนกัน นางจะไมครุนคิดหรอกวา...รักเพราะอะไร...รูแตวาเมื่อรักแลว ก็ยินยอม

ทําทุกส่ิงเพ่ือคนที่นางรัก” 

มรรคาชะงัก นึกถึงกะพอ หญิงสาวจะเขาใจไหมวา...รักเขาเพราะอะไรและเหตุใด ตองยอมรับ

ทัณฑทรมานเพ่ือเขา... 

“สวนผูชาย...” ชายหนุมเร่ิม พยายามเรียบเรียงคําพูด “ควรทําอยางไรเมื่อรูวามีผูหญิงที่ยอมทํา

เพ่ือตัวเองขนาดนี.้..ยอมกระทั่งโดนทรมานจากปศาจรายเพื่อชายที่ตนรัก”  

“แมเปนผูหญิงนะ” คําตอบที่ไดเรียกรอยยิ้มจากเขา “แลวเธอจะทําอยางไรละ” 

เมื่อโดนยอนถาม เขาถึงกับอึ้ง... 

“ผมไมรู...” 

“เอาอยางน้ีไหม เธอนิมนตหลวงพอใหไปชวยปราบปศาจรายตนน้ันเพ่ือชวยหญิงสาวคนน้ัน

ออกมา หรือไมก็ขอของวิเศษจากหลวงพอสักอยางไปสูกับมัน...” 

มรรคาตอบไมถูก...แทจริง น่ีเปนวิธีงายๆ ตรงจุดที่สุด...แตเขากระทําไดหรือตอใหหลวงพอ

รับปาก เขาจะกลานิมนตทาน หรือขอ ‘ของดี’ จากทานเพ่ือไปปราบ ‘จาว’...ทั้งๆ ที่ ‘สัจจะ’ ซึ่งจาวทวน

คําใหเขาไดยินยังกองอยูในหู...ถาเขาทําเชนน้ันก็ยังจะเหลือ ‘ศักด์ิ’ อันใดอยูอีกเลา 

“ง้ันแมจะถามใหม” เสียงของแมขาวจันแฝงความเอ็นดู “เวลาน้ีเธอทําอยางไรไดบาง” 

มรรคาขยับปากจะตอบ แตแลวตองอึ้ง กมหนายอมรับ...เวลานี้ เขาทําอะไรได? 

“ไมไดครับ” เขาตอบ 



“ในเมื่อเธอทําอะไรไมไดแลวมันเปนทุกขอยางนี้ จะไดประโยชนอะไร” แมขาวจันยอน 

ชายหนุมน่ิงอึ้งราวรูปสลัก นัยนตายังจองมองพระพักตรที่อิ่มเอิบ ปรานีของพระพุทธรูปเบ้ืองหนา 

พระพุทธองคทรงชวยสรรพสัตวทุกทั่วหนา...ไมเคยแบงหญิงชาย ราชา มหาโจร...ถาจะถามวาพระองค

สามารถชวยสํ่าสัตวไดหมดวัฏสงสารหรือไม...คําตอบคือไม 

แลวพระองคทําอยางไร...? 

วางอุเบกขา... 

แมจิตใจเขาจะซึมซับธรรมะเขาไปไมนอย หากสวนลึกความกระวนกระวายใจยังมีอยู... 

กะพอตองทัณฑทรมานทุกวันเพราะเขา...เขาควรรับผิดชอบ 

“เมื่อตอนที่วิญญาณดวงน้ันรูวาเณรที่ตนเองติดตาม คืออดีตชายคนรักที่เฝารอมาแสนนาน...แต

ทวาไมสามารถติดตอบอกกับเณรได...นางรูสึกอยางไรครับ” มรรคาวนกลับไปที่นิทานอีกคร้ัง 

“ก็คงเหมือนผูหญิงทั่วไป คือเศรา...เสียใจ แตก็ไมนาน พอทําใจได ก็มีแตความปติ...แทจริง 

ตอใหทั้งชีวิตเณรจะไมสามารถติดตอกับนางไดเลย นางก็ยังพอใจที่ไดติดตามทาน ไดรักและเฝารอคอย

ทาน...” 

“ทําไม” มรรคาพูดชาๆ “ทําไมตองเสียสละกันถึงขนาดน้ีดวย...ความรักตองมีทั้งการใหและรับ

ไมใชหรือครับ ทําไมตองใหฝายหนึ่งเสียสละเพียงคนเดียวโดยอีกฝายอยูอยางสุขสบาย ไมรับรูเร่ืองใด

เลย” 

“เพราะรักอยางไรเลา” ที่สุด แมขาวจันคอยๆ หันมา ดวงหนาไมสาวแตก็ไมชรา ความสดใส

และราศีฉายชัด จนผูพบเห็นอดอิ่มเอิบใจไมได 

“เมื่อรักแลว เราจะไมสนใจหรอกวา เรากําลังเปนฝายใหหรือเปนฝายรับ...ขอเพียงเราพอใจ...

ขอเพียงคนที่เรารักเปนสุข...น่ันคือผลตอบแทนที่คุมคาแลว” 

มรรคาอึ้ง...ลําคอเต็มต้ืนดวยความรูสึกบางประการที่เออลนข้ึนมา 

“ถาแมเปนกะพอ” แมขาวจันเรียกช่ือตรงๆ “ไดรูวาชายที่ตนรักเดือดรอนและกลัดกลุมถึงขนาดน้ี 

แมคงยินดี และเสียใจ” 

แววตาของแมขาวจันสุกสกาวด่ังดาวจรัสแสง 

“ยินดีที่ความรักของตนไมสูญเปลา และเสียใจที่ทําใหชายคนน้ันเปนทุกข นางคงอยากบอกเขา

วา ตอใหนางตองโดนทัณฑหนักกวานี้ นางก็ยินยอมรับได ขอเพียงเขาไดจดจํานาง...” 

ชายหนุมยิ่งพูดอะไรไมออก ขอบตารอนผะผาวราวกับมีนํ้ากรดมาเออคลอ แมขาวจันพูดเพียง

เทาน้ี เขาก็เขาใจถึงความรักอยางกระจาง...กระจางจน...จนยากอธิบาย 

“หลวงพอทานกําลังปฏิบัติธรรมอยูในชวงสุดทายหัวเลี้ยวหัวตอ” แมขาวจันพูดอีกเร่ือง “ตอให

พอหนุมเจอทานพรุงน้ี ก็ไมควรคุยเร่ืองเหลาน้ีกับบรรพชิตหรอกจะ...แมถึงตองมาคุยกับพอหนุมเอง” 

มรรคากล้ํากลืนกอนขมๆ ลงคอ พับขาข้ึนคุกเขา แลวกมลงกราบแมขาวจันดวยกิริยาเคารพ นอบ

นอมสูงสุด... 

เมื่อเงยหนาข้ึน เขาพบวา...ตนเองกําลังอยูโดดเด่ียว ทามกลางแสงเทียนวับแวม และกลิ่นธูป

กรุนกําจาย... 

 



มรรคาออกจากวัดหลังพระฉันจังหันเรียบรอย เขาไมไดรอพบหลวงพอ แมขาวจันบอก

วาหลวงพอกําลังเรงปฏิบัติธรรมเฉพาะตน ถาไมจําเปน เขาไมกลารบกวนทาน อีกท้ังปญหา

สวนใหญก็คลี่คลายลงบางแลว 

เขามาถึงออฟฟศเกือบบายโมง ดวยเคร่ืองแตงกายชุดเดิม ใบหนาสดใสขึ้น เงาทะมึนแหงความ

วาวุนใจจางลงไปเกือบคร่ึง 

“พันเกลียว” มรรคาชะงัก เมื่อเห็นหญิงสาวน่ังรออยูหนาหอง 

“ดิฉันบอกเขาแลวคะคุณมัค วาไมแนคุณจะกลับบายน้ีมั้ย แตเธอยืนยันวาจะรอ” เลขาหนาหอง

เขารีบรายงาน 

“ไมเปนไร” เขาพูดโดยที่สายตาไมคลาดจากใบหนาหญิงสาว “เชิญครับ” 

เขากมศีรษะเปนเชิงทักทาย กอนนําหนาเขาหอง 

พันเกลียวแทบไมรอใหมรรคาน่ังเกาอี้เรียบรอย หลอนก็รีบพูดเขาสูประเด็นทันท ี

“กะพอกําลังตกอยูในอันตราย” 

“ผมรู” มรรคารับคําดวยเสียงเรียบๆ “จาวมาบอกผม” 

“มินา...” นัยนตาดําลึกของพันเกลียวฉายแววรําลึก “ฉันเห็นภาพกะพอกําลังถูกเหยียบดวยอุง

เทาขนาดใหญ และโดนทรมานจนนาสงสาร” 

มรรคาขบริมฝปากนิ่ง 

“แลวคุณจะทํายังไง” หญิงสาวถาม 

“คุณจะใหผมทํายังไง” เขายอนถาม หากเปนเมื่อวาน เขาคงรอนรน สงสาร ด้ินรนพยายาม

สุดกําลังเพ่ือชวยเหลือเต็มที ่แตบัดน้ีเขารูแลว วิธีเดียวที่ชวยกะพอได คือตองสงบใจรอคอย... 

“คุณ...” พันเกลียวมีอาการเกือบจะโกรธ แตสงบอารมณไดทัน “ฉันไมรูวาคุณคิดยังไงกับกะพอ 

แตฉันแนใจวาฉันกับกะพอมีความผูกพันกัน...หลายคืนที่เธอมาเขาฝนฉัน เธอเลาซ้ําซากถึงความรักที่

เธอมีตอคุณ แตคุณกลับทําเฉยทั้งๆ ที่รู” 

มรรคาไมพูดอะไรตอ...เขาไมชอบบอกเลาความรูสึกสวนตัวใหใครฟง... 

“จาวมาหาผม บอกใหผมทําตามสัญญาปลอยเขาออกมา” ชายหนุมคุยไปอีกเร่ือง 

“สัญญาอะไร” พันเกลียวสงสัย เร่ืองน้ีกะพออาจเลาใหฟงในฝน แตหลอนไมอาจจดจําได

ทั้งหมด 

มรรคาจึงอธิบายตอ...ตามเหตุการณที่เขาไดพบกับจาว กอนปดทายวา 

“คุณก็รู ผมจะทําอะไรได...มีแตทิชาเทพถึงสามารถปลอยจาวจากที่คุมขังได...” 

“เด๋ียว” พันเกลียวสะดุดใจ “คุณบอกวาจาวถูกขัง แตทําไมจาวถึงมาทวนสัญญากับคุณได” 

มรรคาก็เพิ่งนึกไดเชนกัน 

“ทําไม” 

“ใช...ทําไม” พันเกลียวทวนคําถาม แลวนิ่งไปนาน นึกถึงเหตุการณที่เขาไปในดงไมสนธยาน่ัน

... “ฉันรูแลว” หลอนอุทาน 

“หรือวาเปนรางแปลงของปศาจหมอผีน่ัน” มรรคาก็เร่ิมสงสัย 



“ปศาจหมอผีเปนสมุนเอกของจาว...ชวงเวลาที่จาวถูกขัง มีแตมันเทานั้นที่ออกอาละวาด” พัน

เกลียวเสริม “แตยังไงเสีย มันคงไมกลาปลอมตัวเปนจาวหรอก นอกจากวา...” 

“นอกจากจาวจะอาศัยมันเปนสื่อมาบอกกับผมง้ันหรือ” 

หญิงสาวมองเขาอยางพิศวง “ไมนาเช่ือวาคุณจะเขาใจไดเร็วขนาดน้ี” 

“จาวคงใชปศาจหมอผีแทนกระจก สะทอนเงาของตัวเองออกมาน่ันแหละ” มรรคาสรุป 

“ฉันอยากจะชวนคุณไปชวยกะพอ” พันเกลียวบอกเหตุผลแทจริงที่มา 

“คุณมั่นใจ” เขาถาม ยังจําเหตุการณที่ตองหนีหัวซุกหัวซุนดี “ไมใชวาดูถูก แตจากการที่มันกลา

สงภาพตัวเองมาจากที่คุมขังได คุณก็นาจะรูวา ‘พลัง’ มันไมใชนอย” 

พันเกลียวขบริมฝปาก “กะพอก็เคยบอกฉันวา อยาหักหาญกับจาวตรงๆ แตฉันวามันก็นาจะลอง 

อีกอยางพอฉันก็ทิ้ง ‘ของดี’ ไวบางเหมือนกัน คราวน้ีเราจะไมไปมือเปลาเหมือนคราวที่แลว” 

“เอาสิ” มรรคาตอบงายๆ “ถาคุณอยากลอง ผมก็จะรวมดวย” 

เขาพูดทั้งๆ ที่ไมมีความมั่นใจเลย แตอยางนอยมันก็ดีกวาไมลองทําอะไรเลย 

พันเกลียวกําลังจะอธิบายแผนของหลอน แตแลวเสียงโทรศัพทมือถือที่วางบนโตะมรรคาก็ดังข้ึน 

“ขอโทษ” เขาพูดตามมารยาท กอนยกโทรศัพทข้ึน “มรรคาพูด” 

ปลายสายมีแตความเงียบ แรกสุดเขาคิดวาสัญญาณคงขาดหาย กําลังจะปดเคร่ือง แตกลับมี

เสียงเบาๆ คลายเสียงถอนใจ ไมก็เสียงสะอื้น 

“ใครครับ” เขาทอดเสียงเบา ออนโยนโดยไมรูตัว 

ในความเงียบ มีเสียงลมและคลื่นดังแววๆ ช่ือหน่ึงแลนปราดเขาสูใจมรรคาเต็มตื้นไมรูตัว 

“แกวหรือจะ” 

เขามั่นใจวาไดยินเสียงกลั้นสะอื้น กอนจะมีเสียงเบาอูอี้ไมตางจากเสียงแมลงหว่ีดังออกมา 

“คิดถึงจัง” เพียงเทาน้ีเขาก็ยิ้มออก เปนรอยยิ้มที่พันเกลียวตองเบือนหนาหลบ หลอนไมอาจ

ยอมรับกับตัวเองไดวา ตองการใหเขายิ้มกับหลอนเชนน้ี 

มรรคาไมสนใจวาในหองยังมี ‘คนอื่น’ ซึ่งน่ังหางกับเขาเพียงแคโตะกั้นกลาง สําหรับเขา เจาของ

เสียงที่พูดออกมาส้ันๆ มี่คากวาสิ่งใด ทําใหเขาไมสนใจใครในโลกก็ได 

“เที่ยวสนุกมั้ยจะ” เขาเปนฝายพูดตอ โดยอีกฝายสงมาแคสายลมและเสียงคลื่น “ที่บานเหงากัน

นาดู คุณนายแฉลมของเรานํ้าหนักลดไปตั้งหลายกิโล บอกวาทํากับขาวอะไรก็ไมอรอย เพราะขาดแกว

เปนคนชิม แกใหพ่ีเพจหาแกว บอกวาชวยติดตอกลับบานดวย ที่แกวเคยหลอกผีแกน้ัน แกใหอภัยแลว...

พ่ีก็เพจไปทั้งๆ ที่รูวาแกวทิ้งเคร่ืองไวในหอง...” 

มรรคาพูดตอไปอีกยืดยาว...ระหวางที่ปกแกวไมอยู ชางมีเร่ืองราวมากมายเหลือเกิน...เขาพูด

โดยไมรูวาอีกฝายฟงอยูหรือไม และไมคิดวาตนเองจะมีเร่ืองมาเลาใหฟงไดมากถึงขนาดน้ัน 

“พ่ีก็เหงาเหมือนกัน” เขาพูดถึงตัวเอง “รูมั้ยวากลองดนตรีรูปปลามีปกของแกวนะ พ่ีแอบไปเปด

ฟงจนมันจะพังอยูแลว เอาไวแกวกลับมา เราคอยไปซื้อกันใหมนะ” เขาหยุดพูด หวังจะไดรับการตอบโต

บาง แตก็เงียบ... 

“พรุงน้ีก็จะเปนวันเกิดของแกวแลว ใหพ่ีซื้อเปนของขวัญอีกช้ินดีมั้ยจะ...แกวอยูที่ไหน...บอกพ่ี

ไดหรือเปลา” 



ทายเสียงเขาไมอาจปกปดความรอนใจเอาไวได 

เงียบกันทั้งสองฝาย...มรรคากําลังรอฟง...ฟงคําพูดที่จะตอบออกมา...คําพูดที่มากกวาประโยค

เดียวในตอนแรก 

มีเสียงดังปนสะอื้นแววๆ... “แกวรักพ่ีมัค” 

...เงียบ...คราวนี้เปนความเงียบจริงๆ เงียบจนลึกเขาไปถึงกนบ้ึงจิตใจมรรคา 

พันเกลียวน่ังอยูในอิริยาบถเดิม ความคุนตอการฝกจิตใหสงบแนวแน ทําใหหลอนมีอารมณวูบ

ไหวเพียงช่ัวครูแลวก็ตั้งสติได หลอนมองสีหนาของมรรคาอยางเขาใจ...และลึกลงไปกวาน้ัน หลอน

กําลังสงสารตัวเอง 

“ผมขอโทษ” ครูใหญกวาชายหนุมจะรูสึกตัว เขาต้ังสติ พูดอยางเปนงานเปนการ “เร่ืองกะพอ 

เราพูดไปถึงไหนแลวนะ” 

“ฉันสามารถชวยคุณตามหานองสาวได” พันเกลียวพูดเรียบๆ มรรคาชะงักแววตาต่ืนเตนปนลังเล 

“แต...กะพอ” 

“เลือกเอาสิ วาคุณจะชวยใคร” หญิงสาวพูดแลวมองดูอากัปกิริยาของเขา 

มรรคาพูดไมออก...ถาใหเลือก เขาจะเลือกชวยใคร ปกแกวกําลังทุกขทรมานใจ...กะพอกําลัง

ถูกทํารายดวงวิญญาณ...แววตาชายหนุมบอกถึงความไมมั่นใจ แทที่จริง เขาไมตองการเลือกเลย 

ปกแกวโทรศัพทมาหาเขาเชนน้ี แสดงวาหลอนตองการเขาอยางยิ่ง...สวนกะพอถาเขาไมทํา

อะไรสักอยางเพื่อชวยเหลือหลอน...เขายังจะนับวาเปนคนมีนํ้าใจอยูอีกหรือ... 

พันเกลียวไมอาจทนดูทาทางอึดอัด ลังเล และวาวุนใจของเขาได หลอนจึงพูดออกมาในที่สุด 

“ฉันตองเอา ‘ของ’ ที่จะใชชวยกะพอ ไปทําพิธีสักวันสองวัน...คุณพอมีเวลา” 

แลวหญิงสาวก็ไดเห็นรอยยิ้มของมรรคา เปนรอยยิ้มที่ชายหนุมมอบใหเธออยางจริงใจ 

 

ถวยกาแฟเคลือบสีขาวสะอาด รินน้ําเพียงคร่ึงเดียว ถูกวางไวเบ้ืองหนาพันเกลียว นํ้าใส

บริสุทธิ์กระจางดุจกระจกเงา หญิงสาวใชปลายน้ิวแตะปากถวยเบาๆ แลวหลับตา มรรคทําตาม 

นัยนตาจับจองนํ้าใสในถวยกาแฟ 

นํ้าเร่ิมหมุนชาๆ ละอองไอสีเทาจางๆ คลี่ปกคลุมรอบถวยจนหมด ความเย็นเฉียบแลนปราดจาก

ปลายน้ิวสูตนแขน มรรคาคอยๆ ปลอยใหความเย็นหลอมรวมกับความรอนในราง กลายเปนกระแสอัน

อบอุน แผซานสูทรวงอก จากน้ันหมอกสีเทาคอยจางหาย น้ํานิ่งเรียบจนมองเห็นชัด 

ทองฟาสีครามเขมปรากฏอยูในนั้น ทองทะเลกวางไกลสุดลูกหูลูกตา หาดทรายขาวละเอียด ทิว

มะพราวทอดตัวเปนแนวจดขุนเขา คลื่นกระทบฝงซัดซาใสโขดหินที่ดารดาษอยางไมเปนระเบียบ 

มรรคามองเห็นบานหลังนอยริมทะเล สะพานปลาทอดยาว และรางเล็กๆ ที่ดูเหมือนจุดดําๆ น่ัง

อยู...เขาพอจะรูวา ที่แหงน้ันคือที่ใด... 

 

ลมแรงพัดตีเสนผมเขาเสียกระเจิดกระเจิง มรรคาปดประตูรถ แลวมองบานหลังเล็กๆ 

ท่ีตั้งโดดเดี่ยวริมทะเลหลังน้ัน...เขานาจะรูนานแลววาปกแกวตองอยูท่ีน่ี บานริมทะเลหลังนอย

ของครอบครัวเขาเอง 



ประตูบานปดสนิท แสดงวาเจาตัวไมอยู แตตรงระเบียงหนาบาน ยังมีกองหนังสือตั้งวางเปน

ระเบียบ บนโตะเล็กๆ มีแจกันปกดอกไมที่เพ่ิงตัดจากตนไมถึงวัน 

มรรคามองฝาแสงตะวันยามออนลา ไปยังทองทะเลและชายฝงที่แลลิบๆ ไกลจนเกือบถึงปลาย

หาด มีสะพานปลาทอดตัวยาวเหยียด เวลาน้ัน เรือหาปลาตางออกทะเลกันหมดแลว ทองฟาเปนสีสมจัด 

ตัวสะพานมองเห็นเปนเงาดําตัดกับผิวทะเล 

เขาเดินลุยทรายนุมขาวละเอียดไปชาๆ ระยะทางไมนับวาใกลนัก แตเขากลับรูสึกวามันไมไกล

เลย เพียงแคเอื้อมมือก็ถึงแลว 

คลื่นยังทยอยซัดชายหาดไมขาดระยะ ดวงอาทิตยเกือบแตะถึงผืนนํ้าทะเล คลื่นครามระยิบระยับ

สะทอนแดดลําสุดทายเปนประกายสีทอง...ลมยังคงพัดแรง มรรคาเสยผมที่ตีระปดใบหนาเขา สายตา

มองเห็นสะพานปลาที่อยูใกลเขามาคอนขางชัดเจน 

ที่ปลายสะพานมีรางเล็กๆ น่ังมองทะเลอยูเดยีวดาย 

ชายหนุมมายืนที่หัวสะพาน สายลมกรรโชกจนเสื้อผาเขาแทบปลิวหลุดจากราง นกนางนวลบิน

ผานตัดหนาเปนฝูง เสียงรองของมันดังผสานจนเปนจังหวะเดียวกับเกลียวคลื่น...เขาเดินชาๆ สองมือ

ลวงกระเปา เพ่ือบังคับไมใหมันสั่น ยอมรับวากําลังต่ืนเตน 

ทุกกาวที่ขาพาไป มันยิ่งทําใหจิตใจเต็มต้ืนข้ึนเร่ือยๆ จนเกือบถึงปลายทาง มองเห็นรางน้ัน

ชัดเจน เด็กสาวกําลังน่ังหอยขา ใบหนามองออกไปยังทองทะเลอันกวางไกล เสนผมยาวหยักสลวยถูก

ลมตีพัดจนยุงเหยิงหากเจาตัวก็มิไดใสใจ ราวกับหลอมความรูสึกรวมเปนหน่ึงเดียวกับธรรมชาติแลว 

มรรคาอยากเขาไปหา แตขากลับกาวไมออก มันยืนน่ิงเหมือนมีรากงอก ลมแรงพัดเสนผมเขามา

แยงนัยนตา เขาหลับตาลงแลวดึงมือออกมาปด...เมื่อลืมข้ึนอีกคร้ัง พบวาใบหนาที่หันออกทะเล

ตลอดเวลาไดเหลียวกลับมาดูเขา 

เด็กสาวปดเสนผมที่ยุงเหยิง มองเขาอยางตื่นตะลึง...มรรคากาวขาออกแลว เขาเดินชาๆ ดึงมือ

ออกจากระเปา เวลาน้ีมือเขาไมส่ัน เทาทั้งสองมั่นคง รางกายโปรงเบาเหมือนเปนหน่ึงเดียวกับสายลม 

ริมฝปากเขาไมมีรอยยิ้ม ที่แกมก็ไมมี แตนัยนตาทั้งคูสุกใส สวางอยางยิ่ง สวางเจิดจาไมตาง

จากพระอาทิตยยามรุงอรุณ ประกายที่ฉายโชนในดวงตา มันยิ่งกวาความยินดี ยิ่งกวารอยยิ้ม ถานับรวม

เอาความปติทั้งมวลมาไวในดวงตาเขา ก็ไมนาเกินจริงสักเทาใด 

หลังจากหายตกตะลึง ปกแกวเร่ิมยิ้ม...ยิ้มพรอมๆ กับหยาดนํ้าตาไหลระรินจากดวงตาทั้งสอง

ขาง 

หลอนโผมาแลว...โผมาทั้งราง เขาสูออมกอดมรรคา...วงแขนทั้งสองโอบรอบเอวเขาแนบแนน 

ใบหนาซุกอยูในออมอกเขาดั่งนกนอยเฝาหาไออุน นํ้าตาพรางพรมจนอกเส้ือเขาเปยกชุมโชก มรรคารัด

รางนอยไวไมยอมปลอย เด็กสาวสะอื้นไหจนตัวโยน มือใหญ น้ิวเรียวยาวลูบหลังหลอนอยางออนโยน 

ไมมีคําพูด...มรรคาไมรูจะพูดอะไร รางในออมแขนก็ไมมีคําพูด หลอนพอใจเพียงไดรองไหกับ

อกกวางใหสมอยาก รองอยางเต็มที่เพื่อบอกความในใจทั้งมวล 

ดวงตะวันถูกกลืนลงทะเลไปแลว ทองฟาสีนํ้าเงินเขม ตรงจุดที่ผิวนํ้าแตะกับขอบฟาดานตะวันตก 

ยังพอมีแสงสีสมระเร่ือฉาบไล คลายการส่ังลากอนราตรีกาลจะเขามาทดแทน 



มรรคาทรุดรางลงนั่งบนปลายสะพาน ปกแกวอยูในออมแขนเขา วงแขนชายหนุมกระหวัดราง

หลอนจนแนบแนนราวกับเปนเนื้อเดียวกัน ศีรษะเล็กๆ ซุกอยูระหวางซอกไหลกับออมอก น้ําตาแหงแลว 

แตเจาตัวยังพอใจที่จะใหคนตัวโตกวากอดไวเชนน้ี 

“คราวนี้อยาหนีพ่ีไปไหนโดยไมบอกอีกนะ” 

มรรคากระซิบเบาๆ คนตัวเล็กกวาไมตอบ แถมยังเบียดรางชิดเขามาอีก 

“หนาวหรือจะ” เขาถาม แตอีกฝายส่ันหนา แถมยังพูดไปอีกเร่ือง 

“ตอนโทรศัพทคุยกัน...พ่ีมัคยังเลาเร่ืองที่บานไมจบเลย บัตรโทรศัพทของแกวก็หมดกอน” 

นัยนตาแจมแจวเงยข้ึนสบเขา “เลาตอสิคะ...พ่ีมัคเลาสนุกดี” 

“เด็กบา” เขายีหัวหลอนดวยความเอ็นดูกึ่งหมั่นไส แตถึงกระน้ันเขาก็ยังเลาเร่ืองราวตางๆ ตาม

คําขอรอง...ปกแกวไมอยูบานเพียงไมกี่สัปดาห แตทุกคนรูสึกเหมือนหลอนจากไปเปนป 

ดวงดาวขึ้นมาประดับฟาทีละดวง ทองฟาสีเขมข้ึนเร่ือยๆ เสียงคลื่นยังคงซัดซาไมขาดระยะ คน

ทั้งสองยังน่ังอิงไมขยับไปไหน...มีเร่ืองราวมากมายที่ตองพูดคุยกัน ถายทอดแกกัน เวลาที่ลวงผานลวน

ไมสําคัญ ฟาจะมืดสักเพียงใดก็ยังมีแสงดาวนําทาง สะพานไมคงทอดตัวเหนือคลื่นในทะเล ราตรีกาล

กางปกออกขับกลอมมวลมนุษยแลว... 

 

 

 (โปรดติดตามตอฉบับหนา) 



ชวนคิดชวนรู ฉบับที่ ๒๕ 

 

 

ชวนคิดชวนรู ฉบับที่ ๒๕ ขอเชิญใหทานผูอานมาชวนคิดชวนรูกับคําศัพทเกี่ยวกับ 

กาลิก คือ ของอันจะกลืนกินใหลวงลําคอเขาไป 

ซึ่งพระวินัยบัญญัติใหภิกษุรับ เก็บไวและ ฉันไดภายในเวลาที่กําหนด 

และ ธาตุ ๖  สิ่งที่ทรงสภาวะของมันอยูเองตามธรรมดาของเหตุปจจัยกันนะคะ  

ทราบคําตอบแลว สงคําตอบไดที่น่ีคะ --> คลิกที่น่ี 

 

รวมสนุกภายในวันศุกรที่ ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๕๓  

ผูโชคดีจะไดรับ หนังสือ ณ มรณา พรอมซีด ี จํานวน ๑๐ รางวัลคะ ^_^/ 

 

จงเลือกคําท่ีเก่ียวของกับคําอธิบายในแตละขอ จากกลุมคําตอไปน้ี 

     ยาวกาลิก สัตตาหกาลิก ยามกาลิก ยาวชีวิก 

     อากาสธาตุ  อาโปธาตุ  วาโยธาตุ  วิญญาณธาตุ  ปฐวีธาตุ เตโชธาตุ  

- ของที่ภิกษุรับประเคนไวและฉันไดช่ัวเวลาเชาถึงเที่ยงของวันนั้น เชน ขาว ปลา เน้ือ ผัก ผลไม ขนม

ตางๆ 

- ของที่ภิกษุรับประเคนไวและฉันได ช่ัววันหนึ่งกับคืนหน่ึง คือกอนอรุณของวันใหม ไดแก ปานะ คือ นํ้า

ค้ันผลไมที่ทรงอนุญาต 

- ของที่ภิกษุรับประเคนไวแลวฉันไดภายในเวลา ๗ วันไดแก เภสัชทั้ง ๕ 

- ของที่ภิกษุรับประเคนแลว ฉันไดตลอดไปไมจํากัดเวลา ไดแก ของที่ใชปรุงเปนยา  

- สภาวะที่แผไปหรือกินเนื้อที่ เรียกสามัญวา ธาตุแขนแข็งหรือธาตุดิน 

- สภาวะ ที่เอิบอาบดูดซึม เรียกสามัญวา ธาตุเหลวหรือธาตุนํ้า 

- สภาวะที่ทําใหรอน เรียกสามัญวา ธาตุไฟ 

- สภาวะที่ทําใหเคลื่อนไหว เรียกสามัญวา ธาตุลม 

- สภาวะ ที่วาง 

- สภาวะที่รูแจงอารมณ หรือ ธาตุรู 

 

 

 



 

เฉลยของฉบับท่ีแลว 

- สละทรัพยสมบัติเปนทาน.....ธนบริจาค 

- สละอวัยวะเปนทาน.....อังคบริจาค 

- สละชีวิตเปนทาน.....ชีวิตบริจาค 

- สละลูกเปนทาน.....บุตรบริจาค 

- สละเมียเปนทาน.....ทารบริจาค 

- คาอาวุธ.....สัตถวณิชชา 

- คามนุษย.....สัตตวณิชชา 

- คาสัตวสําหรับฆาเปนอาหาร.....มังสวณิชชา 

- คาของเมา.....มัชชวณิชชา 

- คายาพิษ.....วิสวณิชชา 

   

                                    

รายช่ือผูโชคดีท่ีไดรับดีวีดีการบรรยายคุณดังตฤณคะ  

- คุณพุฒินาท จ.ระยอง  

- คุณวันทนีย จ.สิงหบุรี  

- คุณจินตนา กรุงเทพฯ 

- คุณ Vaidee กรุงเทพฯ 

- คุณณัฐพล กรุงเทพฯ 

- คุณสรพล จ.นครราชสีมา 

- คุณบรรพต กรุงเทพฯ 

- คุณอักษรา จ.นนทบุรี 

- คุณวัชราภรณ จ.นครราชสีมา 

- คุณนนทิยา กรุงเทพฯ 

 

ขอแสดงความยินดีดวยคะ ทางทีมงานนิตยสารจะจัดสงรางวัลใหโดยเร็วนะคะ 

และขอขอบพระคุณทุกทานที่รวมสนุกกับทางนิตยสารดวยคะ _/\_ *^_^* 

  

 


