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ฉบับที่ ๑๘ กรณีหลวงพอปราโมทย 

 

ขอคุยตออีกฉบับหน่ึงนะครับ 

เก่ียวกับกรณีหลวงพอปราโมทย 

เพราะกําลังเปนที่สนใจในวงกวางขณะน้ี 

และเชนเคยครับ ขอเขียนในลักษณะถามตอบเปนประเด็นๆ 

เน่ืองจากเน้ือหามีความยืดยาว 

หากไมแจกแจงตามขอสงสัยในใจ 

ก็อาจตองอานตอเน่ืองแบบหลงประเด็นได 

 

ถาม – สไตลท่ีหลวงพอปราโมทยสอน 

จัดเปนการสอนในแบบของพุทธหรือไม? 

 

ตอบ – หลายคนกลาววาการทักจิต ดักจิตของหลวงพอปราโมทย 

เปนการทําใหหลงงมงายในตัวทาน 

และไมใชวิธีการอันพึงปฏิบัติในขอบเขตของพุทธ 

เพราะไมเคยเห็นครูบาอาจารยทานใดทํากัน 

 

ขอเท็จจริงก็คือครูบาอาจารยพระปา 

ทานชวยลูกศิษยลูกหาดวยวิธีทํานองเดียวกันเปนปกติ 

เอาจากตัวผมเองเปนพยานยืนยัน 

เคยมีครูบาอาจารยพระปาหลายรูปเมตตาบอกใหลัดๆตรงๆ 

บางทีก็พูดชัดๆวาทํางั้นใชได ทํางี้ยังไมใช 

หรือบางทีก็อาศัยภาษากาย 

วันไหนเราทําตัวดีทานก็ยิ้มแยมพูดจาตอนรับเอ็นดู 

วันไหนเรามีพฤติกรรมไมเหมาะสมก็เบือนหนาใสโดยไมตองสอบสวน 

ใหเราสังเกตจากปฏิกิริยาอาการของทาน 

แลวไปสํารวจตนเองเอาตามปญญา 

 

ที่สําคัญแมปจจุบันก็มีหลายสํานัก 

สอนแบบเดียวกับหลวงพอปราโมทยอยางไมเปนทางการ 



คือไมเปดใหคนทั่วไปเขารวม 

เวนแตจะมีคนวงในที่รูจักเปนผูชักชวนเขามา 

 

สิ่งที่หลวงพอปราโมทยทํามีขอตางที่สําคัญ 

น่ันคือการสอนวงกวางเปนปกติ 

แบบเปดเผยตอสาธารณะวาทานชวยสอนใหแบบน้ีก็ได 

ถาใครปฏิบัติจริงก็สามารถรับฟงวาดีข้ึน แยลง ตรงทาง ผิดทาง 

และที่ทานมักใชคํางายๆไมคอยลงรายละเอียด 

ก็เพราะเวลาสําหรับเจาะเปนคนๆมีไมมากนัก 

การจาระไนรายละเอียดใหแตละคนน้ัน 

กินเวลาไมตํ่ากวา ๕ นาที หรือใหดีตองเกิน ๑๐ นาทีข้ึนไป 

ลองคํานวณจากกลุมคนที่ไปใหทานสอนในแตละวัน 

ตีเสียวาวันละ ๕๐ ถาจี้กันครบทุกคนก็ ๒๕๐-๕๐๐ นาท ี

ไมมีทางที่ใครจะทําใหครบไดไหวทุกวัน 

 

แตรูปแบบถามตอบใหไดยินโดยทั่วกัน 

ก็มีสวนชวยลดขอจํากัดเรื่องเวลาลงไปได 

เพราะเมื่อไดยินปญหาและคําไขจากกรณีของคนอ่ืน 

ก็มีสิทธิ์ตรงกับปญหาเฉพาะตน 

เมื่อไดคําตอบแลวจึงไมจําเปนตองรอใหถึงตาตนอีก 

เรียกวาเปนการอาศัยมวลชน 

เปนเครื่องกระทบชวยใหเขาใจมาถึงปญหาของตน 

ไมใชอาศัยมวลชนเปนเครื่องกลอมใหคลอยตามกัน 

 

ยอนมาถึงตัวขอสงสัยที่วา "น่ีเปนพุทธหรือเปลา?" 

ก็ขอใหดูจากพระวินัยปฎก เลมที่ ๑ มหาวิภังค ภาค ๑ 

ที่มีอยูครั้งหน่ึง พระสารีบุตรเขาที่สงัดแลวเล็งดูดวยญาณ 

เกิดความสงสัยวาพระพุทธเจาอุบัติข้ึนมามากมายหลายพระองค 

แตพระพุทธศาสนาของแตละพระองคก็มีอายุไมเทากัน 

บางก็ต้ังอยูไดนาน บางก็ต้ังอยูไดเด๋ียวเดียว 

 

พอมีโอกาสพระสารีบุตรเลยทูลถามพระพุทธเจาวา 

เหตุอันใดทําใหพระพุทธศาสนาต้ังอยูนานบาง ไมนานบาง 

พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา ดูกรสารีบุตร 

พระศาสนาของพระผูมีพระภาคพระนามวิปสส ี



พระนามสิขี และพระนามเวสสภู ไมดํารงอยูนาน 

เพราะเหลาทานทรงทอพระหฤทัย 

ที่จะแสดงธรรมโดยพิสดารแกสาวกทั้งหลาย 

บทธรรมตางๆที่สาวกจะอาศัยทองจําสืบตอมีอยูนอย 

อีกทั้งกฎกติกาวินัยสงฆตางๆก็ไมม ี

เมื่อพระพุทธเจาและเหลาสาวกด้ังเดิมอันตรธานไป 

พระพุทธศาสนาของพระองคทานเหลาน้ัน 

จึงพลอยอันตรธานตามไปดวยในฉับพลันทันท ี

 

ถามวาพระองคทานเหลาน้ันสอนพระสาวกอยางไร 

พระพุทธเจาพระนามวา "เวสสภู" 

ทรงกําหนดจิตภิกษุสงฆดวยพระหฤทัยแลวทรงสอน 

ภิกษุสงฆประมาณพันรูปในปาอันนากลัวสําหรับมนุษยแหงหน่ึง 

โดยตรัสสั่งวาพวกเธอจงตรึกอยางน้ี อยาไดตรึกอยางน้ัน 

จงทําในใจอยางน้ี อยาไดทําในใจอยางน้ัน จงละสวนน้ี 

จงเขาถึงสวนน้ันอยูเถิด ทําเชนน้ีอยูไมนาน 

จิตของภิกษุประมาณพันรูปน้ัน 

ก็ไดหลุดพนแลวจากอาสวะทั้งหลาย เพราะไมถือมั่น 

 

สรุปคือวิธีการสอนแบบทักจิต ดักจิตน้ี 

พระพุทธเจาในอดีตเคยทรงทํามากอน 

และปจจุบันก็ยังมีครูบาอาจารยทางพุทธมากมาย 

ถือปฏิบัติเพื่อเก้ือกูลลูกศิษยกันอยู 

เปนความสามารถประกอบกับ "ความเต็มใจเหน่ือย" ของแตละทาน 

จะไปหาวาอยูนอกเหนือขอบเขตของพุทธศาสนาคงไมได 

แนนอนวาถาหลวงพอปราโมทยเปนตนลัทธิใหม 

และสอนแบบดักจิตกันอยางเดียว 

ลัทธิน้ีคงอยูไมไดนาน 

แตน่ีทานประกาศตนเปนสาวกของพระพุทธองค 

ยอยเรื่องยากจากพระไตรปฎกใหกลายเปนเรื่องงาย 

ทั้งผานคําพูดและหนังสือมากมาย 

จึงตองวาทานเปนกลจักรหน่ึงที่กําลังชวยยืดอายุพระศาสนา 

กระทําตนเปนคนรวมสมัยที่ยกระดับความเขาใจของคนยุคเดียวกัน 

ใหลอยข้ึนพนความเชื่อแบบเดิมๆวาศาสนามีไวข้ึนหิ้งก็พอ 

 



ถาม – ถาแนวท่ีหลวงพอปราโมทยสอนเปนพุทธท่ีถูกตอง 

เหตุใดชวงหลังจึงมีการประโคมขาววาผิด 

แลวก็ไดยินวาพระมีช่ือเสียงเร่ิมออกมารวมเคลื่อนไหวดวย? 

 

ตอบ – กลุมที่ออกมาเคล่ือนไหวแบบจะสึกพระใหไดน้ัน 

หลายคนเคยอยูใกลชิดหลวงพอปราโมทยมากอน 

นอกจากจะต้ังคําถามวาทําไมถึงตองจากมา 

ก็ควรต้ังคําถามเพิ่มดวยวาทําไมเพิ่งมาเอาผิดกับทาน 

ทั้งที่เคยขอใหทานชวยเหลือในแบบเดียวกัน 

กับทั้งพระมีชื่อเสียงที่เพิ่งไดยินกันวามามีสวนรวม 

ก็เคยนิมนตหลวงพอปราโมทยไปเทศนในสถานที่ของทานมากอนดวย 

 

หลายกรณีนะครับ คําถามมีความสําคัญกวาคําตอบ 

เพราะจนตายเราอาจไมรูคําตอบที่แทจริง 

แตถาต้ังคําถามถูก เราอาจไดขอสังเกตที่ทําใหตาสวางเด๋ียวน้ีเลย 

 

ถาผิดจริง ทําไมจึงเปนคุณมากกวาโทษ? 

 

สิ่งที่หลวงพอปราโมทยทําไมใชขายญาณวิเศษ 

ไมใชการขายความถูกตองแมนยําแบบหมอดู 

แตเปนการสอนเจริญสติ ตามแนววิธีที่ทานถนัด 

ถาหากเห็นวาผิด ไมดี ไมถูก 

แลวเหตุใดจึงปลอยใหทานสอนอยูหลายป? 

 

คําตอบในใจของผม ซึ่งไมใชคําตอบอันเปนที่สุด 

อาจมีความผิดพลาดไดประสามนุษยธรรมดาเดินดิน 

คือ ทั้งหลายทั้งปวงเปนเรื่องของมุมมองวาถูกเซ็ตไวอยางไร 

เมื่อเซ็ตไวใหเล็งเห็นประโยชน ทุกคนก็พรอมใจเห็นวาเปนเรื่องดีงาม 

แตวันหน่ึงเมื่อถูกชี้นําจากบุคคลที่นาเชื่อถือบางทาน 

ใหเล็งเขาไปเห็นโทษจากการสอนของหลวงพอปราโมทย 

เชน สอนแลวลูกศิษยออนแอ สอนแลวไมมีทางไดมรรคผล 

สอนแบบน้ีไมใชเยี่ยงอยางแบบพุทธอันควร 

สอนแบบน้ีเปนการอวดอุตตริมนุสสธรรม ผิดวินัยรายแรง 

สอนแบบน้ีเปนไปไมได ตองใชวิธีหลอกลวงใหหลงเชื่อ ฯลฯ 



หลายคนก็เอียงเอนไปเห็นวาเปนเรื่องนารังเกียจไป 

 

โลกต้ังอยูอยางน้ี 

ใครเห็นอยางไร เอาไปพูดกันอยางไร 

ข้ึนอยูกับถูกครอบดวยมุมมองแบบไหนจริงๆ 

 

แลวก็ตองถามกลับอีกดวยวา 

เพราะเหตุใดคนสวนใหญจึงไมเกิดความรูสึกรวม 

วาหลวงพอปราโมทยสอนผิด สอนไมดี 

เพราะถาเกินกวาครึ่งหน่ึงเห็นวาไมดี 

ยอมตองเรียกวาเปน "โลกวัชชะ" 

หรือพฤติกรรมของพระที่ชาวโลกติเตียน 

 

ที่คนสวนใหญไมรับรู ไมมีความรูสึกรวมไปดวยกับขอกลาวหา 

ก็เพราะหลวงพอปราโมทยไมไดเนนโฆษณาวาอาตมามีดีนะ 

อาตมารูใจคนนะ มาหาอาตมานะ อาตมาพยากรณมรรคผลไดนะ 

จะมีก็แตเห็นหรือไดยินทานพูดตรงไปตรงมา 

เก่ียวกับคนที่กําลังไดรับการสอน 

วาเพง ไมเพง เผลอ ไมเผลอ รูดีแลว ยังรูไมคอยดี 

ซึ่งเจาตัวยอมทราบแกใจวาตรงหรือไมตรง 

เวลาผูคนบอกตอกันถึงความสามารถของหลวงพอปราโมทย 

จึงบอกวา น่ี! หลวงพอรูปน้ีสอนดีนะ 

เปนทุกขอยูแลวหายทุกขได ทานสอนใหดูใจตัวเองงายๆ 

ไมตองลงทุนอะไรเลย คนเมืองที่ทํามาหากินก็พอเอาดีทางน้ีไหว 

แคเขาใจก็ทําไดดวยตนเอง พึ่งตนเองได 

ไมจําเปนเสมอไปวาตองไปใหหลวงพอ "ตรวจการบาน" 

 

ฆราวาสซึ่งเปนคนเมืองน้ัน ไมไดคาดหวังอะไรจากพระมากหรอกครับ 

แคอยากเจออะไรเย็นๆ 

แคอยากหายรอนจากความทุกขทางใจที่เปนอยู 

แตน่ีไดเกินคาด 

ทานพาไปเจอสูตรสําเร็จดับทุกขสิ้นเชิงของพระพุทธเจาไดดวย 

โดยไมตองเสียสตางคแมแตบาทเดียว 

 



เกินกวา ๙๐% ของลูกศิษยใหมไมรูเรื่องอริยบุคคลและมรรคผลดวยซ้ํา 

การประโคมกลาวโทษทานเรื่องอวดอุตตริมนุสสธรรม 

จึงสรางแนวรวมไมสําเร็จ 

และผูกลาวโทษเองก็อาจตองตอบคําถามไปอีกนาน 

วาทานอวดอุตตริฯตรงไหน ฟงซีดีก่ีแผนก็ไมเห็นรูสึกอยางน้ันเลย 

 

สรุปคือถากลุมโจมตีทานจะเอาโทษผิดปาราชิก 

ขอหาอวดอุตตริมนุสสธรรม 

ก็จําเปนตองหาหลักฐานที่ชัดเจนมามัดตัว 

จะใหดีคือรวมเอาคนเรือนหมื่นเรือนแสนที่ทานสอน 

มาชวยกันประจานวาสิ่งที่ทานชี้ใหดู 

เรื่องจิต เรื่องความอึดอัด เรื่องความปลอดโปรง 

มันไมเปนความจริง เปนเรื่องหลอกลวงลวนๆ 

นอกจากน้ัน ควรจะตองทําลายหลักฐานสําคัญ 

คือดวงจิตที่สวางไสวของชาวพุทธจํานวนนับไมถวนใหหมด 

ไมใชเทขอมูลฝายโจมตีหมดหนาตักดวยคํากลาวซ้ําๆ 

วาทานอวดอุตตริมนุสสธรรม ผิดวินัยรายแรง 

ดังที่เคยเปนมาและเปนอยู 

 

ถาม – บางฝายเรียกรองใหชาวบานสงบปากสงบคํา 

แลวปลอยใหพระเคลียรกันเองจะดีกวาไหม? 

 

ตอบ – ในสมัยที่พระพุทธเจายังทรงพระชนม 

ขอวินัยจํานวนมากเกิดข้ึนโดยฆราวาส 

คือชาวบานชาวเมืองที่เห็นภิกษุทําอะไรขัดตา 

ไมควรแกสมณสารูป ก็พากันเขาไปรองเรียนกับพระพุทธเจา 

ซึ่งเกือบรอยทั้งรอยของขอเรียกรอง ประสบความสําเร็จ 

พระพุทธเจาบัญญัติวินัยข้ึนมา 

อาศัยการเรียกรองของชาวบานน่ันเอง 

ฉะน้ัน คงไมใชสิ่งที่เราควรกลาววาปลอยใหน่ีเปนเรื่องของพระ 

เพราะเรื่องของพระคือความเปนความตายของพุทธศาสนา 

และพระพุทธเจาก็ฝากใหพุทธบริษัท ๔ 

เปนผูดูแลความเปนความตายของพุทธศาสนา 

กลาวคืออุบาสกอุบาสิกาตาดําๆนอกวัดตองรวมดูแลดวย 

อยางนอยก็คอยสอดสองพระไมดี 



ตลอดจนคอยใหการสนับสนุนพระดี ทั้งทางตรงและทางออม 

 

การ "ต้ังขอสังเกต" ไมดีไมงามเก่ียวกับหลวงพอปราโมทย 

จึงอยูในวิสัยฆราวาสที่พบวาทานผิดจริง 

จะไดพยายามตีฆองรองปาว เน่ืองจากทานเปนพระดัง 

มีอิทธิพลกระทบกับพระศาสนาอยางใหญหลวง 

หากไมชวยกันต้ังขอสังเกต อาจเหมือนปลอยใหทําอะไรก็ได 

กระทบศาสนาถึงไหนแลวก็ไมรู 

 

แตการ "เอาผิด" หลวงพอปราโมทยใหได 

เปนเรื่องของสงฆที่ตองดําเนินการกันอยางชัดเจน 

หลวงพอปราโมทยประกาศอยูวาถาเห็นทานผิดพลาด 

ก็ใหสงฆต้ังอธิกรณข้ึนมา 

จะไดเปนที่รูผลโดยกระบวนการยุติธรรมทางสงฆ 

 

แตเรื่องที่มีมา เกิดจากการลงความเห็นของคนกลุมเดียว 

แลวพยายามใชขอบเขตอํานาจของตน 

ในการกดดันใหทานถอดจีวรทิ้ง 

อางวาทําเพื่อความชอบธรรม 

เพราะเห็นทานเปนอันตรายและรอข้ันตอนไมได 

นับวาไมใหความยุติธรรมใดๆแกทานเลย 

 

ถาม – อยางไรก็เห็นคาน 

ไมอาจมองวาหลวงพอปราโมทยสรางช่ือใหครูบาอาจารย 

เพราะทานบอกวาครูบาอาจารยใหคํารับรองทาน 

 

ตอบ – เรื่องที่วาครูบาอาจารยของหลวงพอปราโมทย 

ไดใหคํานิยมไวอยางไร เปนเรื่องรูเฉพาะทานกับครูบาอาจารย 

ตลอดจนคนที่อยูพรอมหนากันในขณะน้ันๆ 

เรารูเฉพาะที่วาคนยุคน้ีสมัยน้ี รูจักใครแลวไดอะไรบาง 

 

บท บ.ก. ฉบับกอนผมไมไดอยากชวยอวดอางวาทานสรางชื่อใหอาจารย 

แตเน่ืองจากเปนขอหาใหญ 

คือการกลาววาหลวงพอปราโมทยวางแผนข้ึนมามีอํานาจ 

ดวยวิธีแอบอางชื่อเสียงของพระปาตางๆ 



ผมจึงอาศัยมุมมองลูกศิษยของทานหลายตอหลายคนที่เห็นคาน 

เพราะเดิมทีพวกเขาไมรูจักหลวงปูดูลยหรือหลวงปูหลวงพอทานใดมากอนเลย 

คนสวนใหญรูจักแตหลวงตามหาบัวผานขาวบริจาคทองบาง ขาวคุณทองกอนบาง 

(น่ีพูดถึงชาวบานทั่วไปจริงๆนะครับ ไมเก่ียวกับชาววัดหรือชาวใกลวัด) 

 

แตพอคําสอนของหลวงพอปราโมทยเริ่มกระจายไป 

ครูบาอาจารยตางๆที่หลวงพอปราโมทยอางถึง 

ก็กลายเปนที่รูจัก มีคนไปกราบไหวขอรับฟงเทศนา 

หรือแมแตหลวงตามหาบัวที่มีคนคิดปรามาสกัน 

พอมาศรัทธาหลวงพอปราโมทยแลวทานปราม 

ชี้แจงและแยกแยะอะไรๆใหเขาใจ 

คนเหลาน้ันก็พากันไปกราบขอขมา ขออโหสิกรรมจากทาน 

 

เปนที่ทราบในหมูศิษยหลวงปูดูลยวาทานเก็บตัวมาก 

ไมออกกวาง เลือกสอนเฉพาะคน 

การที่ทานจะเปนที่รูจักและจดจําสําหรับคนรุนหลัง 

ก็ตองอาศัยหมูศิษยที่มีเครดิตประจํายุคสมัย 

ขอใหคํานึงวาหลวงปูดูลยกลายเปนที่เคารพศรัทธาทันที 

เมื่อหลวงพอปราโมทยแจกแจงพระคุณของทานใหสานุศิษยทราบ 

 

ในทางเดียวกัน พระพุทธเจาก็จะไมเปนที่รูจัก 

หาก "กลุมสงฆ" ในปจจุบันไมมีภาพดีๆออกมาเปนพยานพุทธคุณ 

ขอใหนึกถึงฝรั่งที่ไมมีคณะสงฆดีๆมาชวยใหเล่ือมใส 

เขาก็เอาพระพุทธรูปไปวางพื้น 

บางทีเอาเศียรพระไปต้ังคูกับอะไรที่ชาวพุทธสุดทน 

 

สรุปคือเราตองอาศัยชีวิตเปนๆสืบกระแสศรัทธาแทนกัน 

และผมก็อยากชี้วาการอางถึงครูบาอาจารยของหลวงพอปราโมทย 

เปนการสงเสริมครูบาอาจารยใหโดดเดน เปนที่จดจํา 

ไมใชอาศัยครูบาอาจารยหากิน 

กรณีศิษยเกาของหลวงปูดูลยที่รูจักทานดีน้ันผมขออนุโมทนา 

แตถาเราสํารวจตัวอยางประชากรเอามาทําสถิติกัน 

จะพบวาเดิมมีชาวพุทธนอยกวาน้ีมากที่รูจัก เคารพ จดจํา 

ตลอดจนนําคําสอนของหลวงปูดูลยมาใชกัน 

เด๋ียวน้ีเด็กรุนใหมอายุไมถึง ๒๐ มากมาย 



รูจักหลวงปูดูลย แลวก็จํารูปรางหนาตาทานไดดวย 

บอกวาเปนอาจารยหลวงพอปราโมทย 

ซึ่งเปนอาจารยของเขาและพอแม 

และมันไมนาเปนไปไดที่เด็กรุนใหม 

จะหันไปสนใจหลวงปูดูลยและคําสอนของทานดวยตนเอง 

 

ฝากไวนิดหน่ึงดวยครับวา 

เบื้องหนาเบื้องหลังทั้งหมด 

ขอความกรุณาอยาฟงจากเสียงลือเสียงเลาอาง 

อยาดวนปกใจเชื่อเพียงเพราะเห็นวาเขารูลึกกวาเรา 

เพราะผมฟงหลายๆกระแสที่พูดกันลึกๆน้ัน 

เจาตัวก็รับการถายทอดขอมูลมาผิดๆอยู 

 

ถามีอะไรสําคัญจริงๆก็จะอัพเดทใหทราบนะครับ 

แตฉบับหนาคงเขียนเรื่องอ่ืนแลว 

ที่ตองรบกวนใหฟงเรื่องราวมาสองฉบับ 

ก็เพราะทานๆที่อานธรรมะใกลตัวอยูน้ี 

มีไมนอยที่เคารพรักและศรัทธาหลวงพอปราโมทยครับ 

ไมอยากใหรับขาวลือจนสับสนวายังควรมีแกใจอานตอดีไหม 

 

ถาชีวิตคุณดีข้ึน 

ถาคุณมาหาแกนธรรมของพระพุทธเจาได 

จะมีอะไรดีกวาน้ีเลา? 

 

ดังตฤณ 

มกราคม ๕๓ 

 

 

 

 

อยาแสวงหาสันติธรรมนอกกายกับจิต  

เมื่อรักษาจิตใหอยูกับปจจุบันดวยความมีสติแลว ความสุขสงบยอมอยูตรงหนา 

คอลัมน "สารสองใจ" ฉบับน้ี  

พบ "ธัมมะในลิขิต ฉบับท่ี ๕" จาก "ทานอาจารยพระมหาบัว ญาณสมฺปนฺโน" คะ (-/\-) 



 

 

โรคนอนไมหลับ ถือเปนอีกหน่ึงโรคยอดนิยมของคนยุคน้ีกันไปแลวนะคะ (+_+) 

แตหลายคนอาจจะยังไมทราบ วาการภาวนา สามารถชวยแกปญหาน้ีไดคะ 

กอนเขานอนคืนน้ี ใครที่นอนไมคอยหลับ 

อยาลืมอานคําแนะนําจาก "คุณดังตฤณ" ที่คอลัมน "ดังตฤณวิสัชนา"  

ในตอน "ภาวนาแกปญหานอนไมหลับ" คะ 

 

 

ข้ึนชื่อวาโชคราย ใครๆ ก็ไมอยากพบเจอ 

แตในมุมของนักภาวนาแลว ในความโชคราย คือความโชคดีที่ซอนอยู ^_^ 

คอลัมน "โหรา (ไม) คาใจ" ฉบับน้ี  

"คุณ Aims Astro" มีเรื่องเลาสนับสนุนคําพูดน้ีไดเปนอยางดี 

ในตอน "โชคดีท่ีโชคราย" คะ 

 

 

และขอแนะนําคอลัมนใหม "กวาจะถึงฝงธรรม"   

อันเปนการรวบรวมเรื่องราวของครูบาอาจารย 

ในระหวางการภาวนา จนกระทั่งถึงฝงพระนิพพาน  

วาทานตองพบเจออุปสรรคอะไรบาง และผานพนมาไดอยางไร 

เพื่อเปนกําลังใจใหกับพวกเราผูเดินตามรอยทาน ไดนํามาเปนแบบอยางกันคะ  

ฉบับน้ี ขอเริ่มตนดวยเรื่องของ "พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต" (^/\^) 

ในตอน "ผูระงับทุกขเวทนาดวยธรรมโอสถ" โดย "คุณเทียบธุลี" คะ  

 

   

 

 

  

ขาวสารและกิจกรรมท่ีนาสนใจ 

เน่ืองในโอกาสเดือนแหงความรักที่กําลังจะมาถึง 

เครือขายพุทธิกา ขอเชิญชวนคุณผูอาน รวมมอบความรัก 

ใหกับผูปวยโรคมะเร็งเรื้อรัง และผูที่เจ็บปวยดวยโรคระยะสุดทายในโรงพยาบาล  



ซึ่งกําลังตองการกําลังใจและการดูแลอยางมากจากคนรอบขาง 

ดวยการเปน "อาสาขางเตียง" ^_^ 

ผูสนใจ สามารถอานรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่น่ีคะ 

http://bit.ly/cAG61g 

 

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

 

นิตยสาร Dlitemag ขอเชิญคุณผูอาน รวมมีสวนในการเผยแผธรรมะฉบับออนไลน 

ดวยการบริจาคภาพสําหรับทําปกนิตยสาร  

ทานที่สนใจ สามารถ add friend ไดที่น่ีนะคะ (^^*) 

http://dlitemag.multiply.com 



ธัมมะในลิขิต ฉบับที่ ๕ 

 

โดยทานอาจารยพระมหาบัว ญาณสมฺปนฺโน 

วัดปาบานตาด จ.อุดรธานี 

(รวบรวมโดย คุณเอ๋ียน ธัมมัญู จ.จันทบุร)ี 

ฉบับที่ ๕ 

วัดปาบานตาด จ.อุดรธานี  

๓๐ พฤศจิกายน ๒๔๙๙ 

 

ขอใหต้ังใจปฏิบัติตามแนวที่ไดอธิบายใหฟงแลวในจดหมายทุกๆ ฉบับ  

อยาสงจิตใจไปอ่ืนนอกจากกายกับจิตใหเกินกวาเหตุ จะเสียเวลา  

ทั้งจะนําความกังวลเดือดรอนมาเผาผลาญเราเปลาๆ  

และขอแนะนําย้ําอีกวา...  

อยาแสวงหาสันติธรรมคือพระนิพพานนอกไปจากกายกับจิต  

 

ปจจุบันเปนบอเกิดแหงบุญแลบาป  

อดีตอนาคตไมใชบุญแลบาป และมิใชบอเกิดแหงบุญแลบาป  

ปจจุบันน้ีเองเปนตัวบุญตัวบาป  

เมื่อเรารักษาจิตใหอยูในปจจุบันดวยความมีสติแลว  

กิเลสบาปธรรมที่ไหนจะเล่ือนลอยมาครอบงําจิตใหเราไดรับความเดือดรอนเลา 

 

เหตุที่เราจะเดือดรอนขุนมัว ก็เพราะปลอยจิตใหควาโนนควาน่ีไมอยูเปนสุข  

คือควาอดีตอนาคตซึ่งเหมือนนํ้าลายถมทิ้งแลว 

ควากลับเขามาใสปากอีก ยอมนาสะอิดสะเอียนตอล้ินไมนอยเลย 

อารมณหรือสิ่งที่ชั่วอะไรก็ตามที่ผานพนไปแลว  

เราก็รูแลววาไมดียังควากลับคืนมาเผาจิต  

อันน้ียิ่งรายกวานํ้าลายที่ถมทิ้งเสียอีก เลยหาความเย็นไมไดเลย  

 

เราอยูดีกินดีอยาหาเรื่องใสเรา  

เราตองการจะใหไฟดับ ตองไสฟนออก แลวไฟจะคอยดับเอง  



จิตถาไดเชื้อ คือ อดีต อนาคต เปนปจจุบันหนุนหรือสงเสริมอยูแลว  

ก็จะไปกันใหญเหมือนไฟไดเชื้อฉะน้ัน  

ดังน้ัน จึงควรรักษาจิตใหมีอารมณที่ดีเปนเครื่องด่ืมโดยปจจุบัน  

ก็นับวันจะสงบสบายคลายจากสิ่งที่เปนขาศึก  

จะมีแตความสงบสุขทุกอิริยาบถ  

จึงจะสมนามวาผูฉลาดทรมานจิตใหหายพยศได 

 

อน่ึง สัตวพยศเขายังทรมานได ธรรมดาจิตเมื่อมีกิเลสก็ตองมีพยศ  

เราจะหักหามหรือทรมานใหจิตหายพยศไมได จะเรียกวาคนฉลาดที่ตรงไหน  

เมื่อเราทรมานจิตไดมากนอยก็ชื่อวาเปนคนฉลาดโดยลําดับ  

จนถึงเรียกวาเปนคนฉลาดได (ยอดนักปราชญ) เอวํ สวัสดี. 

บัว 

 

   



โชคดีที่โชคราย  

 

Aims Astro 

ถาม – ดิฉันไปดูดวงมาหลายท่ีแลว หมอดูทุกรายบอกวาเปนคนอาภัพ ซ่ึงชีวิตจริงก็ไมเคย

สมหวังสักอยาง งานก็ไมกาวหนา เลิกรากับสามี เงินก็ไมคอยมี ญาติก็ไมเหลียวแล ฯลฯ บางทีก็

อิจฉาคนท่ีเขามีพรอมทุกอยาง แลวก็นอยใจตัวเองท่ีเกิดมามีแตความทุกขเสียเปนสวนใหญ ทุก

วันน้ีก็มีแตธรรมะเทาน้ันท่ีเปนท่ีพึ่งทางใจ อยากรูวามีใครท่ีอาภัพขนาดดิฉันบางไหมคะ 

 

ดวงของแตละคนบอกใหทราบวาเจาชะตาตองผิดหวังในบางเรื่องหรือหลายเรื่อง บางมีโรคภัย

เบียดเบียนไมเปนสุข บางตองอยูอยางโดดเด่ียว บางผิดหวังในความรักนับครั้งไมถวน บางถูกโกงจน

ตองเปนหน้ีกอนใหญในชวงวัยเกินกลางคน บางพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ฯลฯ แนนอนวาทุกคนยอมอยาก

เปนสุขในทุกดาน แตคนที่สมหวังทุกอยางยอมไมม ีซึ่งก็มีหลายคนที่ทุกขมากแตสุขนอยเหลือเกิน 

หลายคนที่เปนเชนน้ี ตองมีชีวิตอยูแบบทนทรมาน ยกเวนคนที่ปฏิบัติธรรมซึ่งสามารถเปนสุขไดแมพบ

นานาปญหาคะ  

 

“จําไวเปนคียเวิรดเลยนะ ถาไมทุกข ไมมีใครอยากออกจากสังสารวัฏหรอก พระพุทธเจาตรัสเองเลยนะ" 

คําคมขางตนน้ันมาจาก “วาทะดังตฤณ ฉบับ ดังตฤณสอนนอง” (ถาสนใจก็เชิญไดที ่

http://dungtrin.com/teach ) แทจริงแลวความทุกขคือแรงบันดาลใจที่ดีที่สุด ใหหันมาเอาจริงเอาจัง

ในการปฏิบัติธรรมคะ  

 

วาแลวก็ขอเลาถึงคนที่พบกับโชคราย แตพลิกใหกลายเปนโชคดีไดสําเร็จนะคะ เปนเรื่องของลูกคาหญิง

ทานหน่ึง ที่เมื่อผูกดวงมาแลวก็รูวาเปนชวงดวงตกหนักมาก ดาวประจําตัวเดินออนกําลัง พันพัวกับดาวที่

เปนศัตรูและเปนเจาเรือนทุสถานภพ ดูอาการแลวชีวิตชวงน้ีคงไมนามีความสุขนัก แตเทาที่สนทนากัน

รูสึกวาจิตใจเธอผองใส ดูสบายๆ เกินกวาดวงที่กําลังย่ําแย ลูกคาเลาวาเพิ่งแยกทางกับสาม ีโดยที่เธอ

เปนคนบอกเลิกเอง เพราะอยากใหเขามีโอกาสไดพบคนใหม เน่ืองจากอีกไมนานตัวเธอเองจะเดินไมได

แลว เพราะกลามเน้ือลายมีปญหา ตอนน้ีเธอต้ังอกต้ังใจทุมเทชีวิตเพื่อการเจริญวิปสสนา 

 

เมื่อไดฟงแลวก็รูสึกนับถือในนํ้าใจเด็ดเด่ียวกลาหาญยิ่งของเธอคะ ลูกคาบอกวาไมมีอะไรตองหวง 

เพราะกายก็คนละสวนกันกับใจอยูแลว และบอกวาชีวิตที่เหลืออยูเพื่อการปฏิบัติ เพราะไมมสีิ่งใดมีคาไป

กวาธรรมะอีกแลว ฟงแลวตองขออนุโมทนาและขอใหเธอกาวหนาในทางธรรมยิ่งๆ ข้ึนไปคะ  

 

ลูกคาชายอีกทานซึ่งไดสนทนาหลายครั้ง ต้ังแตคราวแรกที่ตรวจดวงกัน เขาเลาใหฟงวาติดเชื้อ HIV แต



ก็มีกําลังใจในการเจริญสติ สงผลใหรางกายยังแข็งแรง ปริมาณเม็ดเลือดขาวอยูในระดับที่ดี ครั้งลาสุดที่

ไดคุยกัน เขาเลาวาอยากจะเดินทางไปทั่วประเทศ (ตามความเขาใจของดิฉันคือคลายๆ การเดินธุดงค 

แตวาลูกคาทานน้ีเปนฆราวาสนะคะ) จึงบอกเขาไปดวยความหวงใยวา “จําไดวาคุณไมสบาย ตองถนอม

รางกายไวดวยนะคะ แตถึงยังไง ไมวาเวลาจะเหลือเทาไหร ชีวิตในชาติน้ีของคุณก็ถือวาคุมคามากแลว

จริงๆ”  

 

ในขณะที่สนทนากับเขามาถึงตรงน้ี ก็นึกถึงพุทธพจนหน่ึง ซึ่งตอมาไดไปคนควาเพิ่มเติมจาก 

www.84000.org พบวาอยูในอรรถกถา ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท สหัสสวรรคที่ ๘ ความวา “โย จ 

วสฺสสตํ ชีเว อปสฺสํ อุทยพฺพยํ เอกาหํ ชีวิตํ เสยฺโย ปสฺสโต อุทยพฺพย.ํ ก็ผูใดไมเห็นความเกิดข้ึนและ

ความเสื่อมอยู พึงเปนอยู ๑๐๐ ป ความเปนอยูวันเดียว ของผูเห็นความเกิดและความเสื่อม ประเสริฐกวา

ความเปนอยูของผูน้ัน” ฉะน้ันตอใหเจ็บปวยหนัก มีเวลาของชีวิตอีกเพียงหน่ึงวัน แตไดเจริญสติปฏฐาน 

ก็เรียกวามีชีวิตที่คุมคาแลวนะคะ : ) 

 

ลูกคาทั้งสองทานที่ไดเลาสูกันฟงน้ี ลวนใชการพบความทุกข พลิกใหเปนความโชคดีอยางใหญหลวง 

เปนการใชชีวิตของมนุษยผูพบพระพุทธศาสนา อันนับเปนโอกาสที่แสนยากในสังสารวัฏน้ี ไดอยางสุด

คุมคาคะ  

 

ความทุกขน้ันคือแรงบันดาลใจอันยอดเยี่ยม ในการออกจากสังสารวัฏ เพราะใครก็ตามท่ีชีวิตมี

แตความสุข ก็มักน่ิงนอนใจ ไมแสวงหาทางหลุดพน แลวก็ตายไปชาติหน่ึง ท้ังๆ ท่ีโลกน้ียังมี

พระพุทธศาสนาประดิษฐานอยู ดังน้ันหากไดพบธรรมะของพระพุทธเจา มีครูบาอาจารยท่ีดี มี

รางกายท่ีมีกําลังพอจะปฏิบัติได แถมพบความทุกข จนไดนําธรรมะและการเจริญสติมาเปนสวน

หน่ึงของชีวิตแลวละก็ ไมเรียกวาคนอาภัพแตนับวาเปนคนมีบุญ (^_^) 

 

สุดทายน้ีขอฝากคติธรรมของทานพระอาจารยมั่น ภูริทัตโต เพื่อเตือนใจตนเองและผูอานทุกทานคะ 

 

“เมื่อเกิดมาอาภัพชาติ แลวอยาใหใจอาภัพอีก 

ผูเกิดมาชาติน้ีอาภัพแลว อยาใหใจอาภัพ  

คิดแตผลิตโทษทําบาปอกุศล เผาผลาญตนใหไดทุกข เปนบาปกรรมอีกเลย” 

 

: ) 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สําหรับทานที่สนใจดูดวงกับคุณ Aims Astro สามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมได ตามลิงคดานลางคะ 

http://sites.google.com/site/aimsastro/ 



ภาวนาแกปญหานอนไมหลับ  

 

ถาม : มีขอปฏิบัติท่ีชวยแกไขปญหาการนอนไมหลับของคนท่ีหลับยากบางไหมครับ  

รูสึกวาปหน่ึงหลับลึกไดแคสองคร้ังเอง 

 

คนที่นอนแลวรูสึกไมเต็มอ่ิมน่ีนะ เปนคนที่หาความสุขในดานหน่ึงของชีวิตไดยาก  

เพราะวาการนอนหลับ มันเปนการที่เราไดหลบจากความวุนวายในโลกความเปนจริง  

ไปอยูในความฝน ไปอยูในความสงบ ไปอยูในความไดผอนพัก  

 

ถาหากแมแตหลับยังไมสามารถที่จะหลับไดลง  

ก็เหมือนกับชีวิตทั้งชีวิตเต็มไปดวยความวุนวาย  

คุณจะรูสึกวา ในสวนลึกของคุณเลย มันจะไมมีความสุข  

การที่คนเรานอนไมหลับมีหลายสาเหตุ  

อยูๆแคถามวา เออ ผมนอนไมหลับ แลวอยากไดวิธีทําใหมันหลับ  

อันน้ีมันงายเกินไปนะ 

มันไมใชผมบอกอุบายวิธีอะไรอยางใดอยางหน่ึงไปแลวมันไดผลแนๆ 

แตอยากใหลองดู ผมแนะนําสองขอแลวกัน  

 

ขอแรก สังเกตวาในอาการนอนไมหลับน้ันนะ มันเกิดข้ึนจากอะไรเปนหลัก  

เกินกวา ๕๐% เอาเปนวา ๗๐-๘๐% ของอาการนอนไมหลับ 

มาจากอาการคิดไมเลิก คิดวาวุน แลวเครียด  

หรือวาความคิดมันไมยอมหยุด มันหมุนไปเรื่อยๆ  

มันปนตัวเองไปเรื่อยๆราวกับวามันไมใชความคิดของเรา  

เราไมสามารถบังคับมันได ซึ่งก็จริงๆนะ  

ตามหลักแลวความคิดมีเหตุปจจัยมายังไง มันก็หมุนไปแบบน้ัน ดวยตัวของมันเอง  

มันเปนอนัตตา เราบังคับมันไมได  

ถามันคิดหนัก คิดมาก คิดวาวุน จนกระทั่งรูสึกรําคาญๆอยูในหัว รูสึกวาอึดอัด  

ผมจะใหวิธี อันน้ีเปนอุบายนะ เปนวิธีงายๆ  

 

ลองหาลูกเหล็ก นึกออกไหม ลูกเหล็กที่เคาเอาไวซอมชกลมนะ มากําไว กําใหแนนเลยนะ  

คือวางมือไปสบายๆ ตกลงขางตัวน่ี แลวกําใหแนน  

ใหเกิดความรูสึกชัดเจนข้ึนมาที่มือแทน 



แทนไอความรูสึกชัดเจนที่มีแตความแข็ง มีแตความวาวุนอยูในหัว  

ยายคล่ืนความรูสึกในหัวมาที่มือแทน  

 

ลองกําไปเรื่อยๆ จนกระทั่งรูสึกวามันลาๆ  

ก็กําตอไป จนกระทั่งในที่สุดนะ เด๋ียวมันหลับไปเอง  

คือยายความวาวุนจากในหัวลงมาที่มือนะครับ  

ทดลองดูนะ หลักการมันงายๆแหละ คุณกํานะ  

แตอันน้ีอธิบายใหเขาใจ ก็คือวายายความวาวุน  

ยายความรูสึกที่มันหนักๆเขมๆในหัวน่ีมาที่สวนของมือแทน  

 

ขอสอง คือ อยากจะแนะนําวา ใหสังเกตในระหวางวันวาคุณคิดเรื่องอะไรไมเลิก  

ใจมันจี้เขาไปจับเขาไปอยูกับตรงน้ัน  

ขอใหสังเกตวา ถาระหวางวันคุณคิดเรื่องอะไรไมเลิก  

กอนนอนคุณก็จะยังคิดเรื่องน้ันอยู หรือวาวนๆอยูกับสองสามเรื่องน้ันแหละ  

 

ถาหากระหวางวันคุณเห็นวาความคิด วาจิตใจ  

มันจี้เขาไปที่ความคิดแบบไหนเรื่องไหน  

สังเกตวารูยังไงดูยังไง ดูความคิดแบบน้ันยังไง  

ลักษณะกลุมความคิดแบบน้ันนะ  

คุณดูดวยอาการยังไงแลวใจมันสบายข้ึนมาได  

คือพูดงายๆ ใหมาซอมตอนขณะกําลังต่ืนลืมตาอยู  

แลวเวลาที่นอนลง มันเกิดความคิดแบบน้ันข้ึนมา 

คุณจะสามารถเอาสิ่งที่ซอมไวน้ันนะมาใชได ณ เวลาน้ันนะครับ  

 

สมมุติวาคุณคิดเรื่องงาน คิดไมเลิกวาจะทํายังไงดี  

เด๋ียวมันจะพลาดไหม เด๋ียวมันจะสําเร็จไหม  

แลวอาการของใจเขาไปยึดเขาไปเกาะอยูตรงน้ันระหวางวัน  

ยึดไมเลิกเลย ไมปลอยไมถอนออกมา  

คุณลองสังเกตดูวาทํายังไง ต้ังจิตไวยังไง  

ที่มันยังคิดเรื่องเดิมอยูนะ แตไมจี้เขาไปไมจับเขาไป  

ถาคุณสามารถสังเกตไดวามันมีอาการของใจอยูแบบหน่ึง  

ปลอยใหยังคิดอยูน่ันแหละ แตวาไมจับแนนไมจี้เขาไป  

เวลากอนนอนคุณคิดเรื่องน้ันข้ึนมาใหม  

อาการของใจมันก็จะไมจี้เขาไปเชนกัน  

และมันจะคลายออกมาได  



อันน้ีพูดงายๆก็คือระหวางวันซอมซะกอน ซอมวาดูยังไงรูสึกยังไง  

ผมไมชี้นํา แตวาต้ังโจทยไววาดูยังไงรูสึกยังไง  

ถึงคิดเรื่องเดิมน้ันนะ ดวยอาการที่ใจไมยึดมั่นถือมั่น  

มันจะมีการต้ังระยะหางระหวางสติกับความฟุงซาน  

ลองสังเกตดูดีๆนะครับ ลองซอมดู ยิ่งซอมบอยเทาไหรคุณจะยิ่งพบคําตอบได  

คียเวิรดนะ  

“ตั้งจิตไวยังไง มันยังฟุงซานเหมือนเดิมแตใจไมยึดมั่นกับความฟุงซาน 

หรือเร่ืองท่ีฟุงซานน้ันมากเทาเดิมนะครับ” 



พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ผูระงับทุกขเวทนาดวยธรรมโอสถ 

 
เทียบธุลี 

 

 

 

 

รูปภาพประกอบจาก http://www.luangpumun.org/pic/undertree.html 

 

ความเจ็บไขไดปวย เปนสิ่งที่ไมพึงปรารถนาของทุกคน 

โรคบางโรคอาศัยยาแผนปจจุบันหรือยาสมุนไพร 

ก็สามารถบรรเทาอาการหรือชวยใหหายขาดได 

แตโรคบางโรคแมจะพยายามสักเทาใด  

ก็อาจไมประสบความสําเร็จในการรักษาเลย 

จึงมีบางทานใช "ธรรมโอสถ" ในการเยียวยาตนเอง ใหชีวิตอยูรอดปลอดภัยมาได  

ดังเชนเรื่องราวของ "ทานพระอาจารยใหญมั่น" 



ผูเปนบูรพาจารยของพระสงฆในสายวิปสสนากรรมฐานหลายๆ รูปในประเทศไทย 

 

ดังที่ไดทราบกันดีในหมูผูสนใจศึกษาประวัติของครูบาอาจารย  

วาทานพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต เปนผูที่ปฏิบัติธุดงควัตรอยางเครงครัด 

ในสมัยที่ออกปฏิบัติเบื้องน้ัน   

ครั้งหน่ึงหลังจากไดกราบนมัสการทานพระอุบาลีคุณูปมาจารย (จันทร สิริจนฺโท)  

และไดรับวิธีพิจารณาปญญาเพิ่มเติมแลว 

ทานพระอาจารยมั่นไดออกจาริกไปทางเขาใหญ จังหวัดนครนายก จนถึงถ้ําสาริกา  

ซึ่งทานไดขอใหชาวบานในหมูบานที่อยูไมไกลจากถ้ําน้ัน ใหไปสงเพราะทานไมรูทาง 

ชาวบานไดเตือนดวยความหวงใย วาที่ถ้ําน้ีมีผีหลวงที่ดุรายมาก 

ไมวาพระหรือคนที่ไปอยูจะตองมีอันเปนไปเสียทุกราย  

มีพระมามรณภาพที่ถ้ําน้ีแลว ๔ รูป ในระยะเวลาไมหางกันเลย 

แตพระอาจารยมั่นทานกลับเห็นวาจะเครื่องเตือนสติใหไดอยางดี  

ดวยวาทานมีจิตใจที่กลาหาญ พรอมเผชิญตอเหตุการณตางๆ อยูทุกขณะจิต 

ในที่สุดชาวบานก็ตองยอมไปสงทานที่ถ้ําสาริกา 

 

ในชวง ๒-๓ คืนแรกที่พํานักในถ้ําแหงน้ี 

ทานไดรับความสงบดี เพราะเปนสถานที่ที่เงียบสงัดมาก 

ในคืนถัดจากน้ัน โรคเจ็บทองซึ่งทานเคยเปนก็กลับกําเริบ 

ไมวาจะฉันอะไรเขาไปก็ไมยอย จนถึงขนาดถายออกมาเปนเลือด  

แมจะพยายามรักษาดวยยาสมุนไพร ก็ไมทําใหอาการดีข้ึน 

แตกลับทวีความรุนแรงของโรคมากกวาเดิม  

ทําใหกําลังกายของทานออนแอลงและกําลังใจก็ลดลงบางเชนกัน 

ในที่สุดทานก็เลิกฉันยาเพราะพิจารณาแลววาไมไดชวยใหหายจากโรคเลย 

และตัดสินใจใช “ธรรมโอสถ” เพียงอยางเดียวในการรักษาโรค 

จะไมฉันยาใดๆ จนกวาโรคน้ีจะหายดวยธรรมโอสถ  

หรือไมก็คือจนกวาจะตายในถ้ําแหงน้ี 

 

ทานไดพิจารณาวาตนเองไดปฏิบัติมามากพอสมควรแลว 

ไมควรจะข้ีขลาดออนแอในทุกขเวทนาเพียงเทาน้ี 

เพราะเมื่อเปรียบเทียบกับเวลาที่ขันธจะแตกดับ 

ความทุกขที่จะถาโถมเขามาทั้งทางรางกายและจิตใจมากกวาน้ี 

ถาเพียงแคน้ีทานยังสูไมไหว แลวจะสูในเวลาที่ธาตุขันธจะแตกดับไดอยางไร  

 

ทานอาจารยพระมหาบัว ญาณสมฺปนฺโน ไดเลาถึงเหตุการณในชวงน้ีไว 



ในหนังสือ “ประวัติทานพระอาจารยมั่น ภูริทัตตเถระ” ดังความวา 

 

“...พอทานทําความเขาใจกับตนเองอยางแนใจและมั่นใจแลว  

ก็หยุดจากการฉันยาในเวลาน้ันทันที และเริ่มทําสมาธิภาวนา 

เพื่อเปนโอสถบําบัดบรรเทาจิตใจและธาตุขันธตอไปอยางหนักแนน 

ทอดความอาลัยเสียดายในชีวิตธาตุขันธ ปลอยใหเปนไปตามคติธรรมดา 

ทําหนาที่ห้ําหั่นจิตดวงไมเคยตาย แตมีความตายประจํานิสัย 

ลงไปอยางเต็มกําลังสติปญญาศรัทธาความเพียรที่เคยอบรมมา 

โดยมิไดสนใจคํานึงตอโรคที่กําลังกําเริบอยูภายใน 

วาจะหายหรือจะตายไปขณะใดในเวลาน้ัน หยั่งสติปญญาลงในทุกขเวทนา 

แยกแยะสวนตางๆ ของธาตุขันธออกพิจารณาดวยปญญาไมลดละ 

คือ ยกทั้งสวนรูปกาย ทั้งสวนเวทนา คือ ทุกขภายใน  

ทั้งสวนสัญญาที่หมายกายสวนตางๆ วาเปนทุกข  

ทั้งสวนสังขารตัวปรุงแตงวาสวนน้ีเปนทุกขสวนน้ันเปนทกุข ข้ึนสูเปาหมายแหงการพิจารณา 

ของสติปญญาผูดําเนินงานทําการขุดคนคล่ีคลายอยางไมหยุดยั้ง  

แตเวลาพลบคํ่าถึงเที่ยงคืน คือ ๒๔.๐๐ นาฬิกา จึงลงเอยกันได  

จิตมีกําลังข้ึนมาอยางประจักษ สามารถคล่ีคลายธาตุขันธ 

จนรูแจงตลอดทั่วถึงทุกขเวทนาที่กําลังกําเริบข้ึนอยางเต็มที่จากโรคในทอง  

โรคก็ระงับดับลงอยางสนิท จิตรวมลงถึงที่ในขณะน้ัน 

ขณะน้ันโรคก็ดับ ทุกขก็ดับ ความฟุงซานในใจก็ดับ..."  

 

ดวยความหาวหาญในธรรมของทานพระอาจารยมั่น ภูริทฺตโต  

ทําใหชนะตอโรคทางกายไดดวยธรรมโอสถ 

ทานไดพํานักในถ้ําสาริกา เปนเวลาถึง ๑ ป 

กอนที่จะตองเดินทางกลับไปยังภาคอีสาน 

เพื่อแนะนําสั่งสอนพระเณรและฆราวาสตอไป 

ทามกลางความอาลัยของมนุษยและเทวดา 

ที่ไดทําบุญและฟงธรรมจากทาน ณ ถ้ําสาลิกาแหงน้ี 

 

------------------------------------------------------------------------- 

 

เอกสารประกอบการเขียน 

 

“ประวัติทานพระอาจารยมั่น ภูริทัตตเถระ”  

โดยทานอาจารยพระมหาบัว ญาณสมฺปนฺโน ฉบับพิมพเมื่อเดือนธันวาคม ๒๕๕๐ 



"ทานพระอาจารยมั่น ภูริทตฺตเถร สังเขปประวัติ คติธรรม คําสอน"  

รวบรวมโดย www.schoolofdhamma.com และทีมงาน ฉบับพิมพเมื่อ ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ 



นิทานโทสะ ตอน อาฆาต 

 

ชลนิล  

 
รูปภาพประกอบโดย เซมเบ  

 

 

ความคิดแคน อาฆาตมีผลพวงมาจากโทสะ... 
 
เมื่อเราเก็บความโกรธเอาไว ปลอยใหมันครอบงําจิตใจ ขยันคิดซํ้า สะสมความโกรธเขามาเร่ือย 
ๆ มันก็เลยกลายเปนความพยาบาท อาฆาต 
 
หากพูดถึงเรื่องความอาฆาตแคน หลายคนคงหวาดกลัว คิดไปถึงเรื่องการตามลา ลางแคนกันเจ็ดชั่ว
โคตร ทั้งที่จริงหากเราสังเกตใจตัวเองบอย ๆ จะเห็นวาวัน ๆ หน่ึง เรามีเรื่องใหผูกโกรธ อาฆาตกันบอย ๆ 
อยูเหมือนกัน 
 
วันหน่ึงผมเขาเวรแลวไมมีคนอยูที่ทํางานเลย พอถึงเวลาใกลเที่ยงก็ไมสามารถหาใครมารับฝากเวรเพื่อ



จะออกไปซื้ออาหารกลางวันได ดูทาวันน้ีผมมีแววอดกินขาวแน ๆ 
 
กระสับกระสาย หิวก็หิว หวงเวรก็หวง กลัววาถาออกไปกินขาวแลวมีคนติดตองานมาจะไมมีคนอยูรับเรื่อง 
อดทนรออีกครูใหญก็ตัดสินใจรีบขับมอเตอรไซคไปซื้อขาวราดแกงที่รานใกล ๆ คิดวาใชเวลาไมนาน ไม
นาจะมีปญหาอะไร 
 
โชคดีที่รานยังไมคอยมีลูกคา ผมจึงบอกแมคาที่คุนเคยกันใหตักขาวใสกลอง พรอมกับเรงแก 
 
“ขอดวนเลยนะปา...ตอนน้ีเขาเวร ไมมีคนอยูที่ทํางาน” 
ไมรูวาเกิดอาเพศ หรือแกอารมณเสียมาจากไหน จึงขัดหูกับคําพูดของผม 
“ถารีบนักก็ไปกินรานอ่ืนเลยไป” แกยอนทันควันอยางไมมีแววลอเลน 
 
ผมฉุนกึก โมโหจัด เดินออกจากรานทันที โดยไมแวะสั่งอาหารที่รานอ่ืน มาถึงที่ทํางานก็คิดซ้ําถึงคําพูด
ปาขายขาวแกง ยิ่งคิดยิ่งโกรธ ยิ่งคิดยิ่งโมโห 
 
คิดดูเราหิวก็หิว รีบก็รีบ หวงเวรที่รับผิดชอบก็หวง ต้ังใจรีบไปรีบมาโดยใชเวลาสั้นที่สุด กลับเจอ
เหตุการณแบบน้ี...ทําไมปาแกไมเขาใจเลยวะ... 
สุดทาย ผมบอกกับตัวเองทันที...จะไมเหยียบรานแกชั่วชีวิต...(ย้ํา...ชั่วชีวิต) 
 
สมัยวัยรุน (หลายปเหลือเกิน) ผมชอบฟงเพลง ซื้อเทปสะสมเปนประจํา ดวยความที่มีนิสัยงาย ๆ เซอ  ๆ
จึงมักแตงตัวตามสบาย ดวยเสื้อยืดเกา ๆ กางเกงขาสั้นแบบปอน ๆ รองเทาแตะเนา ๆ ตระเวนไปโนนมา
น่ีโดยไมสนใจวาใครจะมองอยางไร 
 
ผมไปเลือกซื้อเทปที่รานแหงหน่ึง หาเทปเพลงที่ตองการไดแลวก็เอาไปใหคนขาย แลวบอกวาชวยเปด
ลองใหหนอย เผ่ือเทปมันจะยืด (เออ...สมัยน้ันตองลองเทปกันอยางน้ีจริง ๆ) ปรากฏวาคนขายมองผม
หัวจดเทา (เนน...มองหัวจดเทาจริง) แลวพูดอยางดูถูกวา... 
 
“ถาลองแลวตองซื้อนะ” 
โอโห...สีหนา แววตา นํ้าเสียงของเธอประกาศชัดแจงเลยวา...หนาอยางแก (ผมเอง) ไมมีปญญาซื้อ
เทปมวนน้ีไดหรอก 
 
ชัดชา...ดูถูกกันเกินไปแลวโวย 
อาการโกรธจนลมออกหูเปนอยางไร วันน้ันไดประจักษแกตัวเอง ผมตอบอะไรไปสักอยางก็จําไมไดแลว 
(ยัวะจนหูอ้ือ หนามืด) หันหลัง ออกจากราน พรอมกับประกาศกองในใจ 
...ชาติน้ีกูจะไมเหยียบรานมึงอีกแลว... (ขนาดน้ันเชียว) 
 
...น่ีแหละ อาฆาต!  
 
ทั้งสองเหตุการณเปนความโกรธแคน อาฆาต พยาบาทที่ไมถึงข้ันอยากไปเผาบาน ทุบกระจกรถคูกรณี
กันหรอกครับ  
 
ความแคนเคือง ประกอบกับอัตตาที่ใหญคับอก ทําใหผมโกรธเกลียดรานคาเหลาน้ัน จนต้ังใจไมอุดหนุน
พวกเขาอีก (แถมยังแอบแชงใหมันเจงดวย) 
 
ลืมดูตัวเองไปวา...ตอนที่บอกใหปาขายขาวแกงรีบ ๆ ตักนะ คําพูดของเราก็คงทําใหเขาโกรธเหมือนกัน 
ถึงโดนยอนเขาใหอยางน้ัน 
 
การที่โดนคนขายเทปดูถูกนะ... “ลุค” ของผมมันก็ชวนใหเขาดูถูกจริง ๆ น่ันแหละ แตงตัวขอทานซะแบบ
น้ัน ใครเขาจะไปคิดละวาจะมีปญญาซื้อเทปมวนละเกือบรอยได (สมัยน้ันดอลลารละยี่สิบหาบาทเองนะ
ครับ) 
 
ผมเก็บความอาฆาต พยาบาทไวหลายปทีเดียว ไมไปเหยียบสองรานน้ันตามที่ต้ังใจจริง ๆ แตทั้งรานขาย



เทป รานขายขาวแกงก็ไมมีว่ีแวววาจะเจง อยางที่ผมแอบแชงเลย  (นาแปลกมั้ย?) 
 
จนกระทั่งผมไดพบครูบาอาจารยทานหน่ึง ซึ่งใหคําแนะนําเก่ียวกับการปฏิบัติธรรมกับผมหลายอยาง และ
คําพูดหน่ึงของทาน กระทบใจผมอยางแรง 
 
“เรานะ เปนพวกอัตตาสูง...แตคนพวกน้ีนะ เวลาที่อัตตาเหว่ียงกลับ มันก็จะลงมาตํ่าเร็วเหมือนกัน” 
 
เหมือนโดนจี้ใหเห็นขอบกพรองใหญของตนเอง... 
...อัตตาสูง โทสะแรง... 
 
ผมทบทวนเรื่องราวที่ผานมา นึกอยากใหตนเองกาวหนาข้ึน และมองเห็นปมใหญที่คางคาใจอยู 
...รานขายขาวแกง กับรานขายเทปน้ัน... 
 
ถาจะฝกลดอัตตาตัวตน ก็ตองกลาฝนคําอาฆาต ท่ีตนปฏิญาณดวยโทสะ! 
 
หลังกลับจากไดพบครูบาอาจารยทานน้ัน ผมตัดสินใจเขาไปน่ังกินขาวแกงในรานที่เคยต้ังใจจะไมยอม
ไปเหยียบชั่วชีวิต (เฮอ...ยังไมถึงสิบปเลยดวยซ้ํา) 
 
และเขาไปเดินดูซีดี (แตไมไดซื้อ เพราะระยะหลังไมคอยสนใจฟงเพลงแลว) ในรานขายเทปที่เคยพูดจา
ใสผมอยางดูถูก... 
 
เหมือนปมที่มัดใจหลุดออกไปโดยไมตองทําอะไร แคละความอาฆาตแคนออกจากใจ...เกิดความปลอด
โปรง โลงอยางไมเคยเปนมากอน... 
 
น่ีเอง...ที่เขาบอกกันวา...ละความอาฆาต พยาบาทได จิตใจยอมเปนสุข... 
 
-----๐๐๐----- 
 

 

 

 

 

แกไขขอมูล: รูปภาพประกอบของคอลัมน ดับเพลิง ฉบับที่ ๑๗ วาดโดย เด็กหญิงรถลาก 

ขออภัยในความผิดพลาดคะ _/|\_ 



จะเลือกกองทุนรวมตราสารตลาดเงินอยางไรดี? 

 
Mr.Messenger 

 

เริ่มตนลงทุนกันแลว เปดบัญชีกองทุนรวมกันแลว แตพอหันไปดูธนาคารอ่ืนๆ บริษัทหลักทรัพย

จัดการกองทุนรวมที่อ่ืน ก็เห็นมีกองทุนรวมใหซื้อขายกันทั้งน้ัน เห็นแคชื่อที่ตางกัน ไมเห็นรูเลยวาความ

แตกตางคืออะไร มีอะไรที่ตองสนใจมากกวาแคชื่อกองทุนหรือเปลา 

 

กอนจะไปตอ มาทวนกันกอนวา กองทุนรวมตราสารตลาดเงิน หรือ Money Market Fund 

คือ กองทุนท่ีมีนโยบายลงทุนในตราสารหน้ีภาครัฐหรือภาคเอกชน ท่ีมีอายุครบกําหนดไมเกิน 

๑ ป ลักษณะกองทุนจะสามารถซ้ือขายไดทุกวันทําการ โดยนักลงทุนจะไดรับเงินจากคาขาย

หนวยลงทุนภายใน ๑ หรือ ๒ วันทําการถัดไป นับตั้งแตวันท่ีทํารายการ จําไดนะครับ 

มาตอกันที่เรื่องความแตกตาง แนนอนครับ แตละ บลจ. มีความแตกตางกันแนนอน สิ่งที่นัก

ลงทุนตองดูประกอบการตัดสินใจ วาจะเลือกลงทุนกับที่ไหน มีดังน้ีครับ 

 

๑) นโยบายการลงทุน 

แมกองทุนรวมตราสารตลาดเงิน (ตอไปน้ีขอเรียกวา MMF) เหมือนกัน แตผูจัดการกองทุนของ

แตละกอง ก็มีนโยบายการลงทุนที่แตกตางกัน คือ การบริหารความเสี่ยงของผลตอบแทนที่จะไดรับครับ 

บางกองทุนเนนลงทุนในตราสารหน้ีภาคเอกชน ก็จะเสี่ยงกวาการลงทุนในตราสารหน้ีภาครัฐฯ แตการ

ลงทุนในตราสารหน้ีภาคเอกชนก็มีโอกาสใหผลตอบแทนสูงกวาตราสารหน้ีภาครัฐฯ เปนธรรมดา ปจจุบัน

กองทุนรวม MMF ในตลาด มีทั้งที่ลงทุนในตราสารหน้ีภาครัฐฯทั้งหมด ๑๐๐% หรือบางกอง ก็มีการ

ลงทุนทั้ง ๒ แบบ ผสมกันไป เพื่อสรางผลตอบแทนที่สูงกวา ลองดูผลตอบแทนเปรียบเทียบกับความ

เสี่ยงดูกอนวา คุมคาแกการเสี่ยงหรือไม 

 

๒) อายุตราสารท่ีลงทุนเฉลี่ยในพอรตโฟลิโอ 

จริงๆ ก็คือหัวขอนโยบายการลงทุนเหมือนกัน แตที่ตองแยก เพราะมีรายละเอียดปลีกยอยที่ตอง

อธิบายเพิ่มครับ เน่ืองจากการซื้อขายตราสารหน้ีในตลาดรอง มีตราสารหน้ีหลายชวงอายุต้ังแต ๗ วัน ไป

จนถึง ๒๐-๓๐ ป ก็มี แตเน่ืองจาก MMF กําหนดไวแตแรกวา หามลงทุนในตราสารหน้ีที่อายุเกินกวา ๑ ป

ข้ึนไป ดังน้ันผูจัดการกองทุนจะคัดเลือกเฉพาะตราสารหน้ีที่อายุตํ่ากวา ๑ ปลงมา แตก็ยังถือวามีใหเลือก

เยอะแยะมากมายครับ ยิ่งถือตราสารหน้ีอายุยาว ก็จะยิ่งมีโอกาสไดผลตอบแทนสูง แตก็จะแลกมาดวย

ความผันผวนของมูลคาหนวยลงทุนที่สูงข้ึน ดังน้ันตองเลือกกองทุนที่มีอายุตราสารเฉล่ียในพอรต



เหมาะสมกับความเสี่ยง ที่เรารับไดเชนกัน ขอมูลสวนน้ี เราสามารถถามไดกับเจาหนาที่บริษัทฯ โดยตรง

ครับ 

 

๓) ชองทางการบริการซ้ือขายหนวยลงทุน 

ถือวาสําคัญเหมือนกันครับ เพราะกองทุน MMF น้ันมีสภาพคลองสูง ตองสามารถซื้อและขายได

ทุกวันทําการของธนาคาร หากเราเลือกกองทุนที่เราไมสะดวกจะทํารายการ ก็เทากับเราไมไดใชขอ

ไดเปรียบของกองทุนอยางเต็มที่ ปจจุบันมีหลาย บลจ. สามารถใหเราทํารายการผานทางโทรศัพท และ 

Internet เรียกไดวาสะดวกกวาแตกอนมากมาย 

 

๔) บริการอ่ืนๆ และการใหขอมูลของพนักงาน 

บริการที่ดี ขอมูลที่พรอม จะทําใหเรามีความรูความเขาใจที่ถูกตอง ใหกองทุนสรางผลตอบแทน

ดีกวาที่อ่ืนยังไง แตถาการใหขอมูลของพนักงานหรือของบริษัท ไมเปนไปตามความตองการของเรา 

หรือใหขอมูลที่ผิดพลาด ก็มีโอกาสทําใหเราเสียหายไดในระยะยาว ดังน้ันขอน้ี ควรใหความสําคัญมากๆ 

นะครับ 

 

ปจจัยในการเลือกกองทุน ๓ ขอแรกน้ัน เปรียบไปก็คือโยนิโสมนสิการ หรือ ความแยบคายใน

การคิดพิจารณาและปฏิบัติธรรม ไมมีใครบอกเราไดวานโยบาย หรือการลงทุนแบบไหนเหมาะกับ

เรา นอกจากเราตองพิจารณาดวยตัวเอง ตัวผมหรือแมแตพนักงานขายก็เปนเพียงแคผูใหขอมูล

เทาน้ัน การตัดสินใจลงทุนก็ข้ึนอยูกับนักลงทุนเองเกือบทั้งหมด สวนขอที่ ๔ เปรียบเสมือนการเลือกคบ

กัลยาณมิตร ที่คอยแนะนําใหคําปรึกษาอยางถูกวิธี ไมใชเดินไปหา ชวนแตจะใหลงทุนกองทุนหุนที่เสี่ยง

มากกวา หรือตัวเราเองรับความเสี่ยงไดสูง แตกลับแนะนํากองทุนตราสารหน้ีใหเปนตน การปฏิบัติธรรม

ไมสามารถขาดสองสิ่งน้ีไปไดฉันใด การลงทุนก็ขาดไมไดฉันน้ันครับ 

 

สําหรับคนที่รับความเสี่ยงไดสูง บทความครั้งตอไป จะพาไปรูจักกับตราสารทุน หรือ หุน กันครับ 

รูแลววารออยูนาน แตอดใจรออีกหนอยนะ 

 

โชคดีในการลงทุนครับ 



มานมนตรา ฉบับที่ ๑๓ 

 

ชลนิล 

 

(ตอจากฉบับที่แลว) 

 

 

๑๐ 

 

ใบหนาหน่ึงโผลสวนมาจากดานนอก ปกแกวผงะหงาย เกือบสงเสียงกร๊ีดดังลั่น แตคอ

หลอนตีบตันตัวเย็นวาบเหมือนถูกจับแชในนํ้าท่ีข้ัวโลก 

มันเปนใบหนาของชายคนหน่ึง โครงรูปสี่เหลี่ยม กรามใหญ ดวงตากลมเบิกกวาง 

มองเห็นลูกตาโปนกลอกไปมาจนแทบหลุดออกมานอกเบา เสนผมหยิกขอดแนบศีรษะ จมูกไมมี

สัน รูจมูกบานพะเยิบ ริมฝปากแหวงว่ิน จนเห็นเหงือกแดงสด ฟนขาวแหลม ผิวหนังเซียวซีดไม

ตางจากซากศพ ท้ังยังพุพองตะปุมตะปา 

ทั้งหมดไมไดสรางความหวาดกลัวแกปกแกวมากไปกวามือขางหน่ึง มือที่กําลังจิกเสนผมอัน

หยิกขอด เจาของมือคือรางสูงใหญ ผิวดําออกเขียว ที่สําคัญ...รางน้ันปราศจากหัว 

เด็กสาวพยายามยันกายหนีหางรางสยอง ผีหัวขาดกําลังชูศีรษะอัปลักษณลอหลอกหลอน 

เหงื่อกาฬแตกซิกเต็มใบหนา ความหวาดกลัวจูโจมจนคิดอะไรไมถูก อยากหนีแตแขนขาเกือบเปน

อัมพาต ทําไดเพียงเถลือกไถลไปกับพื้น 

ดวงตาอัปลักษณหลุดหอยลงมาขางหน่ึง ปากแหวงว่ินกําลังขยับ เสียงหัวเราะอันนาเสียวสัน

หลังดังข้ึนมา 

“เหอ...เหอ...เหอ...” มันเดินมาจนถึงประตูหนาบาน แลวโยนหัวตัวเองเขามา 

ปกแกวกระโดดหลบโดยสัญชาตญาณ ถึงกระน้ัน หัวสยองก็ยังหางจากหลอนไมถึงเมตร ใบหนา

นรกเถลือกลานพลิกเผชิญกับเด็กสาว เสียงแหบพราปนนาขนหัวลุกเอยชาๆ ขาดเปนหวงๆ 

“ขา...แค...มา...ทัก...ทาย...เหอ...เหอ...” วาแลวมันอาปากกวาง ล้ินสีแดงตวัดแลบดังงูฉก

เหยื่อ 

“คุณอา” วูบแหงความหวาดกลัว สติอันนอยนิด ระลึกถึงชื่อน้ีได 

แสงสีขาวนวลสวางจา แผออกจากรางปกแกว ปลายล้ินแดงสดพุงมาเกือบถึงใบหนาหลอน แลว

ตองหยุดชะงัก แสงสวางทอประกายอีกวูบ หัวสยองขวัญก็ปนสลายกลายเปนผงคลี 

ปกแกวหันไปทางประตู รางไรหัวกําลังพราเลือนและกลืนหายไปกับความมืด 

“คุณอาคะ คุณอา...” ปกแกวตะโกนเรียกชื่อน้ีซ้ําซากในใจ 



สิ่งตอบกลับมาคือความเงียบ...คุณอาปดการติดตอ 

เด็กสาวลุกข้ึนดวยอารมณไมปกติ แขงขายังสั่นเกินระงับ พยายามสงบสติอารมณเพื่อเดินเขา

บาน แลวหูก็แววเสียงเครื่องยนตอันเคยคุน แสงไฟหนารถกําลังสองกราดเขามา 

“พี่มัค... หลอนยิ้มออกมาจนได 

 

พันเกลียวลงจากรถแลวหันไปพูดกับมรรคาสั้นๆ 

“ขอบคุณ...” 

ชายหนุมกมศีรษะรับ แตยังไมเคล่ือนรถ 

“คุณกลับไดเลยคะ ไมจําเปนตองรอใหฉันเขาบานกอนหรอก” หญิงสาวเขาใจเจตนาของเขา 

มรรคาเงยหนาข้ึนมองโดยไมพูดอะไร หลอนเห็นความเปนมิตรในดวงตาคูน้ัน 

พันเกลียวเดินผานประตูเขาบานเรียบรอยมรรคาจึงขับรถออกไป บริเวณบานหญิงสาวครึ้มไปดวย

ไมผลหลายชนิด ทางเดินจากประตูใหญถึงตัวบานไมไกลนัก หนาบานเปดไฟทิ้งไว ดึกขนาดน้ียายคง

นอนหลับไปแลว 

เวลานับวาดึกโข ซอยลึกจนเสียงยวดยานแทบดังเขามาไมถึง บานตกอยูในความเงียบ พัน

เกลียวกาวเทาชาๆ จังหวะสม่ําเสมอ เดินไปไดไมก่ีกาวหลอนก็หยุด หมุนตัวชาๆ ไปที่ตนมะมวงใหญริม

รั้ว บริเวณน้ันตกอยูในเงาสลัวมีเสียงแมลงราตรีกรีดปกประปราย 

ละอองหมอกขาวๆ จับตัวหนาข้ึนเปนไรๆ แถวโคนตน จนเห็นรูปรางรางๆ แววตาของพันเกลียว

เฉยเมย อารมณราบเรียบ มือไขวหลังทาทางสบาย 

รางใตเงามะมวง เปนหญิงสาวรูปรางออนแอน เสนผมสั้นแนบลําคอ นัยนตาหลอนเดนชัด

ทามกลางความมืด 

“กะ...พอ...” พันเกลียวเรียกชื่อน้ีชา ชัด 

“เจาจําขาไดเพียงชื่อเทาน้ันหรือ” หลอนถามเสียงเบา 

“เราเคยมีขอผูกพันอะไรกันหรือเปลา” พันเกลียวถามเรียบๆ 

“ถาขาบอก...แลวเจาจะเชื่อหรือไม” 

“น่ันมันอยูที่วา ฉันเคยใหสัญญาอะไรไวกับเธอ” 

รอยยิ้มจากดวงวิญญาณมีความหยามหยันปนเศราใจ 

“เมื่อเจาไดความเปนมนุษย กลับเลนล้ินคารมเชนน้ี” 

“บอกมาสิ วาฉันเคยสัญญากับเธอวายังไง” 

นํ้าเสียงพันเกลียวแฝงความรอนใจ 

“มันไมใช ‘สัญญา’ ที่ยิ่งใหญอะไรนักหรอก” หลอนพูดหยัน “ถึงเจาจะจําไดหรือไม...จะกระทํา

ตามสัญญาหรือไมขาก็จะไมวาเจาสักคํา...” 

“อะไร...ฉันไมเขาใจ” พันเกลียวงุนงง 

“ขาใหโอกาสเจาคืนสัญญา” กะพอพูดเรียบๆ “ถอยหางจากบุรุษผูน้ันเสีย ถาเจาหว่ันเกรงตอ

อันตราย ขารับรอง...จะไมมีผูใดรบกวนเจา และเจาจะไดมีชีวิตปกติเชนคนธรรมดา” 

“ถาไมละ” หญิงสาวหลุดปากไปโดยไมต้ังใจ 



“ขาก็ยินดี ที่เจาไมคืนสัญญา...แตวา...” กะพอเงียบไปนาน... “ขาไมสามารถรับรองอนาคตของ

เจาได” 

“คุณเปนใครกันแน” พันเกลียวสงสัย แตกะพอกําลังจางหาย เหลือเพียงเสียงแววๆ 

“จําไว ‘วิชา’ ที่เจามียังไมอาจเทียบกับจาวได เพราะฉะน้ัน อยาอาจหาญทาทายจาวโดยตรง

เด็ดขาด...” 

วิญญาณสาวหายลับกับความมืด พันเกลียวยืนน่ิงชั่วครู ระบายลมหายใจแผวๆ ยิ่งนาน ความ

สงสัยในใจหลอนยิ่งทับทวีคูณ 

 

ปกแกวกําลังหนุนหมอนอยางเปนสุข มรรคาคอยๆ คลี่ผาหมคลุมรางเด็กสาวอยาง

ออนโยน ปลายน้ิวเข่ียลอนผมท่ีปรกแกมหลอนออกเบาๆ พรอมรอยยิ้มอบอุนใสดวงตากลมแปว

ท่ีมองเขาเปนประกายใส 

“เรียบรอย...หลับตาไดแลว เด็กด้ือ” นํ้าเสียงดุก่ึงลอเลียนเชนน้ี เขาเคยใชยามหลอนเปนเด็กตัว

เล็กๆ 

“พี่มัคอยาเพิ่งไปไหนนะคะ” ปกแกวเก่ียวปลายน้ิวเขาไว 

“จะ พี่สัญญาแลวไง วาจะน่ังเปนเพื่อนจนแกวหลับ” เขาพูดพรอมจับมือเล็กๆ ใสไวในผาหม 

“หลับซะ พรุงน้ีตองไปสอบแตเชาไมใชหรือจะ” เขาบีบมือใตผาหมเบาๆ แลวถอยมาน่ังบนเกาอ้ี

ขางเตียง 

เด็กสาวหลับตาอยางวางาย มรรคาดับไฟที่หัวเตียง ทั้งหองเหลือเพียงแสงสลัวสองลอดมาจาก

ชองประตู แววตาออนโยนของมรรคาเปล่ียนไป กลายเปนดุดัน คมกลา เขานึกถึงตอนที่กลับมาบาน ปก

แกวพบเขาดวยใบหนาซีดเผือด โผกอดเขาเต็มแรง เน้ือตัวสั่น เขาตองใชเวลาครูใหญ กวาจะรูวา ‘ใคร’ 

ทําใหนองเขาเปนเชนน้ี 

ความแคนเคืองเกินระงับ เขาไมคิดวา ‘พวกมัน’ จะตามเอาเรื่องกับปกแกวเด็กสาวที่ไมรู

อีโหนอีเหน สิ่งมีคาที่สุดในชีวิตเขาคือปกแกว เขาไมยอมใหใครมาทํารายหรือแมแตขูใหหลอนตกใจ

กลัว 

เขาไมรูวาตนเองกับจาวมีความแคนเคืองอะไรกัน แตถึงจะเปนจริง คนที่ตองชดใชคือเขา ไมใช

ปกแกว... 

มรรคาประสานมือไวบนตัก ไตรตรอง ครุนคิด...เรื่องราวสวนใหญพอปะติดปะตอได ขาดแตแกน

สําคัญ ซึ่งเขายังไมรู...และไมรูวา...ทําอยางไรถึงจะรูได 

 

“ผมขอพบคุณพันเกลียว” มรรคาบอกตอหญิงชราท่ียืนอยูหนาประต ู

“คุณมาทําไม” คําถามแปรงปรา แววตาลังเล 

“ผมมีเร่ืองอยากใหเธอชวย” ชายหนุมตอบ “ชวยบอกเธอตามน้ีดวยนะครับ” 

ลับรางหญิงชรา มรรคาจึงมีโอกาสสังเกตบานของพันเกลียวอยางละเอียด เน้ือที่บานหลอน

คอนขางกวาง เต็มไปดวยตนไมใหญๆ ดูรมครึ้มและลึกลับ ตัวบานเปนไมสองชั้น กลางเกากลางใหม ดู

แข็งแกรง ไมลาสมัย เขาเคยมาสงพันเกลียวสองครั้ง และแทบทุกครั้งก็ไมมีโอกาสสังเกตอะไรมาก 



วันน้ีเขาตองรีบสะสางงานทั้งหมดใหเรียบรอยต้ังแตกอนเที่ยง ใหเลขาบอกเล่ือนนัดลูกคา เพื่อ

ใชเวลาชวงบายมาที่น่ี 

“คุณพันเกลียวเชิญคุณเขาพบขางใน” ไมนานเขาก็ไดรับการเชื้อเชิญ 

หญิงสาวตอนรับเขาที่หองโลงๆ ไมมีเฟอรนิเจอร เครื่องประดับ ผนังทุกดานทาสีเขียวออน พัน

เกลียวน่ังรอเขาบนเกาอ้ีหนาโตะตัวใหญ มรรคาทรุดบนเกาอ้ีดานตรงขามโดยไมรอคําเชื้อเชิญ 

“เริ่มธุระของคุณไดเลยคะ” ไมมีคํากลาวทักทาย ไมมีการเอยนํา หญิงสาวข้ึนตนสนทนาดวยการ

ดึงเขาสูประเด็นหลัก 

“เมื่อคืนนองสาวผมโดนปศาจตนหน่ึงหลอก” เขาพูดตรงจุดเชนกัน “ผมคิดวามันตองเปนสมุน

ของจาว” 

“แลวคุณจะใหฉันทํายังไง” หญิงสาวถามกลับ 

“คุณมีวิธีใดที่จะชวยคุมครองเธอมั้ย” 

พันเกลียวหลับตาลง ภาพเด็กสาวหนาใสปรากฏในหวงสํานึก สาวนอยผูมีรัศมีแหงเทพเปน

เกราะปองกันตน เหตุใดปศาจถึงสามารถเขาถึงตัวเธอได และหากมันทําไดจริง หลอนจะใชวิธีใด

ชวยเหลือ 

“คุณจําวิญญาณของผูหญิงคนน้ันไดมั้ย” พันเกลียวยังไมตอบปญหาชายหนุม 

“ใคร...กะพอ” มรรคาสงสัยในวินาทีแรก กอนชื่อน้ีหลุดออกมา 

“เธอก็มาหาฉัน พูดอะไรหลายอยาง ใหฉันอยูหางคุณ ไมก็อยาหักหาญกับจาวตรงๆ” 

“แลวคุณก็เชื่อเธอ” 

นัยนตาของพันเกลียวสาดประกายกลา 

“เวลาน้ีคุณนาจะบอกกับฉันไดแลววา ‘จาว’ คือใคร คุณรูจักจาวและกะพอมากแคไหน และที่

สําคัญ...กะพอใหคุณเห็นอะไรในอดีตบาง” 

มรรคาครุนคิดอยูครูหน่ึง 

“เอาสิ ผมวาตอนน้ี คงมีคุณคนเดียวที่นาจะเขาใจเรื่องทั้งหมดไดดีกวาใคร” 

จบคําพูด...มรรคาเริ่มตนเลา...ต้ังแตเขาไปยังดงไมครั้งแรก กระทั่งฝนเห็นเรื่องราวในอดีตแตละ

ครั้ง การไดพบหลวงพอ จนพอปะติดปะตอเรื่องได 

“จนถึงเด๋ียวน้ี คุณพอจะบอกไดไหมวา ในอดีตคุณเคยเปนใคร” พันเกลียวสรุปถาม 

มรรคาหรี่ตาลง คําตอบชา...แตหนักแนน 

“ผมคิดวา ผมไมใชมนุษย” 

พันเกลียวไมแปลกใจ 

“เพราะฉะน้ัน คุณถึงกลาทาทายจาว กลาทาทายความเชื่อและศรัทธาของคนทั้งหมูบาน” 

“อาจเปนเพราะผมสงสารกะพอ” มรรคาตอบอยางลังเล ไมทันสังเกตความผิดปกติชั่วแวบใน

ดวงตาของพันเกลียว 

“แตก็น่ันแหละ” เขาถอนใจ “ผมแคคิด แตก็ยังไมรู...ผมไมรูดวยซ้ําวาผลการเผชิญหนากับจาว

ครั้งน้ัน มันจะเปนอยางไร และทําไมเราถึงตองมีสัญญาผูกพันกันมาจนถึงปจจุบัน” 



มรรคาทอดสายตาออกไปนอกหนาตาง มือกอดอกหลวมๆ พันเกลียวมองทาทางปลอยตัวตาม

สบายของเขาดวยความรูสึกแปลกๆ ก่ึงชื่นชม ก่ึงพึงใจ...เมื่อไดสติ หลอนรีบสลัดความคิดเหลาน้ัน

ออกไปทันที 

“แลวเราจะทําอยางไรกันดี คุณจะใหกะพอพาไปดูอดีตอีกครั้ง โดยที่คุณไมอาจซึมซับมันมาก

ไปกวาดูหนังเรื่องหน่ึง หรือวาคุณจะพยายามระลึกชาติดวยตัวเอง ซึ่งหลวงพอทานก็บอกวาไมใชเรื่อง

งายดาย” 

“น่ันสิ” มรรคายอมรับ “แลวคุณสามารถ ‘ทํา’ สิ่งเหลาน้ันไดยังไง” 

พันเกลียวเขาใจความหมายของเขา 

“พอใหฉันฝกสมาธิต้ังแตเด็ก ฝกควบคุมจิตใจ อารมณ จนมาถึงข้ันเลนอิทธิวิธี แตฉันก็ทําไดไม

ดีนัก” 

“ขนาดคุณฝกต้ังแตเด็ก คุณยังวาไมดีพอ” ชายหนุมสายหนา “ผมไมเคยฝกอะไรพวกน้ีเลย แลว

ทั้งชาติผมจะระลึกชาติไดอยางไร” 

“ถาคุณฝกจิต เพื่อหวังระลึกชาติ ฉันก็บอกไดเลยวา ยังไงเสียคุณก็ไมมีวันสําเร็จ” มรรคามอง

หญิงสาว เขาสงสัยแตไมถาม “เพราะยิ่งหวัง ยิ่งอยากได จิตยิ่งไมยอมสงบ เมื่อจิตไมสงบเปนพื้นฐาน

แลว คุณจะไมมีวันกาวข้ึนสูระดับสูงไดเลย” 

“งั้นก็จบ” เขาพูด “ผมขอถามอีกเรื่อง เราจะปองกันการคุกคามจากสมุนของจาวไดยังไง” 

“เทาที่สังเกต ฉันไมคิดวาพวกเขาจะกลาทํารายคุณจริงๆ จังๆ” 

“แลวคนในความดูแลของผมละ อยางแกวน่ี นองผมไมเก่ียวเลย ทําไมตองมาเดือดรอนดวย” 

พันเกลียวเกือบจะพูดถึงรัศมีแหงเทพ แตเหมือนมีสิ่งอันทรงอานุภาพเหนือกวา ดลใจใหหลอน

ผานเรื่องน้ีไป 

“ฉันวาคนของคุณนาจะปลอดภัย การที่คุณจดจําอดีตไมไดอยางน้ีอาจทําใหคุณเปนตอมากกวา 

เพราะสิ่งที่จาวตองการ จะสัมฤทธิ์ผลก็ตอเมื่อคุณจําสัญญาในอดีตชาติได” 

มรรคาเคาะน้ิวลงบนโตะอยางครุนคิด 

“เราไปหาหลวงพอกันอีกครั้งดีไหม” ชายหนุมเสนอ 

“ทานบอกแลวไมใชหรือวา ‘จงหาหนทางดวยตัวของตัวเอง’ ” 

“แลวทางน้ันมันอยูที่ไหน” เขาจนตรอก 

“คุณบอกวา ทานเคยใหหนังสือประวัติหลวงปู อาจารยของทานกับคุณไมใชหรือ” พันเกลียว

สะกิดเรื่องน้ีข้ึน “คุณเองก็เคยบอกวา...ในชาติกอน คุณไดใสบาตรหลวงปูใหญ แลวเหตุการณน้ีก็บันทึก

อยูในประวัติทานดวย” 

“ใช” มรรคายอมรับ เหมือนจะเห็นหนทางรําไร “สิ่งที่ผมไมรู อาจถูกซอนอยูในเรื่องราวของทาน

ก็ได” 

“ฉันขออวยพรใหคุณหาเจอแลวกัน” 

มรรคายิ้มออก เปนรอยยิ้มสดใสคลายตะวันฉายตอนเชา นานๆ ครั้งหรอกเขาถึงจะยิ้มอยางน้ีสัก

ที โดยมากไมคอยมีใครไดเห็นนอกจากปกแกว 



พันเกลียวเบือนหนาหลบ ไมใชวาไมอยากมอง หากแตตองการควบคุมจิตใจที่เริ่มจะโลดแลน 

ใหอยูในความสงบ เฉกเชนเคยเปนมา 

 

“เอาละ เปนอันวาพวกเราตกลงจะไปเท่ียวทะเลกัน” 

น่ีคือขอสรุปเร่ืองสถานท่ีเท่ียว ซ่ึงคางคามาตั้งแตกอนสอบจนถึงวันสอบเกือบสุดทาย 

“แลวจะไปกันเมื่อไหรดีละ” จบจากเรื่องสถานที่ก็เปนเรื่องเวลา 

“หลังสอบเสร็จ” 

“น่ันมันแหงแซะอยูแลว ใครจะไปวันน้ีพรุงน้ีกันละ” 

“งั้นเสารน้ีเปนไง เราสอบเสร็จวันศุกรพอดี วันเสารก็ออกไปเปดสมองกันเลย” 

“โอเค” หลายเสียงสนับสนุน 

“ปบ ปบ” มีเสียงแปลกประหลาดดังข้ึนมากลางวง 

“เพจใคร...เพจใครดังยะ” เสียงถามแหลมสูงแฝงความหมั่นไส เด็กสาวสามสี่คนกมดูที่เอว

ตัวเอง” 

“ยายแกว” 

สาวนอยเจาของชื่อยิ้มเผล หยิบเพจเจอรข้ึนมาดู แตไมทันมืออันรวดเร็วของเพื่อนจอมแสบใน

กลุม 

“...สอบเสร็จแลวยังไมตองรีบกลับ พี่จะมารับไมเกินสี่โมงเย็น” เสียงอานแจวๆ พรอมมีมือของ

เพื่อนๆ ผูอยากรูอยากเห็นทั้งหลาย ตางไขวควากันพัลวัน 

“บอกมานะยายแกววาพี่คนไหน” เสียงขูเข็ญแกมขบขันของเพื่อนๆ ทําใหปกแกวหัวเราะคิกคัก 

“พี่มัค...พี่ชายฉันยะ” ปกแกวตอบแลวแยงเพจเจอรจากมือเพื่อนๆ มาดูอีกท ี

“พี่มัคไหนวะ” เพื่อนบางคนถาม 

“เฮย แกไมรูหรอก พี่ชายแกวมันนะ เปนเจาของโรงงานที่พวกฉันไปสัมภาษณกันไง” เพื่อนอีก

คนชวยตอบ 

“ออ คนที่อาจารยสงบทสัมภาษณไปลงหนังสือใชมั้ย...เฮย...หลอน่ีหวา” อีกเสียงเสริมข้ึน 

“หลอสูพี่แมนของแกไดหรือเปลา” มีเสียงแซว 

“แกไปถามมันอยางน้ีไดยังไงวา...เขาวา หาคนงาม ใหถามคนรัก แกตองถามวา หลอไดครึ่ง

ของพี่แมนเขาหรือเปลา...” 

และแลว วงสนทนาก็ถูกหักเหออกไปอีกหลายเรื่อง ปกแกวเก็บเพจเจอร เพิ่งบายสามโมงกวาๆ 

หลอนและเพื่อนๆ หลายคนสอบเสร็จกอนเวลา จึงมาน่ังปรึกษาเรื่องไปเที่ยวกันที่หนาตึกเรียน ซึ่งใกลกับ

ลานจอดรถ เด็กสาวจึงไมหวงวามรรคาจะหาไมเจอ 

แดดรม เงาตึกเรียนทอดยาวออกไป กวาทุกคนจะดึงเขาสูรายละเอียดการทองเที่ยวได เวลาก็

ผานไปเกือบครึ่งชั่วโมง ทุกคนตกลงกันวาจะไปทะเลในตอนเชาวันเสาร เปนการทัวรแบบลุยๆ ไมตอง

วางแผนมากมาย สัมภาระติดตัวแคกระเปาคนละใบ อาศัยรถประจําทางแลวตอเรือเอา ใชเวลาสองคืน

สามวันก็นาจะกลับได 

 



กอนสี่โมงเย็นเล็กนอย กลุมเด็กสาวแตกกระจายกลับบาน เหลือเพียงไมก่ีคนน่ังคุยเรื่อง

สัพเพเหระตามประสาผูหญิง 

ปกแกวเห็นรถมรรคาต้ังแตเล้ียวผานหนาตึกเรียน กอนจะตีวงไปจอดตรงลานจอดรถ หลอนจึง

เก็บหนังสือและของกระจุกกระจิกใสกระเปา 

“ไปนะยะ พี่ชายมารับแลว” ปกแกวลาเพื่อนๆ 

“เออๆ แลวมะรืนเจอกัน” 

“สอบวิชาสุดทายแลวนะโวย พรุงน้ีอยาลืมทบทวนตําราใหดีละ” 

“จา...แมเพื่อนผูแสนดี” ปกแกวยิ้มหวาน เดินตัวปลิว มีสายตาของเพื่อนๆ มองตามเพื่อหาขอมูล

มาคุยเพิ่มรสชาติ 

มรรคาเปดประตู ยืนรอรับ ปกแกวไมรูตัววาตนเองกลายเปนเปาสนทนาของเพื่อนๆ กลุมจอม

แสบไปแลว 

“โคตรหลอเลยวะ ผูชายอะไร” เสียงหน่ึงทะลุข้ึนมากลางกลุม 

“ตัวจริงหลอกวาในรูปเยอะเลยวามั้ย” 

“เออวะ ตอนฉันไปสัมภาษณ ยังไดเห็นตัวจริงใกลๆ เลย แตแปลกแฮะ ทําไมนามสกุลไมยัก

เหมือนกัน” 

“สงสัยจะเปนพี่ชายรวมโลกมากกวา หนาตาไมเห็นเหมือนกันเลย” มีคนออกความเห็นเพิ่ม 

“เฮอ...ฉันวาตองรอใหพวกแกกลับบานเสียกอน ฉันถึงจะลุกจากโตะน้ีไดวะ” 

“ทําไมยะ” 

“อาว ขืนฉันลุกกลับบานตอนน้ี พวกแกก็ไดเอาฉันเปนที่เมาทสนุกปากกันตอสิยะ” 

นอกจากเสียงหัวเราะตามมา ก็ยังมีเสียงตุบตับดังสัพยอกอยางครื้นเครง 

 

 

 (โปรดติดตามตอฉบับหนา) 



ชวนคิดชวนรู ฉบับที่ ๑๘ 

 

ชวนคิดชวนรู ฉบับที่ ๑๘ ขอเชิญใหทานผูอานมาชวนคิดชวนรู 

กับคําศัพททางพระพุทธศาสนากันนะคะ ทราบคําตอบแลว สงคําตอบไดที่น่ีคะ --> คลิกที่น่ี 

 

รวมสนุกภายในวันศุกรที่ ๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๓ ผูโชคดีจะไดรับ หนังสือ ณ มรณา และ  

ซีดีพระธรรมเทศนาหลวงพอปราโมทย อยางละชุดจํานวน ๑๐ รางวัลคะ ^_^/ 

 

จงเลือกคําท่ีเก่ียวของกับคําอธิบายในแตละขอ จากกลุมคําตอไปน้ี 

      กามสุคติภูม ิ ฉัพพรรณรังส ี นิพพิทา คันถธุระ ราชธรรม สีลวิสุทธ ิ 

      กาสาวะ บรมสุข  นิพพาน วิปสสนาธุระ  

 

๑. การดับกิเลสและกองทุกข 

๒. ความหนายที่เกิดข้ึนจากปญญาพิจารณาเห็นความจริง 

๓. ธรรมสําหรับพระเจาแผนดิน 

๔. กามาวจรภูมิที่เปนสุคติ คือ มนุษยและสวรรค 

๕. สุขอยางยิ่ง ไดแก พระนิพพาน 

๖. ความหมดจดแหงศีล 

๗. ผายอมฝาด, ผาเหลืองสําหรับพระ 

๘. ธุระคือการเรียนพระคัมภีร 

๙. ธุระดานการเจริญวิปสสนา 

๑๐. รัศมี ๖ ประการ ซึ่งเปลงออกจากพระวรกายของพระพุทธเจา 

 

  

 

 

เฉลยของฉบับท่ีแลว 

- ผูสิ้นกิเลสพรอมกับสิ้นชีวิต........ชีวิตสมสีส ี

- ความยึดมั่นถือวาบุคคลจะบริสุทธิ์หลุดพนไดดวยศีลและวัตร........สีลัพพตปรามาส 



- ธรรมเปนที่ต้ังแหงสติ, ขอปฏิบัติมีสติเปนประธาน........สติปฏฐาน 

- ทางแหงความสําเร็จ........อิทธิบาท 

- กิเลสที่แฝงตัวนอนเน่ืองอยูในสันดาน........อนุสัย 

- อารมณทางใจ, สิ่งที่ใจนึกคิด........ธรรมารมณ 

- ผูปฏิบัติภิกษุไข........คิลานุปฐาก 

- การสนทนากันในทางธรรม........ธรรมสากัจฉา 

- ความไมประมาท........อัปปมาทะ 

- สาวกองคแรก........ปฐมสาวก 

       

 

รายช่ือผูโชคดีท่ีไดรับหนังสือดูจิตปแรกและซีดีพระธรรมเทศนาหลวงพอปราโมทยอยางละ ๑ 

ชุดคะ  

๑. คุณศศิประภา จ.มุกดาหาร 

๒. คุณกนกพรรณ กรุงเทพฯ 

๓. คุณพศิกา กรุงเทพฯ 

๔. คุณนุตยา จ.นครปฐม 

๕. คุณวรกมล จ.นนทบุร ี

๖. คุณสุดารัตน กรุงเทพฯ 

๗. คุณกฤตยา กรุงเทพฯ  

๘. คุณวัลลิยา จ.ภูเก็ต 

๙. คุณสายฝน จ.ระยอง  

๑๐. คุณสิรินาถ จ.นครศรีธรรมราช  

 

ขอแสดงความยินดีดวยคะ ทางทีมงานนิตยสารจะจัดสงรางวัลใหโดยเร็วนะคะ 

และขอขอบพระคุณทุกทานที่รวมสนุกกับทางนิตยสารดวยคะ _/\_ *^_^* 

 

 

 


