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ฉบับที่ ๑๘ กรณีหลวงพอปราโมทย 

 

ขอคุยตออีกฉบับหน่ึงนะครับ 

เก่ียวกับกรณีหลวงพอปราโมทย 

เพราะกําลังเปนที่สนใจในวงกวางขณะน้ี 

และเชนเคยครับ ขอเขียนในลักษณะถามตอบเปนประเด็นๆ 

เน่ืองจากเน้ือหามีความยืดยาว 

หากไมแจกแจงตามขอสงสัยในใจ 

ก็อาจตองอานตอเน่ืองแบบหลงประเด็นได 

 

ถาม – สไตลท่ีหลวงพอปราโมทยสอน 

จัดเปนการสอนในแบบของพุทธหรือไม? 

 

ตอบ – หลายคนกลาววาการทักจิต ดักจิตของหลวงพอปราโมทย 

เปนการทําใหหลงงมงายในตัวทาน 

และไมใชวิธีการอันพึงปฏิบัติในขอบเขตของพุทธ 

เพราะไมเคยเห็นครูบาอาจารยทานใดทํากัน 

 

ขอเท็จจริงก็คือครูบาอาจารยพระปา 

ทานชวยลูกศิษยลูกหาดวยวิธีทํานองเดียวกันเปนปกติ 

เอาจากตัวผมเองเปนพยานยืนยัน 

เคยมีครูบาอาจารยพระปาหลายรูปเมตตาบอกใหลัดๆตรงๆ 

บางทีก็พูดชัดๆวาทํางั้นใชได ทํางี้ยังไมใช 

หรือบางทีก็อาศัยภาษากาย 

วันไหนเราทําตัวดีทานก็ยิ้มแยมพูดจาตอนรับเอ็นดู 

วันไหนเรามีพฤติกรรมไมเหมาะสมก็เบือนหนาใสโดยไมตองสอบสวน 

ใหเราสังเกตจากปฏิกิริยาอาการของทาน 

แลวไปสํารวจตนเองเอาตามปญญา 

 

ที่สําคัญแมปจจุบันก็มีหลายสํานัก 

สอนแบบเดียวกับหลวงพอปราโมทยอยางไมเปนทางการ 



คือไมเปดใหคนทั่วไปเขารวม 

เวนแตจะมีคนวงในที่รูจักเปนผูชักชวนเขามา 

 

สิ่งที่หลวงพอปราโมทยทํามีขอตางที่สําคัญ 

น่ันคือการสอนวงกวางเปนปกติ 

แบบเปดเผยตอสาธารณะวาทานชวยสอนใหแบบน้ีก็ได 

ถาใครปฏิบัติจริงก็สามารถรับฟงวาดีข้ึน แยลง ตรงทาง ผิดทาง 

และที่ทานมักใชคํางายๆไมคอยลงรายละเอียด 

ก็เพราะเวลาสําหรับเจาะเปนคนๆมีไมมากนัก 

การจาระไนรายละเอียดใหแตละคนน้ัน 

กินเวลาไมตํ่ากวา ๕ นาที หรือใหดีตองเกิน ๑๐ นาทีข้ึนไป 

ลองคํานวณจากกลุมคนที่ไปใหทานสอนในแตละวัน 

ตีเสียวาวันละ ๕๐ ถาจี้กันครบทุกคนก็ ๒๕๐-๕๐๐ นาท ี

ไมมีทางที่ใครจะทําใหครบไดไหวทุกวัน 

 

แตรูปแบบถามตอบใหไดยินโดยทั่วกัน 

ก็มีสวนชวยลดขอจํากัดเรื่องเวลาลงไปได 

เพราะเมื่อไดยินปญหาและคําไขจากกรณีของคนอ่ืน 

ก็มีสิทธิ์ตรงกับปญหาเฉพาะตน 

เมื่อไดคําตอบแลวจึงไมจําเปนตองรอใหถึงตาตนอีก 

เรียกวาเปนการอาศัยมวลชน 

เปนเครื่องกระทบชวยใหเขาใจมาถึงปญหาของตน 

ไมใชอาศัยมวลชนเปนเครื่องกลอมใหคลอยตามกัน 

 

ยอนมาถึงตัวขอสงสัยที่วา "น่ีเปนพุทธหรือเปลา?" 

ก็ขอใหดูจากพระวินัยปฎก เลมที่ ๑ มหาวิภังค ภาค ๑ 

ที่มีอยูครั้งหน่ึง พระสารีบุตรเขาที่สงัดแลวเล็งดูดวยญาณ 

เกิดความสงสัยวาพระพุทธเจาอุบัติข้ึนมามากมายหลายพระองค 

แตพระพุทธศาสนาของแตละพระองคก็มีอายุไมเทากัน 

บางก็ต้ังอยูไดนาน บางก็ต้ังอยูไดเด๋ียวเดียว 

 

พอมีโอกาสพระสารีบุตรเลยทูลถามพระพุทธเจาวา 

เหตุอันใดทําใหพระพุทธศาสนาต้ังอยูนานบาง ไมนานบาง 

พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา ดูกรสารีบุตร 

พระศาสนาของพระผูมีพระภาคพระนามวิปสส ี



พระนามสิขี และพระนามเวสสภู ไมดํารงอยูนาน 

เพราะเหลาทานทรงทอพระหฤทัย 

ที่จะแสดงธรรมโดยพิสดารแกสาวกทั้งหลาย 

บทธรรมตางๆที่สาวกจะอาศัยทองจําสืบตอมีอยูนอย 

อีกทั้งกฎกติกาวินัยสงฆตางๆก็ไมม ี

เมื่อพระพุทธเจาและเหลาสาวกด้ังเดิมอันตรธานไป 

พระพุทธศาสนาของพระองคทานเหลาน้ัน 

จึงพลอยอันตรธานตามไปดวยในฉับพลันทันท ี

 

ถามวาพระองคทานเหลาน้ันสอนพระสาวกอยางไร 

พระพุทธเจาพระนามวา "เวสสภู" 

ทรงกําหนดจิตภิกษุสงฆดวยพระหฤทัยแลวทรงสอน 

ภิกษุสงฆประมาณพันรูปในปาอันนากลัวสําหรับมนุษยแหงหน่ึง 

โดยตรัสสั่งวาพวกเธอจงตรึกอยางน้ี อยาไดตรึกอยางน้ัน 

จงทําในใจอยางน้ี อยาไดทําในใจอยางน้ัน จงละสวนน้ี 

จงเขาถึงสวนน้ันอยูเถิด ทําเชนน้ีอยูไมนาน 

จิตของภิกษุประมาณพันรูปน้ัน 

ก็ไดหลุดพนแลวจากอาสวะทั้งหลาย เพราะไมถือมั่น 

 

สรุปคือวิธีการสอนแบบทักจิต ดักจิตน้ี 

พระพุทธเจาในอดีตเคยทรงทํามากอน 

และปจจุบันก็ยังมีครูบาอาจารยทางพุทธมากมาย 

ถือปฏิบัติเพื่อเก้ือกูลลูกศิษยกันอยู 

เปนความสามารถประกอบกับ "ความเต็มใจเหน่ือย" ของแตละทาน 

จะไปหาวาอยูนอกเหนือขอบเขตของพุทธศาสนาคงไมได 

แนนอนวาถาหลวงพอปราโมทยเปนตนลัทธิใหม 

และสอนแบบดักจิตกันอยางเดียว 

ลัทธิน้ีคงอยูไมไดนาน 

แตน่ีทานประกาศตนเปนสาวกของพระพุทธองค 

ยอยเรื่องยากจากพระไตรปฎกใหกลายเปนเรื่องงาย 

ทั้งผานคําพูดและหนังสือมากมาย 

จึงตองวาทานเปนกลจักรหน่ึงที่กําลังชวยยืดอายุพระศาสนา 

กระทําตนเปนคนรวมสมัยที่ยกระดับความเขาใจของคนยุคเดียวกัน 

ใหลอยข้ึนพนความเชื่อแบบเดิมๆวาศาสนามีไวข้ึนหิ้งก็พอ 

 



ถาม – ถาแนวท่ีหลวงพอปราโมทยสอนเปนพุทธท่ีถูกตอง 

เหตุใดชวงหลังจึงมีการประโคมขาววาผิด 

แลวก็ไดยินวาพระมีช่ือเสียงเร่ิมออกมารวมเคลื่อนไหวดวย? 

 

ตอบ – กลุมที่ออกมาเคล่ือนไหวแบบจะสึกพระใหไดน้ัน 

หลายคนเคยอยูใกลชิดหลวงพอปราโมทยมากอน 

นอกจากจะต้ังคําถามวาทําไมถึงตองจากมา 

ก็ควรต้ังคําถามเพิ่มดวยวาทําไมเพิ่งมาเอาผิดกับทาน 

ทั้งที่เคยขอใหทานชวยเหลือในแบบเดียวกัน 

กับทั้งพระมีชื่อเสียงที่เพิ่งไดยินกันวามามีสวนรวม 

ก็เคยนิมนตหลวงพอปราโมทยไปเทศนในสถานที่ของทานมากอนดวย 

 

หลายกรณีนะครับ คําถามมีความสําคัญกวาคําตอบ 

เพราะจนตายเราอาจไมรูคําตอบที่แทจริง 

แตถาต้ังคําถามถูก เราอาจไดขอสังเกตที่ทําใหตาสวางเด๋ียวน้ีเลย 

 

ถาผิดจริง ทําไมจึงเปนคุณมากกวาโทษ? 

 

สิ่งที่หลวงพอปราโมทยทําไมใชขายญาณวิเศษ 

ไมใชการขายความถูกตองแมนยําแบบหมอดู 

แตเปนการสอนเจริญสติ ตามแนววิธีที่ทานถนัด 

ถาหากเห็นวาผิด ไมดี ไมถูก 

แลวเหตุใดจึงปลอยใหทานสอนอยูหลายป? 

 

คําตอบในใจของผม ซึ่งไมใชคําตอบอันเปนที่สุด 

อาจมีความผิดพลาดไดประสามนุษยธรรมดาเดินดิน 

คือ ทั้งหลายทั้งปวงเปนเรื่องของมุมมองวาถูกเซ็ตไวอยางไร 

เมื่อเซ็ตไวใหเล็งเห็นประโยชน ทุกคนก็พรอมใจเห็นวาเปนเรื่องดีงาม 

แตวันหน่ึงเมื่อถูกชี้นําจากบุคคลที่นาเชื่อถือบางทาน 

ใหเล็งเขาไปเห็นโทษจากการสอนของหลวงพอปราโมทย 

เชน สอนแลวลูกศิษยออนแอ สอนแลวไมมีทางไดมรรคผล 

สอนแบบน้ีไมใชเยี่ยงอยางแบบพุทธอันควร 

สอนแบบน้ีเปนการอวดอุตตริมนุสสธรรม ผิดวินัยรายแรง 

สอนแบบน้ีเปนไปไมได ตองใชวิธีหลอกลวงใหหลงเชื่อ ฯลฯ 



หลายคนก็เอียงเอนไปเห็นวาเปนเรื่องนารังเกียจไป 

 

โลกต้ังอยูอยางน้ี 

ใครเห็นอยางไร เอาไปพูดกันอยางไร 

ข้ึนอยูกับถูกครอบดวยมุมมองแบบไหนจริงๆ 

 

แลวก็ตองถามกลับอีกดวยวา 

เพราะเหตุใดคนสวนใหญจึงไมเกิดความรูสึกรวม 

วาหลวงพอปราโมทยสอนผิด สอนไมดี 

เพราะถาเกินกวาครึ่งหน่ึงเห็นวาไมดี 

ยอมตองเรียกวาเปน "โลกวัชชะ" 

หรือพฤติกรรมของพระที่ชาวโลกติเตียน 

 

ที่คนสวนใหญไมรับรู ไมมีความรูสึกรวมไปดวยกับขอกลาวหา 

ก็เพราะหลวงพอปราโมทยไมไดเนนโฆษณาวาอาตมามีดีนะ 

อาตมารูใจคนนะ มาหาอาตมานะ อาตมาพยากรณมรรคผลไดนะ 

จะมีก็แตเห็นหรือไดยินทานพูดตรงไปตรงมา 

เก่ียวกับคนที่กําลังไดรับการสอน 

วาเพง ไมเพง เผลอ ไมเผลอ รูดีแลว ยังรูไมคอยดี 

ซึ่งเจาตัวยอมทราบแกใจวาตรงหรือไมตรง 

เวลาผูคนบอกตอกันถึงความสามารถของหลวงพอปราโมทย 

จึงบอกวา น่ี! หลวงพอรูปน้ีสอนดีนะ 

เปนทุกขอยูแลวหายทุกขได ทานสอนใหดูใจตัวเองงายๆ 

ไมตองลงทุนอะไรเลย คนเมืองที่ทํามาหากินก็พอเอาดีทางน้ีไหว 

แคเขาใจก็ทําไดดวยตนเอง พึ่งตนเองได 

ไมจําเปนเสมอไปวาตองไปใหหลวงพอ "ตรวจการบาน" 

 

ฆราวาสซึ่งเปนคนเมืองน้ัน ไมไดคาดหวังอะไรจากพระมากหรอกครับ 

แคอยากเจออะไรเย็นๆ 

แคอยากหายรอนจากความทุกขทางใจที่เปนอยู 

แตน่ีไดเกินคาด 

ทานพาไปเจอสูตรสําเร็จดับทุกขสิ้นเชิงของพระพุทธเจาไดดวย 

โดยไมตองเสียสตางคแมแตบาทเดียว 

 



เกินกวา ๙๐% ของลูกศิษยใหมไมรูเรื่องอริยบุคคลและมรรคผลดวยซ้ํา 

การประโคมกลาวโทษทานเรื่องอวดอุตตริมนุสสธรรม 

จึงสรางแนวรวมไมสําเร็จ 

และผูกลาวโทษเองก็อาจตองตอบคําถามไปอีกนาน 

วาทานอวดอุตตริฯตรงไหน ฟงซีดีก่ีแผนก็ไมเห็นรูสึกอยางน้ันเลย 

 

สรุปคือถากลุมโจมตีทานจะเอาโทษผิดปาราชิก 

ขอหาอวดอุตตริมนุสสธรรม 

ก็จําเปนตองหาหลักฐานที่ชัดเจนมามัดตัว 

จะใหดีคือรวมเอาคนเรือนหมื่นเรือนแสนที่ทานสอน 

มาชวยกันประจานวาสิ่งที่ทานชี้ใหดู 

เรื่องจิต เรื่องความอึดอัด เรื่องความปลอดโปรง 

มันไมเปนความจริง เปนเรื่องหลอกลวงลวนๆ 

นอกจากน้ัน ควรจะตองทําลายหลักฐานสําคัญ 

คือดวงจิตที่สวางไสวของชาวพุทธจํานวนนับไมถวนใหหมด 

ไมใชเทขอมูลฝายโจมตีหมดหนาตักดวยคํากลาวซ้ําๆ 

วาทานอวดอุตตริมนุสสธรรม ผิดวินัยรายแรง 

ดังที่เคยเปนมาและเปนอยู 

 

ถาม – บางฝายเรียกรองใหชาวบานสงบปากสงบคํา 

แลวปลอยใหพระเคลียรกันเองจะดีกวาไหม? 

 

ตอบ – ในสมัยที่พระพุทธเจายังทรงพระชนม 

ขอวินัยจํานวนมากเกิดข้ึนโดยฆราวาส 

คือชาวบานชาวเมืองที่เห็นภิกษุทําอะไรขัดตา 

ไมควรแกสมณสารูป ก็พากันเขาไปรองเรียนกับพระพุทธเจา 

ซึ่งเกือบรอยทั้งรอยของขอเรียกรอง ประสบความสําเร็จ 

พระพุทธเจาบัญญัติวินัยข้ึนมา 

อาศัยการเรียกรองของชาวบานน่ันเอง 

ฉะน้ัน คงไมใชสิ่งที่เราควรกลาววาปลอยใหน่ีเปนเรื่องของพระ 

เพราะเรื่องของพระคือความเปนความตายของพุทธศาสนา 

และพระพุทธเจาก็ฝากใหพุทธบริษัท ๔ 

เปนผูดูแลความเปนความตายของพุทธศาสนา 

กลาวคืออุบาสกอุบาสิกาตาดําๆนอกวัดตองรวมดูแลดวย 

อยางนอยก็คอยสอดสองพระไมดี 



ตลอดจนคอยใหการสนับสนุนพระดี ทั้งทางตรงและทางออม 

 

การ "ต้ังขอสังเกต" ไมดีไมงามเก่ียวกับหลวงพอปราโมทย 

จึงอยูในวิสัยฆราวาสที่พบวาทานผิดจริง 

จะไดพยายามตีฆองรองปาว เน่ืองจากทานเปนพระดัง 

มีอิทธิพลกระทบกับพระศาสนาอยางใหญหลวง 

หากไมชวยกันต้ังขอสังเกต อาจเหมือนปลอยใหทําอะไรก็ได 

กระทบศาสนาถึงไหนแลวก็ไมรู 

 

แตการ "เอาผิด" หลวงพอปราโมทยใหได 

เปนเรื่องของสงฆที่ตองดําเนินการกันอยางชัดเจน 

หลวงพอปราโมทยประกาศอยูวาถาเห็นทานผิดพลาด 

ก็ใหสงฆต้ังอธิกรณข้ึนมา 

จะไดเปนที่รูผลโดยกระบวนการยุติธรรมทางสงฆ 

 

แตเรื่องที่มีมา เกิดจากการลงความเห็นของคนกลุมเดียว 

แลวพยายามใชขอบเขตอํานาจของตน 

ในการกดดันใหทานถอดจีวรทิ้ง 

อางวาทําเพื่อความชอบธรรม 

เพราะเห็นทานเปนอันตรายและรอข้ันตอนไมได 

นับวาไมใหความยุติธรรมใดๆแกทานเลย 

 

ถาม – อยางไรก็เห็นคาน 

ไมอาจมองวาหลวงพอปราโมทยสรางช่ือใหครูบาอาจารย 

เพราะทานบอกวาครูบาอาจารยใหคํารับรองทาน 

 

ตอบ – เรื่องที่วาครูบาอาจารยของหลวงพอปราโมทย 

ไดใหคํานิยมไวอยางไร เปนเรื่องรูเฉพาะทานกับครูบาอาจารย 

ตลอดจนคนที่อยูพรอมหนากันในขณะน้ันๆ 

เรารูเฉพาะที่วาคนยุคน้ีสมัยน้ี รูจักใครแลวไดอะไรบาง 

 

บท บ.ก. ฉบับกอนผมไมไดอยากชวยอวดอางวาทานสรางชื่อใหอาจารย 

แตเน่ืองจากเปนขอหาใหญ 

คือการกลาววาหลวงพอปราโมทยวางแผนข้ึนมามีอํานาจ 

ดวยวิธีแอบอางชื่อเสียงของพระปาตางๆ 



ผมจึงอาศัยมุมมองลูกศิษยของทานหลายตอหลายคนที่เห็นคาน 

เพราะเดิมทีพวกเขาไมรูจักหลวงปูดูลยหรือหลวงปูหลวงพอทานใดมากอนเลย 

คนสวนใหญรูจักแตหลวงตามหาบัวผานขาวบริจาคทองบาง ขาวคุณทองกอนบาง 

(น่ีพูดถึงชาวบานทั่วไปจริงๆนะครับ ไมเก่ียวกับชาววัดหรือชาวใกลวัด) 

 

แตพอคําสอนของหลวงพอปราโมทยเริ่มกระจายไป 

ครูบาอาจารยตางๆที่หลวงพอปราโมทยอางถึง 

ก็กลายเปนที่รูจัก มีคนไปกราบไหวขอรับฟงเทศนา 

หรือแมแตหลวงตามหาบัวที่มีคนคิดปรามาสกัน 

พอมาศรัทธาหลวงพอปราโมทยแลวทานปราม 

ชี้แจงและแยกแยะอะไรๆใหเขาใจ 

คนเหลาน้ันก็พากันไปกราบขอขมา ขออโหสิกรรมจากทาน 

 

เปนที่ทราบในหมูศิษยหลวงปูดูลยวาทานเก็บตัวมาก 

ไมออกกวาง เลือกสอนเฉพาะคน 

การที่ทานจะเปนที่รูจักและจดจําสําหรับคนรุนหลัง 

ก็ตองอาศัยหมูศิษยที่มีเครดิตประจํายุคสมัย 

ขอใหคํานึงวาหลวงปูดูลยกลายเปนที่เคารพศรัทธาทันที 

เมื่อหลวงพอปราโมทยแจกแจงพระคุณของทานใหสานุศิษยทราบ 

 

ในทางเดียวกัน พระพุทธเจาก็จะไมเปนที่รูจัก 

หาก "กลุมสงฆ" ในปจจุบันไมมีภาพดีๆออกมาเปนพยานพุทธคุณ 

ขอใหนึกถึงฝรั่งที่ไมมีคณะสงฆดีๆมาชวยใหเล่ือมใส 

เขาก็เอาพระพุทธรูปไปวางพื้น 

บางทีเอาเศียรพระไปต้ังคูกับอะไรที่ชาวพุทธสุดทน 

 

สรุปคือเราตองอาศัยชีวิตเปนๆสืบกระแสศรัทธาแทนกัน 

และผมก็อยากชี้วาการอางถึงครูบาอาจารยของหลวงพอปราโมทย 

เปนการสงเสริมครูบาอาจารยใหโดดเดน เปนที่จดจํา 

ไมใชอาศัยครูบาอาจารยหากิน 

กรณีศิษยเกาของหลวงปูดูลยที่รูจักทานดีน้ันผมขออนุโมทนา 

แตถาเราสํารวจตัวอยางประชากรเอามาทําสถิติกัน 

จะพบวาเดิมมีชาวพุทธนอยกวาน้ีมากที่รูจัก เคารพ จดจํา 

ตลอดจนนําคําสอนของหลวงปูดูลยมาใชกัน 

เด๋ียวน้ีเด็กรุนใหมอายุไมถึง ๒๐ มากมาย 



รูจักหลวงปูดูลย แลวก็จํารูปรางหนาตาทานไดดวย 

บอกวาเปนอาจารยหลวงพอปราโมทย 

ซึ่งเปนอาจารยของเขาและพอแม 

และมันไมนาเปนไปไดที่เด็กรุนใหม 

จะหันไปสนใจหลวงปูดูลยและคําสอนของทานดวยตนเอง 

 

ฝากไวนิดหน่ึงดวยครับวา 

เบื้องหนาเบื้องหลังทั้งหมด 

ขอความกรุณาอยาฟงจากเสียงลือเสียงเลาอาง 

อยาดวนปกใจเชื่อเพียงเพราะเห็นวาเขารูลึกกวาเรา 

เพราะผมฟงหลายๆกระแสที่พูดกันลึกๆน้ัน 

เจาตัวก็รับการถายทอดขอมูลมาผิดๆอยู 

 

ถามีอะไรสําคัญจริงๆก็จะอัพเดทใหทราบนะครับ 

แตฉบับหนาคงเขียนเรื่องอ่ืนแลว 

ที่ตองรบกวนใหฟงเรื่องราวมาสองฉบับ 

ก็เพราะทานๆที่อานธรรมะใกลตัวอยูน้ี 

มีไมนอยที่เคารพรักและศรัทธาหลวงพอปราโมทยครับ 

ไมอยากใหรับขาวลือจนสับสนวายังควรมีแกใจอานตอดีไหม 

 

ถาชีวิตคุณดีข้ึน 

ถาคุณมาหาแกนธรรมของพระพุทธเจาได 

จะมีอะไรดีกวาน้ีเลา? 

 

ดังตฤณ 

มกราคม ๕๓ 

 

 

 

 

อยาแสวงหาสันติธรรมนอกกายกับจิต  

เมื่อรักษาจิตใหอยูกับปจจุบันดวยความมีสติแลว ความสุขสงบยอมอยูตรงหนา 

คอลัมน "สารสองใจ" ฉบับน้ี  

พบ "ธัมมะในลิขิต ฉบับท่ี ๕" จาก "ทานอาจารยพระมหาบัว ญาณสมฺปนฺโน" คะ (-/\-) 



 

 

โรคนอนไมหลับ ถือเปนอีกหน่ึงโรคยอดนิยมของคนยุคน้ีกันไปแลวนะคะ (+_+) 

แตหลายคนอาจจะยังไมทราบ วาการภาวนา สามารถชวยแกปญหาน้ีไดคะ 

กอนเขานอนคืนน้ี ใครที่นอนไมคอยหลับ 

อยาลืมอานคําแนะนําจาก "คุณดังตฤณ" ที่คอลัมน "ดังตฤณวิสัชนา"  

ในตอน "ภาวนาแกปญหานอนไมหลับ" คะ 

 

 

ข้ึนชื่อวาโชคราย ใครๆ ก็ไมอยากพบเจอ 

แตในมุมของนักภาวนาแลว ในความโชคราย คือความโชคดีที่ซอนอยู ^_^ 

คอลัมน "โหรา (ไม) คาใจ" ฉบับน้ี  

"คุณ Aims Astro" มีเรื่องเลาสนับสนุนคําพูดน้ีไดเปนอยางดี 

ในตอน "โชคดีท่ีโชคราย" คะ 

 

 

และขอแนะนําคอลัมนใหม "กวาจะถึงฝงธรรม"   

อันเปนการรวบรวมเรื่องราวของครูบาอาจารย 

ในระหวางการภาวนา จนกระทั่งถึงฝงพระนิพพาน  

วาทานตองพบเจออุปสรรคอะไรบาง และผานพนมาไดอยางไร 

เพื่อเปนกําลังใจใหกับพวกเราผูเดินตามรอยทาน ไดนํามาเปนแบบอยางกันคะ  

ฉบับน้ี ขอเริ่มตนดวยเรื่องของ "พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต" (^/\^) 

ในตอน "ผูระงับทุกขเวทนาดวยธรรมโอสถ" โดย "คุณเทียบธุลี" คะ  

 

   

 

 

  

ขาวสารและกิจกรรมท่ีนาสนใจ 

เน่ืองในโอกาสเดือนแหงความรักที่กําลังจะมาถึง 

เครือขายพุทธิกา ขอเชิญชวนคุณผูอาน รวมมอบความรัก 

ใหกับผูปวยโรคมะเร็งเรื้อรัง และผูที่เจ็บปวยดวยโรคระยะสุดทายในโรงพยาบาล  



ซึ่งกําลังตองการกําลังใจและการดูแลอยางมากจากคนรอบขาง 

ดวยการเปน "อาสาขางเตียง" ^_^ 

ผูสนใจ สามารถอานรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่น่ีคะ 

http://bit.ly/cAG61g 

 

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

 

นิตยสาร Dlitemag ขอเชิญคุณผูอาน รวมมีสวนในการเผยแผธรรมะฉบับออนไลน 

ดวยการบริจาคภาพสําหรับทําปกนิตยสาร  

ทานที่สนใจ สามารถ add friend ไดที่น่ีนะคะ (^^*) 

http://dlitemag.multiply.com 



ธัมมะในลิขิต ฉบับที่ ๕ 

 

โดยทานอาจารยพระมหาบัว ญาณสมฺปนฺโน 

วัดปาบานตาด จ.อุดรธานี 

(รวบรวมโดย คุณเอ๋ียน ธัมมัญู จ.จันทบุร)ี 

ฉบับที่ ๕ 

วัดปาบานตาด จ.อุดรธานี  

๓๐ พฤศจิกายน ๒๔๙๙ 

 

ขอใหต้ังใจปฏิบัติตามแนวที่ไดอธิบายใหฟงแลวในจดหมายทุกๆ ฉบับ  

อยาสงจิตใจไปอ่ืนนอกจากกายกับจิตใหเกินกวาเหตุ จะเสียเวลา  

ทั้งจะนําความกังวลเดือดรอนมาเผาผลาญเราเปลาๆ  

และขอแนะนําย้ําอีกวา...  

อยาแสวงหาสันติธรรมคือพระนิพพานนอกไปจากกายกับจิต  

 

ปจจุบันเปนบอเกิดแหงบุญแลบาป  

อดีตอนาคตไมใชบุญแลบาป และมิใชบอเกิดแหงบุญแลบาป  

ปจจุบันน้ีเองเปนตัวบุญตัวบาป  

เมื่อเรารักษาจิตใหอยูในปจจุบันดวยความมีสติแลว  

กิเลสบาปธรรมที่ไหนจะเล่ือนลอยมาครอบงําจิตใหเราไดรับความเดือดรอนเลา 

 

เหตุที่เราจะเดือดรอนขุนมัว ก็เพราะปลอยจิตใหควาโนนควาน่ีไมอยูเปนสุข  

คือควาอดีตอนาคตซึ่งเหมือนนํ้าลายถมทิ้งแลว 

ควากลับเขามาใสปากอีก ยอมนาสะอิดสะเอียนตอล้ินไมนอยเลย 

อารมณหรือสิ่งที่ชั่วอะไรก็ตามที่ผานพนไปแลว  

เราก็รูแลววาไมดียังควากลับคืนมาเผาจิต  

อันน้ียิ่งรายกวานํ้าลายที่ถมทิ้งเสียอีก เลยหาความเย็นไมไดเลย  

 

เราอยูดีกินดีอยาหาเรื่องใสเรา  

เราตองการจะใหไฟดับ ตองไสฟนออก แลวไฟจะคอยดับเอง  



จิตถาไดเชื้อ คือ อดีต อนาคต เปนปจจุบันหนุนหรือสงเสริมอยูแลว  

ก็จะไปกันใหญเหมือนไฟไดเชื้อฉะน้ัน  

ดังน้ัน จึงควรรักษาจิตใหมีอารมณที่ดีเปนเครื่องด่ืมโดยปจจุบัน  

ก็นับวันจะสงบสบายคลายจากสิ่งที่เปนขาศึก  

จะมีแตความสงบสุขทุกอิริยาบถ  

จึงจะสมนามวาผูฉลาดทรมานจิตใหหายพยศได 

 

อน่ึง สัตวพยศเขายังทรมานได ธรรมดาจิตเมื่อมีกิเลสก็ตองมีพยศ  

เราจะหักหามหรือทรมานใหจิตหายพยศไมได จะเรียกวาคนฉลาดที่ตรงไหน  

เมื่อเราทรมานจิตไดมากนอยก็ชื่อวาเปนคนฉลาดโดยลําดับ  

จนถึงเรียกวาเปนคนฉลาดได (ยอดนักปราชญ) เอวํ สวัสดี. 

บัว 

 

   



โชคดีที่โชคราย  

 

Aims Astro 

ถาม – ดิฉันไปดูดวงมาหลายท่ีแลว หมอดูทุกรายบอกวาเปนคนอาภัพ ซ่ึงชีวิตจริงก็ไมเคย

สมหวังสักอยาง งานก็ไมกาวหนา เลิกรากับสามี เงินก็ไมคอยมี ญาติก็ไมเหลียวแล ฯลฯ บางทีก็

อิจฉาคนท่ีเขามีพรอมทุกอยาง แลวก็นอยใจตัวเองท่ีเกิดมามีแตความทุกขเสียเปนสวนใหญ ทุก

วันน้ีก็มีแตธรรมะเทาน้ันท่ีเปนท่ีพึ่งทางใจ อยากรูวามีใครท่ีอาภัพขนาดดิฉันบางไหมคะ 

 

ดวงของแตละคนบอกใหทราบวาเจาชะตาตองผิดหวังในบางเรื่องหรือหลายเรื่อง บางมีโรคภัย

เบียดเบียนไมเปนสุข บางตองอยูอยางโดดเด่ียว บางผิดหวังในความรักนับครั้งไมถวน บางถูกโกงจน

ตองเปนหน้ีกอนใหญในชวงวัยเกินกลางคน บางพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ฯลฯ แนนอนวาทุกคนยอมอยาก

เปนสุขในทุกดาน แตคนที่สมหวังทุกอยางยอมไมม ีซึ่งก็มีหลายคนที่ทุกขมากแตสุขนอยเหลือเกิน 

หลายคนที่เปนเชนน้ี ตองมีชีวิตอยูแบบทนทรมาน ยกเวนคนที่ปฏิบัติธรรมซึ่งสามารถเปนสุขไดแมพบ

นานาปญหาคะ  

 

“จําไวเปนคียเวิรดเลยนะ ถาไมทุกข ไมมีใครอยากออกจากสังสารวัฏหรอก พระพุทธเจาตรัสเองเลยนะ" 

คําคมขางตนน้ันมาจาก “วาทะดังตฤณ ฉบับ ดังตฤณสอนนอง” (ถาสนใจก็เชิญไดที ่

http://dungtrin.com/teach ) แทจริงแลวความทุกขคือแรงบันดาลใจที่ดีที่สุด ใหหันมาเอาจริงเอาจัง

ในการปฏิบัติธรรมคะ  

 

วาแลวก็ขอเลาถึงคนที่พบกับโชคราย แตพลิกใหกลายเปนโชคดีไดสําเร็จนะคะ เปนเรื่องของลูกคาหญิง

ทานหน่ึง ที่เมื่อผูกดวงมาแลวก็รูวาเปนชวงดวงตกหนักมาก ดาวประจําตัวเดินออนกําลัง พันพัวกับดาวที่

เปนศัตรูและเปนเจาเรือนทุสถานภพ ดูอาการแลวชีวิตชวงน้ีคงไมนามีความสุขนัก แตเทาที่สนทนากัน

รูสึกวาจิตใจเธอผองใส ดูสบายๆ เกินกวาดวงที่กําลังย่ําแย ลูกคาเลาวาเพิ่งแยกทางกับสาม ีโดยที่เธอ

เปนคนบอกเลิกเอง เพราะอยากใหเขามีโอกาสไดพบคนใหม เน่ืองจากอีกไมนานตัวเธอเองจะเดินไมได

แลว เพราะกลามเน้ือลายมีปญหา ตอนน้ีเธอต้ังอกต้ังใจทุมเทชีวิตเพื่อการเจริญวิปสสนา 

 

เมื่อไดฟงแลวก็รูสึกนับถือในนํ้าใจเด็ดเด่ียวกลาหาญยิ่งของเธอคะ ลูกคาบอกวาไมมีอะไรตองหวง 

เพราะกายก็คนละสวนกันกับใจอยูแลว และบอกวาชีวิตที่เหลืออยูเพื่อการปฏิบัติ เพราะไมมสีิ่งใดมีคาไป

กวาธรรมะอีกแลว ฟงแลวตองขออนุโมทนาและขอใหเธอกาวหนาในทางธรรมยิ่งๆ ข้ึนไปคะ  

 

ลูกคาชายอีกทานซึ่งไดสนทนาหลายครั้ง ต้ังแตคราวแรกที่ตรวจดวงกัน เขาเลาใหฟงวาติดเชื้อ HIV แต



ก็มีกําลังใจในการเจริญสติ สงผลใหรางกายยังแข็งแรง ปริมาณเม็ดเลือดขาวอยูในระดับที่ดี ครั้งลาสุดที่

ไดคุยกัน เขาเลาวาอยากจะเดินทางไปทั่วประเทศ (ตามความเขาใจของดิฉันคือคลายๆ การเดินธุดงค 

แตวาลูกคาทานน้ีเปนฆราวาสนะคะ) จึงบอกเขาไปดวยความหวงใยวา “จําไดวาคุณไมสบาย ตองถนอม

รางกายไวดวยนะคะ แตถึงยังไง ไมวาเวลาจะเหลือเทาไหร ชีวิตในชาติน้ีของคุณก็ถือวาคุมคามากแลว

จริงๆ”  

 

ในขณะที่สนทนากับเขามาถึงตรงน้ี ก็นึกถึงพุทธพจนหน่ึง ซึ่งตอมาไดไปคนควาเพิ่มเติมจาก 

www.84000.org พบวาอยูในอรรถกถา ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท สหัสสวรรคที่ ๘ ความวา “โย จ 

วสฺสสตํ ชีเว อปสฺสํ อุทยพฺพยํ เอกาหํ ชีวิตํ เสยฺโย ปสฺสโต อุทยพฺพย.ํ ก็ผูใดไมเห็นความเกิดข้ึนและ

ความเสื่อมอยู พึงเปนอยู ๑๐๐ ป ความเปนอยูวันเดียว ของผูเห็นความเกิดและความเสื่อม ประเสริฐกวา

ความเปนอยูของผูน้ัน” ฉะน้ันตอใหเจ็บปวยหนัก มีเวลาของชีวิตอีกเพียงหน่ึงวัน แตไดเจริญสติปฏฐาน 

ก็เรียกวามีชีวิตที่คุมคาแลวนะคะ : ) 

 

ลูกคาทั้งสองทานที่ไดเลาสูกันฟงน้ี ลวนใชการพบความทุกข พลิกใหเปนความโชคดีอยางใหญหลวง 

เปนการใชชีวิตของมนุษยผูพบพระพุทธศาสนา อันนับเปนโอกาสที่แสนยากในสังสารวัฏน้ี ไดอยางสุด

คุมคาคะ  

 

ความทุกขน้ันคือแรงบันดาลใจอันยอดเยี่ยม ในการออกจากสังสารวัฏ เพราะใครก็ตามท่ีชีวิตมี

แตความสุข ก็มักน่ิงนอนใจ ไมแสวงหาทางหลุดพน แลวก็ตายไปชาติหน่ึง ท้ังๆ ท่ีโลกน้ียังมี

พระพุทธศาสนาประดิษฐานอยู ดังน้ันหากไดพบธรรมะของพระพุทธเจา มีครูบาอาจารยท่ีดี มี

รางกายท่ีมีกําลังพอจะปฏิบัติได แถมพบความทุกข จนไดนําธรรมะและการเจริญสติมาเปนสวน

หน่ึงของชีวิตแลวละก็ ไมเรียกวาคนอาภัพแตนับวาเปนคนมีบุญ (^_^) 

 

สุดทายน้ีขอฝากคติธรรมของทานพระอาจารยมั่น ภูริทัตโต เพื่อเตือนใจตนเองและผูอานทุกทานคะ 

 

“เมื่อเกิดมาอาภัพชาติ แลวอยาใหใจอาภัพอีก 

ผูเกิดมาชาติน้ีอาภัพแลว อยาใหใจอาภัพ  

คิดแตผลิตโทษทําบาปอกุศล เผาผลาญตนใหไดทุกข เปนบาปกรรมอีกเลย” 

 

: ) 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สําหรับทานที่สนใจดูดวงกับคุณ Aims Astro สามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมได ตามลิงคดานลางคะ 

http://sites.google.com/site/aimsastro/ 



ภาวนาแกปญหานอนไมหลับ  

 

ถาม : มีขอปฏิบัติท่ีชวยแกไขปญหาการนอนไมหลับของคนท่ีหลับยากบางไหมครับ  

รูสึกวาปหน่ึงหลับลึกไดแคสองคร้ังเอง 

 

คนที่นอนแลวรูสึกไมเต็มอ่ิมน่ีนะ เปนคนที่หาความสุขในดานหน่ึงของชีวิตไดยาก  

เพราะวาการนอนหลับ มันเปนการที่เราไดหลบจากความวุนวายในโลกความเปนจริง  

ไปอยูในความฝน ไปอยูในความสงบ ไปอยูในความไดผอนพัก  

 

ถาหากแมแตหลับยังไมสามารถที่จะหลับไดลง  

ก็เหมือนกับชีวิตทั้งชีวิตเต็มไปดวยความวุนวาย  

คุณจะรูสึกวา ในสวนลึกของคุณเลย มันจะไมมีความสุข  

การที่คนเรานอนไมหลับมีหลายสาเหตุ  

อยูๆแคถามวา เออ ผมนอนไมหลับ แลวอยากไดวิธีทําใหมันหลับ  

อันน้ีมันงายเกินไปนะ 

มันไมใชผมบอกอุบายวิธีอะไรอยางใดอยางหน่ึงไปแลวมันไดผลแนๆ 

แตอยากใหลองดู ผมแนะนําสองขอแลวกัน  

 

ขอแรก สังเกตวาในอาการนอนไมหลับน้ันนะ มันเกิดข้ึนจากอะไรเปนหลัก  

เกินกวา ๕๐% เอาเปนวา ๗๐-๘๐% ของอาการนอนไมหลับ 

มาจากอาการคิดไมเลิก คิดวาวุน แลวเครียด  

หรือวาความคิดมันไมยอมหยุด มันหมุนไปเรื่อยๆ  

มันปนตัวเองไปเรื่อยๆราวกับวามันไมใชความคิดของเรา  

เราไมสามารถบังคับมันได ซึ่งก็จริงๆนะ  

ตามหลักแลวความคิดมีเหตุปจจัยมายังไง มันก็หมุนไปแบบน้ัน ดวยตัวของมันเอง  

มันเปนอนัตตา เราบังคับมันไมได  

ถามันคิดหนัก คิดมาก คิดวาวุน จนกระทั่งรูสึกรําคาญๆอยูในหัว รูสึกวาอึดอัด  

ผมจะใหวิธี อันน้ีเปนอุบายนะ เปนวิธีงายๆ  

 

ลองหาลูกเหล็ก นึกออกไหม ลูกเหล็กที่เคาเอาไวซอมชกลมนะ มากําไว กําใหแนนเลยนะ  

คือวางมือไปสบายๆ ตกลงขางตัวน่ี แลวกําใหแนน  

ใหเกิดความรูสึกชัดเจนข้ึนมาที่มือแทน 



แทนไอความรูสึกชัดเจนที่มีแตความแข็ง มีแตความวาวุนอยูในหัว  

ยายคล่ืนความรูสึกในหัวมาที่มือแทน  

 

ลองกําไปเรื่อยๆ จนกระทั่งรูสึกวามันลาๆ  

ก็กําตอไป จนกระทั่งในที่สุดนะ เด๋ียวมันหลับไปเอง  

คือยายความวาวุนจากในหัวลงมาที่มือนะครับ  

ทดลองดูนะ หลักการมันงายๆแหละ คุณกํานะ  

แตอันน้ีอธิบายใหเขาใจ ก็คือวายายความวาวุน  

ยายความรูสึกที่มันหนักๆเขมๆในหัวน่ีมาที่สวนของมือแทน  

 

ขอสอง คือ อยากจะแนะนําวา ใหสังเกตในระหวางวันวาคุณคิดเรื่องอะไรไมเลิก  

ใจมันจี้เขาไปจับเขาไปอยูกับตรงน้ัน  

ขอใหสังเกตวา ถาระหวางวันคุณคิดเรื่องอะไรไมเลิก  

กอนนอนคุณก็จะยังคิดเรื่องน้ันอยู หรือวาวนๆอยูกับสองสามเรื่องน้ันแหละ  

 

ถาหากระหวางวันคุณเห็นวาความคิด วาจิตใจ  

มันจี้เขาไปที่ความคิดแบบไหนเรื่องไหน  

สังเกตวารูยังไงดูยังไง ดูความคิดแบบน้ันยังไง  

ลักษณะกลุมความคิดแบบน้ันนะ  

คุณดูดวยอาการยังไงแลวใจมันสบายข้ึนมาได  

คือพูดงายๆ ใหมาซอมตอนขณะกําลังต่ืนลืมตาอยู  

แลวเวลาที่นอนลง มันเกิดความคิดแบบน้ันข้ึนมา 

คุณจะสามารถเอาสิ่งที่ซอมไวน้ันนะมาใชได ณ เวลาน้ันนะครับ  

 

สมมุติวาคุณคิดเรื่องงาน คิดไมเลิกวาจะทํายังไงดี  

เด๋ียวมันจะพลาดไหม เด๋ียวมันจะสําเร็จไหม  

แลวอาการของใจเขาไปยึดเขาไปเกาะอยูตรงน้ันระหวางวัน  

ยึดไมเลิกเลย ไมปลอยไมถอนออกมา  

คุณลองสังเกตดูวาทํายังไง ต้ังจิตไวยังไง  

ที่มันยังคิดเรื่องเดิมอยูนะ แตไมจี้เขาไปไมจับเขาไป  

ถาคุณสามารถสังเกตไดวามันมีอาการของใจอยูแบบหน่ึง  

ปลอยใหยังคิดอยูน่ันแหละ แตวาไมจับแนนไมจี้เขาไป  

เวลากอนนอนคุณคิดเรื่องน้ันข้ึนมาใหม  

อาการของใจมันก็จะไมจี้เขาไปเชนกัน  

และมันจะคลายออกมาได  



อันน้ีพูดงายๆก็คือระหวางวันซอมซะกอน ซอมวาดูยังไงรูสึกยังไง  

ผมไมชี้นํา แตวาต้ังโจทยไววาดูยังไงรูสึกยังไง  

ถึงคิดเรื่องเดิมน้ันนะ ดวยอาการที่ใจไมยึดมั่นถือมั่น  

มันจะมีการต้ังระยะหางระหวางสติกับความฟุงซาน  

ลองสังเกตดูดีๆนะครับ ลองซอมดู ยิ่งซอมบอยเทาไหรคุณจะยิ่งพบคําตอบได  

คียเวิรดนะ  

“ตั้งจิตไวยังไง มันยังฟุงซานเหมือนเดิมแตใจไมยึดมั่นกับความฟุงซาน 

หรือเร่ืองท่ีฟุงซานน้ันมากเทาเดิมนะครับ” 



พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ผูระงับทุกขเวทนาดวยธรรมโอสถ 

 
เทียบธุลี 

 

 

 

 

รูปภาพประกอบจาก http://www.luangpumun.org/pic/undertree.html 

 

ความเจ็บไขไดปวย เปนสิ่งที่ไมพึงปรารถนาของทุกคน 

โรคบางโรคอาศัยยาแผนปจจุบันหรือยาสมุนไพร 

ก็สามารถบรรเทาอาการหรือชวยใหหายขาดได 

แตโรคบางโรคแมจะพยายามสักเทาใด  

ก็อาจไมประสบความสําเร็จในการรักษาเลย 

จึงมีบางทานใช "ธรรมโอสถ" ในการเยียวยาตนเอง ใหชีวิตอยูรอดปลอดภัยมาได  

ดังเชนเรื่องราวของ "ทานพระอาจารยใหญมั่น" 



ผูเปนบูรพาจารยของพระสงฆในสายวิปสสนากรรมฐานหลายๆ รูปในประเทศไทย 

 

ดังที่ไดทราบกันดีในหมูผูสนใจศึกษาประวัติของครูบาอาจารย  

วาทานพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต เปนผูที่ปฏิบัติธุดงควัตรอยางเครงครัด 

ในสมัยที่ออกปฏิบัติเบื้องน้ัน   

ครั้งหน่ึงหลังจากไดกราบนมัสการทานพระอุบาลีคุณูปมาจารย (จันทร สิริจนฺโท)  

และไดรับวิธีพิจารณาปญญาเพิ่มเติมแลว 

ทานพระอาจารยมั่นไดออกจาริกไปทางเขาใหญ จังหวัดนครนายก จนถึงถ้ําสาริกา  

ซึ่งทานไดขอใหชาวบานในหมูบานที่อยูไมไกลจากถ้ําน้ัน ใหไปสงเพราะทานไมรูทาง 

ชาวบานไดเตือนดวยความหวงใย วาที่ถ้ําน้ีมีผีหลวงที่ดุรายมาก 

ไมวาพระหรือคนที่ไปอยูจะตองมีอันเปนไปเสียทุกราย  

มีพระมามรณภาพที่ถ้ําน้ีแลว ๔ รูป ในระยะเวลาไมหางกันเลย 

แตพระอาจารยมั่นทานกลับเห็นวาจะเครื่องเตือนสติใหไดอยางดี  

ดวยวาทานมีจิตใจที่กลาหาญ พรอมเผชิญตอเหตุการณตางๆ อยูทุกขณะจิต 

ในที่สุดชาวบานก็ตองยอมไปสงทานที่ถ้ําสาริกา 

 

ในชวง ๒-๓ คืนแรกที่พํานักในถ้ําแหงน้ี 

ทานไดรับความสงบดี เพราะเปนสถานที่ที่เงียบสงัดมาก 

ในคืนถัดจากน้ัน โรคเจ็บทองซึ่งทานเคยเปนก็กลับกําเริบ 

ไมวาจะฉันอะไรเขาไปก็ไมยอย จนถึงขนาดถายออกมาเปนเลือด  

แมจะพยายามรักษาดวยยาสมุนไพร ก็ไมทําใหอาการดีข้ึน 

แตกลับทวีความรุนแรงของโรคมากกวาเดิม  

ทําใหกําลังกายของทานออนแอลงและกําลังใจก็ลดลงบางเชนกัน 

ในที่สุดทานก็เลิกฉันยาเพราะพิจารณาแลววาไมไดชวยใหหายจากโรคเลย 

และตัดสินใจใช “ธรรมโอสถ” เพียงอยางเดียวในการรักษาโรค 

จะไมฉันยาใดๆ จนกวาโรคน้ีจะหายดวยธรรมโอสถ  

หรือไมก็คือจนกวาจะตายในถ้ําแหงน้ี 

 

ทานไดพิจารณาวาตนเองไดปฏิบัติมามากพอสมควรแลว 

ไมควรจะข้ีขลาดออนแอในทุกขเวทนาเพียงเทาน้ี 

เพราะเมื่อเปรียบเทียบกับเวลาที่ขันธจะแตกดับ 

ความทุกขที่จะถาโถมเขามาทั้งทางรางกายและจิตใจมากกวาน้ี 

ถาเพียงแคน้ีทานยังสูไมไหว แลวจะสูในเวลาที่ธาตุขันธจะแตกดับไดอยางไร  

 

ทานอาจารยพระมหาบัว ญาณสมฺปนฺโน ไดเลาถึงเหตุการณในชวงน้ีไว 



ในหนังสือ “ประวัติทานพระอาจารยมั่น ภูริทัตตเถระ” ดังความวา 

 

“...พอทานทําความเขาใจกับตนเองอยางแนใจและมั่นใจแลว  

ก็หยุดจากการฉันยาในเวลาน้ันทันที และเริ่มทําสมาธิภาวนา 

เพื่อเปนโอสถบําบัดบรรเทาจิตใจและธาตุขันธตอไปอยางหนักแนน 

ทอดความอาลัยเสียดายในชีวิตธาตุขันธ ปลอยใหเปนไปตามคติธรรมดา 

ทําหนาที่ห้ําหั่นจิตดวงไมเคยตาย แตมีความตายประจํานิสัย 

ลงไปอยางเต็มกําลังสติปญญาศรัทธาความเพียรที่เคยอบรมมา 

โดยมิไดสนใจคํานึงตอโรคที่กําลังกําเริบอยูภายใน 

วาจะหายหรือจะตายไปขณะใดในเวลาน้ัน หยั่งสติปญญาลงในทุกขเวทนา 

แยกแยะสวนตางๆ ของธาตุขันธออกพิจารณาดวยปญญาไมลดละ 

คือ ยกทั้งสวนรูปกาย ทั้งสวนเวทนา คือ ทุกขภายใน  

ทั้งสวนสัญญาที่หมายกายสวนตางๆ วาเปนทุกข  

ทั้งสวนสังขารตัวปรุงแตงวาสวนน้ีเปนทุกขสวนน้ันเปนทกุข ข้ึนสูเปาหมายแหงการพิจารณา 

ของสติปญญาผูดําเนินงานทําการขุดคนคล่ีคลายอยางไมหยุดยั้ง  

แตเวลาพลบคํ่าถึงเที่ยงคืน คือ ๒๔.๐๐ นาฬิกา จึงลงเอยกันได  

จิตมีกําลังข้ึนมาอยางประจักษ สามารถคล่ีคลายธาตุขันธ 

จนรูแจงตลอดทั่วถึงทุกขเวทนาที่กําลังกําเริบข้ึนอยางเต็มที่จากโรคในทอง  

โรคก็ระงับดับลงอยางสนิท จิตรวมลงถึงที่ในขณะน้ัน 

ขณะน้ันโรคก็ดับ ทุกขก็ดับ ความฟุงซานในใจก็ดับ..."  

 

ดวยความหาวหาญในธรรมของทานพระอาจารยมั่น ภูริทฺตโต  

ทําใหชนะตอโรคทางกายไดดวยธรรมโอสถ 

ทานไดพํานักในถ้ําสาริกา เปนเวลาถึง ๑ ป 

กอนที่จะตองเดินทางกลับไปยังภาคอีสาน 

เพื่อแนะนําสั่งสอนพระเณรและฆราวาสตอไป 

ทามกลางความอาลัยของมนุษยและเทวดา 

ที่ไดทําบุญและฟงธรรมจากทาน ณ ถ้ําสาลิกาแหงน้ี 

 

------------------------------------------------------------------------- 

 

เอกสารประกอบการเขียน 

 

“ประวัติทานพระอาจารยมั่น ภูริทัตตเถระ”  

โดยทานอาจารยพระมหาบัว ญาณสมฺปนฺโน ฉบับพิมพเมื่อเดือนธันวาคม ๒๕๕๐ 



"ทานพระอาจารยมั่น ภูริทตฺตเถร สังเขปประวัติ คติธรรม คําสอน"  

รวบรวมโดย www.schoolofdhamma.com และทีมงาน ฉบับพิมพเมื่อ ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ 



นิทานโทสะ ตอน อาฆาต 

 

ชลนิล  

 
รูปภาพประกอบโดย เซมเบ  

 

 

ความคิดแคน อาฆาตมีผลพวงมาจากโทสะ... 
 
เมื่อเราเก็บความโกรธเอาไว ปลอยใหมันครอบงําจิตใจ ขยันคิดซํ้า สะสมความโกรธเขามาเร่ือย 
ๆ มันก็เลยกลายเปนความพยาบาท อาฆาต 
 
หากพูดถึงเรื่องความอาฆาตแคน หลายคนคงหวาดกลัว คิดไปถึงเรื่องการตามลา ลางแคนกันเจ็ดชั่ว
โคตร ทั้งที่จริงหากเราสังเกตใจตัวเองบอย ๆ จะเห็นวาวัน ๆ หน่ึง เรามีเรื่องใหผูกโกรธ อาฆาตกันบอย ๆ 
อยูเหมือนกัน 
 
วันหน่ึงผมเขาเวรแลวไมมีคนอยูที่ทํางานเลย พอถึงเวลาใกลเที่ยงก็ไมสามารถหาใครมารับฝากเวรเพื่อ



จะออกไปซื้ออาหารกลางวันได ดูทาวันน้ีผมมีแววอดกินขาวแน ๆ 
 
กระสับกระสาย หิวก็หิว หวงเวรก็หวง กลัววาถาออกไปกินขาวแลวมีคนติดตองานมาจะไมมีคนอยูรับเรื่อง 
อดทนรออีกครูใหญก็ตัดสินใจรีบขับมอเตอรไซคไปซื้อขาวราดแกงที่รานใกล ๆ คิดวาใชเวลาไมนาน ไม
นาจะมีปญหาอะไร 
 
โชคดีที่รานยังไมคอยมีลูกคา ผมจึงบอกแมคาที่คุนเคยกันใหตักขาวใสกลอง พรอมกับเรงแก 
 
“ขอดวนเลยนะปา...ตอนน้ีเขาเวร ไมมีคนอยูที่ทํางาน” 
ไมรูวาเกิดอาเพศ หรือแกอารมณเสียมาจากไหน จึงขัดหูกับคําพูดของผม 
“ถารีบนักก็ไปกินรานอ่ืนเลยไป” แกยอนทันควันอยางไมมีแววลอเลน 
 
ผมฉุนกึก โมโหจัด เดินออกจากรานทันที โดยไมแวะสั่งอาหารที่รานอ่ืน มาถึงที่ทํางานก็คิดซ้ําถึงคําพูด
ปาขายขาวแกง ยิ่งคิดยิ่งโกรธ ยิ่งคิดยิ่งโมโห 
 
คิดดูเราหิวก็หิว รีบก็รีบ หวงเวรที่รับผิดชอบก็หวง ต้ังใจรีบไปรีบมาโดยใชเวลาสั้นที่สุด กลับเจอ
เหตุการณแบบน้ี...ทําไมปาแกไมเขาใจเลยวะ... 
สุดทาย ผมบอกกับตัวเองทันที...จะไมเหยียบรานแกชั่วชีวิต...(ย้ํา...ชั่วชีวิต) 
 
สมัยวัยรุน (หลายปเหลือเกิน) ผมชอบฟงเพลง ซื้อเทปสะสมเปนประจํา ดวยความที่มีนิสัยงาย ๆ เซอ  ๆ
จึงมักแตงตัวตามสบาย ดวยเสื้อยืดเกา ๆ กางเกงขาสั้นแบบปอน ๆ รองเทาแตะเนา ๆ ตระเวนไปโนนมา
น่ีโดยไมสนใจวาใครจะมองอยางไร 
 
ผมไปเลือกซื้อเทปที่รานแหงหน่ึง หาเทปเพลงที่ตองการไดแลวก็เอาไปใหคนขาย แลวบอกวาชวยเปด
ลองใหหนอย เผ่ือเทปมันจะยืด (เออ...สมัยน้ันตองลองเทปกันอยางน้ีจริง ๆ) ปรากฏวาคนขายมองผม
หัวจดเทา (เนน...มองหัวจดเทาจริง) แลวพูดอยางดูถูกวา... 
 
“ถาลองแลวตองซื้อนะ” 
โอโห...สีหนา แววตา นํ้าเสียงของเธอประกาศชัดแจงเลยวา...หนาอยางแก (ผมเอง) ไมมีปญญาซื้อ
เทปมวนน้ีไดหรอก 
 
ชัดชา...ดูถูกกันเกินไปแลวโวย 
อาการโกรธจนลมออกหูเปนอยางไร วันน้ันไดประจักษแกตัวเอง ผมตอบอะไรไปสักอยางก็จําไมไดแลว 
(ยัวะจนหูอ้ือ หนามืด) หันหลัง ออกจากราน พรอมกับประกาศกองในใจ 
...ชาติน้ีกูจะไมเหยียบรานมึงอีกแลว... (ขนาดน้ันเชียว) 
 
...น่ีแหละ อาฆาต!  
 
ทั้งสองเหตุการณเปนความโกรธแคน อาฆาต พยาบาทที่ไมถึงข้ันอยากไปเผาบาน ทุบกระจกรถคูกรณี
กันหรอกครับ  
 
ความแคนเคือง ประกอบกับอัตตาที่ใหญคับอก ทําใหผมโกรธเกลียดรานคาเหลาน้ัน จนต้ังใจไมอุดหนุน
พวกเขาอีก (แถมยังแอบแชงใหมันเจงดวย) 
 
ลืมดูตัวเองไปวา...ตอนที่บอกใหปาขายขาวแกงรีบ ๆ ตักนะ คําพูดของเราก็คงทําใหเขาโกรธเหมือนกัน 
ถึงโดนยอนเขาใหอยางน้ัน 
 
การที่โดนคนขายเทปดูถูกนะ... “ลุค” ของผมมันก็ชวนใหเขาดูถูกจริง ๆ น่ันแหละ แตงตัวขอทานซะแบบ
น้ัน ใครเขาจะไปคิดละวาจะมีปญญาซื้อเทปมวนละเกือบรอยได (สมัยน้ันดอลลารละยี่สิบหาบาทเองนะ
ครับ) 
 
ผมเก็บความอาฆาต พยาบาทไวหลายปทีเดียว ไมไปเหยียบสองรานน้ันตามที่ต้ังใจจริง ๆ แตทั้งรานขาย



เทป รานขายขาวแกงก็ไมมีว่ีแวววาจะเจง อยางที่ผมแอบแชงเลย  (นาแปลกมั้ย?) 
 
จนกระทั่งผมไดพบครูบาอาจารยทานหน่ึง ซึ่งใหคําแนะนําเก่ียวกับการปฏิบัติธรรมกับผมหลายอยาง และ
คําพูดหน่ึงของทาน กระทบใจผมอยางแรง 
 
“เรานะ เปนพวกอัตตาสูง...แตคนพวกน้ีนะ เวลาที่อัตตาเหว่ียงกลับ มันก็จะลงมาตํ่าเร็วเหมือนกัน” 
 
เหมือนโดนจี้ใหเห็นขอบกพรองใหญของตนเอง... 
...อัตตาสูง โทสะแรง... 
 
ผมทบทวนเรื่องราวที่ผานมา นึกอยากใหตนเองกาวหนาข้ึน และมองเห็นปมใหญที่คางคาใจอยู 
...รานขายขาวแกง กับรานขายเทปน้ัน... 
 
ถาจะฝกลดอัตตาตัวตน ก็ตองกลาฝนคําอาฆาต ท่ีตนปฏิญาณดวยโทสะ! 
 
หลังกลับจากไดพบครูบาอาจารยทานน้ัน ผมตัดสินใจเขาไปน่ังกินขาวแกงในรานที่เคยต้ังใจจะไมยอม
ไปเหยียบชั่วชีวิต (เฮอ...ยังไมถึงสิบปเลยดวยซ้ํา) 
 
และเขาไปเดินดูซีดี (แตไมไดซื้อ เพราะระยะหลังไมคอยสนใจฟงเพลงแลว) ในรานขายเทปที่เคยพูดจา
ใสผมอยางดูถูก... 
 
เหมือนปมที่มัดใจหลุดออกไปโดยไมตองทําอะไร แคละความอาฆาตแคนออกจากใจ...เกิดความปลอด
โปรง โลงอยางไมเคยเปนมากอน... 
 
น่ีเอง...ที่เขาบอกกันวา...ละความอาฆาต พยาบาทได จิตใจยอมเปนสุข... 
 
-----๐๐๐----- 
 

 

 

 

 

แกไขขอมูล: รูปภาพประกอบของคอลัมน ดับเพลิง ฉบับที่ ๑๗ วาดโดย เด็กหญิงรถลาก 

ขออภัยในความผิดพลาดคะ _/|\_ 



จะเลือกกองทุนรวมตราสารตลาดเงินอยางไรดี? 

 
Mr.Messenger 

 

เริ่มตนลงทุนกันแลว เปดบัญชีกองทุนรวมกันแลว แตพอหันไปดูธนาคารอ่ืนๆ บริษัทหลักทรัพย

จัดการกองทุนรวมที่อ่ืน ก็เห็นมีกองทุนรวมใหซื้อขายกันทั้งน้ัน เห็นแคชื่อที่ตางกัน ไมเห็นรูเลยวาความ

แตกตางคืออะไร มีอะไรที่ตองสนใจมากกวาแคชื่อกองทุนหรือเปลา 

 

กอนจะไปตอ มาทวนกันกอนวา กองทุนรวมตราสารตลาดเงิน หรือ Money Market Fund 

คือ กองทุนท่ีมีนโยบายลงทุนในตราสารหน้ีภาครัฐหรือภาคเอกชน ท่ีมีอายุครบกําหนดไมเกิน 

๑ ป ลักษณะกองทุนจะสามารถซ้ือขายไดทุกวันทําการ โดยนักลงทุนจะไดรับเงินจากคาขาย

หนวยลงทุนภายใน ๑ หรือ ๒ วันทําการถัดไป นับตั้งแตวันท่ีทํารายการ จําไดนะครับ 

มาตอกันที่เรื่องความแตกตาง แนนอนครับ แตละ บลจ. มีความแตกตางกันแนนอน สิ่งที่นัก

ลงทุนตองดูประกอบการตัดสินใจ วาจะเลือกลงทุนกับที่ไหน มีดังน้ีครับ 

 

๑) นโยบายการลงทุน 

แมกองทุนรวมตราสารตลาดเงิน (ตอไปน้ีขอเรียกวา MMF) เหมือนกัน แตผูจัดการกองทุนของ

แตละกอง ก็มีนโยบายการลงทุนที่แตกตางกัน คือ การบริหารความเสี่ยงของผลตอบแทนที่จะไดรับครับ 

บางกองทุนเนนลงทุนในตราสารหน้ีภาคเอกชน ก็จะเสี่ยงกวาการลงทุนในตราสารหน้ีภาครัฐฯ แตการ

ลงทุนในตราสารหน้ีภาคเอกชนก็มีโอกาสใหผลตอบแทนสูงกวาตราสารหน้ีภาครัฐฯ เปนธรรมดา ปจจุบัน

กองทุนรวม MMF ในตลาด มีทั้งที่ลงทุนในตราสารหน้ีภาครัฐฯทั้งหมด ๑๐๐% หรือบางกอง ก็มีการ

ลงทุนทั้ง ๒ แบบ ผสมกันไป เพื่อสรางผลตอบแทนที่สูงกวา ลองดูผลตอบแทนเปรียบเทียบกับความ

เสี่ยงดูกอนวา คุมคาแกการเสี่ยงหรือไม 

 

๒) อายุตราสารท่ีลงทุนเฉลี่ยในพอรตโฟลิโอ 

จริงๆ ก็คือหัวขอนโยบายการลงทุนเหมือนกัน แตที่ตองแยก เพราะมีรายละเอียดปลีกยอยที่ตอง

อธิบายเพิ่มครับ เน่ืองจากการซื้อขายตราสารหน้ีในตลาดรอง มีตราสารหน้ีหลายชวงอายุต้ังแต ๗ วัน ไป

จนถึง ๒๐-๓๐ ป ก็มี แตเน่ืองจาก MMF กําหนดไวแตแรกวา หามลงทุนในตราสารหน้ีที่อายุเกินกวา ๑ ป

ข้ึนไป ดังน้ันผูจัดการกองทุนจะคัดเลือกเฉพาะตราสารหน้ีที่อายุตํ่ากวา ๑ ปลงมา แตก็ยังถือวามีใหเลือก

เยอะแยะมากมายครับ ยิ่งถือตราสารหน้ีอายุยาว ก็จะยิ่งมีโอกาสไดผลตอบแทนสูง แตก็จะแลกมาดวย

ความผันผวนของมูลคาหนวยลงทุนที่สูงข้ึน ดังน้ันตองเลือกกองทุนที่มีอายุตราสารเฉล่ียในพอรต



เหมาะสมกับความเสี่ยง ที่เรารับไดเชนกัน ขอมูลสวนน้ี เราสามารถถามไดกับเจาหนาที่บริษัทฯ โดยตรง

ครับ 

 

๓) ชองทางการบริการซ้ือขายหนวยลงทุน 

ถือวาสําคัญเหมือนกันครับ เพราะกองทุน MMF น้ันมีสภาพคลองสูง ตองสามารถซื้อและขายได

ทุกวันทําการของธนาคาร หากเราเลือกกองทุนที่เราไมสะดวกจะทํารายการ ก็เทากับเราไมไดใชขอ

ไดเปรียบของกองทุนอยางเต็มที่ ปจจุบันมีหลาย บลจ. สามารถใหเราทํารายการผานทางโทรศัพท และ 

Internet เรียกไดวาสะดวกกวาแตกอนมากมาย 

 

๔) บริการอ่ืนๆ และการใหขอมูลของพนักงาน 

บริการที่ดี ขอมูลที่พรอม จะทําใหเรามีความรูความเขาใจที่ถูกตอง ใหกองทุนสรางผลตอบแทน

ดีกวาที่อ่ืนยังไง แตถาการใหขอมูลของพนักงานหรือของบริษัท ไมเปนไปตามความตองการของเรา 

หรือใหขอมูลที่ผิดพลาด ก็มีโอกาสทําใหเราเสียหายไดในระยะยาว ดังน้ันขอน้ี ควรใหความสําคัญมากๆ 

นะครับ 

 

ปจจัยในการเลือกกองทุน ๓ ขอแรกน้ัน เปรียบไปก็คือโยนิโสมนสิการ หรือ ความแยบคายใน

การคิดพิจารณาและปฏิบัติธรรม ไมมีใครบอกเราไดวานโยบาย หรือการลงทุนแบบไหนเหมาะกับ

เรา นอกจากเราตองพิจารณาดวยตัวเอง ตัวผมหรือแมแตพนักงานขายก็เปนเพียงแคผูใหขอมูล

เทาน้ัน การตัดสินใจลงทุนก็ข้ึนอยูกับนักลงทุนเองเกือบทั้งหมด สวนขอที่ ๔ เปรียบเสมือนการเลือกคบ

กัลยาณมิตร ที่คอยแนะนําใหคําปรึกษาอยางถูกวิธี ไมใชเดินไปหา ชวนแตจะใหลงทุนกองทุนหุนที่เสี่ยง

มากกวา หรือตัวเราเองรับความเสี่ยงไดสูง แตกลับแนะนํากองทุนตราสารหน้ีใหเปนตน การปฏิบัติธรรม

ไมสามารถขาดสองสิ่งน้ีไปไดฉันใด การลงทุนก็ขาดไมไดฉันน้ันครับ 

 

สําหรับคนที่รับความเสี่ยงไดสูง บทความครั้งตอไป จะพาไปรูจักกับตราสารทุน หรือ หุน กันครับ 

รูแลววารออยูนาน แตอดใจรออีกหนอยนะ 

 

โชคดีในการลงทุนครับ 



มานมนตรา ฉบับที่ ๑๓ 

 

ชลนิล 

 

(ตอจากฉบับที่แลว) 

 

 

๑๐ 

 

ใบหนาหน่ึงโผลสวนมาจากดานนอก ปกแกวผงะหงาย เกือบสงเสียงกร๊ีดดังลั่น แตคอ

หลอนตีบตันตัวเย็นวาบเหมือนถูกจับแชในนํ้าท่ีข้ัวโลก 

มันเปนใบหนาของชายคนหน่ึง โครงรูปสี่เหลี่ยม กรามใหญ ดวงตากลมเบิกกวาง 

มองเห็นลูกตาโปนกลอกไปมาจนแทบหลุดออกมานอกเบา เสนผมหยิกขอดแนบศีรษะ จมูกไมมี

สัน รูจมูกบานพะเยิบ ริมฝปากแหวงว่ิน จนเห็นเหงือกแดงสด ฟนขาวแหลม ผิวหนังเซียวซีดไม

ตางจากซากศพ ท้ังยังพุพองตะปุมตะปา 

ทั้งหมดไมไดสรางความหวาดกลัวแกปกแกวมากไปกวามือขางหน่ึง มือที่กําลังจิกเสนผมอัน

หยิกขอด เจาของมือคือรางสูงใหญ ผิวดําออกเขียว ที่สําคัญ...รางน้ันปราศจากหัว 

เด็กสาวพยายามยันกายหนีหางรางสยอง ผีหัวขาดกําลังชูศีรษะอัปลักษณลอหลอกหลอน 

เหงื่อกาฬแตกซิกเต็มใบหนา ความหวาดกลัวจูโจมจนคิดอะไรไมถูก อยากหนีแตแขนขาเกือบเปน

อัมพาต ทําไดเพียงเถลือกไถลไปกับพื้น 

ดวงตาอัปลักษณหลุดหอยลงมาขางหน่ึง ปากแหวงว่ินกําลังขยับ เสียงหัวเราะอันนาเสียวสัน

หลังดังข้ึนมา 

“เหอ...เหอ...เหอ...” มันเดินมาจนถึงประตูหนาบาน แลวโยนหัวตัวเองเขามา 

ปกแกวกระโดดหลบโดยสัญชาตญาณ ถึงกระน้ัน หัวสยองก็ยังหางจากหลอนไมถึงเมตร ใบหนา

นรกเถลือกลานพลิกเผชิญกับเด็กสาว เสียงแหบพราปนนาขนหัวลุกเอยชาๆ ขาดเปนหวงๆ 

“ขา...แค...มา...ทัก...ทาย...เหอ...เหอ...” วาแลวมันอาปากกวาง ล้ินสีแดงตวัดแลบดังงูฉก

เหยื่อ 

“คุณอา” วูบแหงความหวาดกลัว สติอันนอยนิด ระลึกถึงชื่อน้ีได 

แสงสีขาวนวลสวางจา แผออกจากรางปกแกว ปลายล้ินแดงสดพุงมาเกือบถึงใบหนาหลอน แลว

ตองหยุดชะงัก แสงสวางทอประกายอีกวูบ หัวสยองขวัญก็ปนสลายกลายเปนผงคลี 

ปกแกวหันไปทางประตู รางไรหัวกําลังพราเลือนและกลืนหายไปกับความมืด 

“คุณอาคะ คุณอา...” ปกแกวตะโกนเรียกชื่อน้ีซ้ําซากในใจ 



สิ่งตอบกลับมาคือความเงียบ...คุณอาปดการติดตอ 

เด็กสาวลุกข้ึนดวยอารมณไมปกติ แขงขายังสั่นเกินระงับ พยายามสงบสติอารมณเพื่อเดินเขา

บาน แลวหูก็แววเสียงเครื่องยนตอันเคยคุน แสงไฟหนารถกําลังสองกราดเขามา 

“พี่มัค... หลอนยิ้มออกมาจนได 

 

พันเกลียวลงจากรถแลวหันไปพูดกับมรรคาสั้นๆ 

“ขอบคุณ...” 

ชายหนุมกมศีรษะรับ แตยังไมเคล่ือนรถ 

“คุณกลับไดเลยคะ ไมจําเปนตองรอใหฉันเขาบานกอนหรอก” หญิงสาวเขาใจเจตนาของเขา 

มรรคาเงยหนาข้ึนมองโดยไมพูดอะไร หลอนเห็นความเปนมิตรในดวงตาคูน้ัน 

พันเกลียวเดินผานประตูเขาบานเรียบรอยมรรคาจึงขับรถออกไป บริเวณบานหญิงสาวครึ้มไปดวย

ไมผลหลายชนิด ทางเดินจากประตูใหญถึงตัวบานไมไกลนัก หนาบานเปดไฟทิ้งไว ดึกขนาดน้ียายคง

นอนหลับไปแลว 

เวลานับวาดึกโข ซอยลึกจนเสียงยวดยานแทบดังเขามาไมถึง บานตกอยูในความเงียบ พัน

เกลียวกาวเทาชาๆ จังหวะสม่ําเสมอ เดินไปไดไมก่ีกาวหลอนก็หยุด หมุนตัวชาๆ ไปที่ตนมะมวงใหญริม

รั้ว บริเวณน้ันตกอยูในเงาสลัวมีเสียงแมลงราตรีกรีดปกประปราย 

ละอองหมอกขาวๆ จับตัวหนาข้ึนเปนไรๆ แถวโคนตน จนเห็นรูปรางรางๆ แววตาของพันเกลียว

เฉยเมย อารมณราบเรียบ มือไขวหลังทาทางสบาย 

รางใตเงามะมวง เปนหญิงสาวรูปรางออนแอน เสนผมสั้นแนบลําคอ นัยนตาหลอนเดนชัด

ทามกลางความมืด 

“กะ...พอ...” พันเกลียวเรียกชื่อน้ีชา ชัด 

“เจาจําขาไดเพียงชื่อเทาน้ันหรือ” หลอนถามเสียงเบา 

“เราเคยมีขอผูกพันอะไรกันหรือเปลา” พันเกลียวถามเรียบๆ 

“ถาขาบอก...แลวเจาจะเชื่อหรือไม” 

“น่ันมันอยูที่วา ฉันเคยใหสัญญาอะไรไวกับเธอ” 

รอยยิ้มจากดวงวิญญาณมีความหยามหยันปนเศราใจ 

“เมื่อเจาไดความเปนมนุษย กลับเลนล้ินคารมเชนน้ี” 

“บอกมาสิ วาฉันเคยสัญญากับเธอวายังไง” 

นํ้าเสียงพันเกลียวแฝงความรอนใจ 

“มันไมใช ‘สัญญา’ ที่ยิ่งใหญอะไรนักหรอก” หลอนพูดหยัน “ถึงเจาจะจําไดหรือไม...จะกระทํา

ตามสัญญาหรือไมขาก็จะไมวาเจาสักคํา...” 

“อะไร...ฉันไมเขาใจ” พันเกลียวงุนงง 

“ขาใหโอกาสเจาคืนสัญญา” กะพอพูดเรียบๆ “ถอยหางจากบุรุษผูน้ันเสีย ถาเจาหว่ันเกรงตอ

อันตราย ขารับรอง...จะไมมีผูใดรบกวนเจา และเจาจะไดมีชีวิตปกติเชนคนธรรมดา” 

“ถาไมละ” หญิงสาวหลุดปากไปโดยไมต้ังใจ 



“ขาก็ยินดี ที่เจาไมคืนสัญญา...แตวา...” กะพอเงียบไปนาน... “ขาไมสามารถรับรองอนาคตของ

เจาได” 

“คุณเปนใครกันแน” พันเกลียวสงสัย แตกะพอกําลังจางหาย เหลือเพียงเสียงแววๆ 

“จําไว ‘วิชา’ ที่เจามียังไมอาจเทียบกับจาวได เพราะฉะน้ัน อยาอาจหาญทาทายจาวโดยตรง

เด็ดขาด...” 

วิญญาณสาวหายลับกับความมืด พันเกลียวยืนน่ิงชั่วครู ระบายลมหายใจแผวๆ ยิ่งนาน ความ

สงสัยในใจหลอนยิ่งทับทวีคูณ 

 

ปกแกวกําลังหนุนหมอนอยางเปนสุข มรรคาคอยๆ คลี่ผาหมคลุมรางเด็กสาวอยาง

ออนโยน ปลายน้ิวเข่ียลอนผมท่ีปรกแกมหลอนออกเบาๆ พรอมรอยยิ้มอบอุนใสดวงตากลมแปว

ท่ีมองเขาเปนประกายใส 

“เรียบรอย...หลับตาไดแลว เด็กด้ือ” นํ้าเสียงดุก่ึงลอเลียนเชนน้ี เขาเคยใชยามหลอนเปนเด็กตัว

เล็กๆ 

“พี่มัคอยาเพิ่งไปไหนนะคะ” ปกแกวเก่ียวปลายน้ิวเขาไว 

“จะ พี่สัญญาแลวไง วาจะน่ังเปนเพื่อนจนแกวหลับ” เขาพูดพรอมจับมือเล็กๆ ใสไวในผาหม 

“หลับซะ พรุงน้ีตองไปสอบแตเชาไมใชหรือจะ” เขาบีบมือใตผาหมเบาๆ แลวถอยมาน่ังบนเกาอ้ี

ขางเตียง 

เด็กสาวหลับตาอยางวางาย มรรคาดับไฟที่หัวเตียง ทั้งหองเหลือเพียงแสงสลัวสองลอดมาจาก

ชองประตู แววตาออนโยนของมรรคาเปล่ียนไป กลายเปนดุดัน คมกลา เขานึกถึงตอนที่กลับมาบาน ปก

แกวพบเขาดวยใบหนาซีดเผือด โผกอดเขาเต็มแรง เน้ือตัวสั่น เขาตองใชเวลาครูใหญ กวาจะรูวา ‘ใคร’ 

ทําใหนองเขาเปนเชนน้ี 

ความแคนเคืองเกินระงับ เขาไมคิดวา ‘พวกมัน’ จะตามเอาเรื่องกับปกแกวเด็กสาวที่ไมรู

อีโหนอีเหน สิ่งมีคาที่สุดในชีวิตเขาคือปกแกว เขาไมยอมใหใครมาทํารายหรือแมแตขูใหหลอนตกใจ

กลัว 

เขาไมรูวาตนเองกับจาวมีความแคนเคืองอะไรกัน แตถึงจะเปนจริง คนที่ตองชดใชคือเขา ไมใช

ปกแกว... 

มรรคาประสานมือไวบนตัก ไตรตรอง ครุนคิด...เรื่องราวสวนใหญพอปะติดปะตอได ขาดแตแกน

สําคัญ ซึ่งเขายังไมรู...และไมรูวา...ทําอยางไรถึงจะรูได 

 

“ผมขอพบคุณพันเกลียว” มรรคาบอกตอหญิงชราท่ียืนอยูหนาประต ู

“คุณมาทําไม” คําถามแปรงปรา แววตาลังเล 

“ผมมีเร่ืองอยากใหเธอชวย” ชายหนุมตอบ “ชวยบอกเธอตามน้ีดวยนะครับ” 

ลับรางหญิงชรา มรรคาจึงมีโอกาสสังเกตบานของพันเกลียวอยางละเอียด เน้ือที่บานหลอน

คอนขางกวาง เต็มไปดวยตนไมใหญๆ ดูรมครึ้มและลึกลับ ตัวบานเปนไมสองชั้น กลางเกากลางใหม ดู

แข็งแกรง ไมลาสมัย เขาเคยมาสงพันเกลียวสองครั้ง และแทบทุกครั้งก็ไมมีโอกาสสังเกตอะไรมาก 



วันน้ีเขาตองรีบสะสางงานทั้งหมดใหเรียบรอยต้ังแตกอนเที่ยง ใหเลขาบอกเล่ือนนัดลูกคา เพื่อ

ใชเวลาชวงบายมาที่น่ี 

“คุณพันเกลียวเชิญคุณเขาพบขางใน” ไมนานเขาก็ไดรับการเชื้อเชิญ 

หญิงสาวตอนรับเขาที่หองโลงๆ ไมมีเฟอรนิเจอร เครื่องประดับ ผนังทุกดานทาสีเขียวออน พัน

เกลียวน่ังรอเขาบนเกาอ้ีหนาโตะตัวใหญ มรรคาทรุดบนเกาอ้ีดานตรงขามโดยไมรอคําเชื้อเชิญ 

“เริ่มธุระของคุณไดเลยคะ” ไมมีคํากลาวทักทาย ไมมีการเอยนํา หญิงสาวข้ึนตนสนทนาดวยการ

ดึงเขาสูประเด็นหลัก 

“เมื่อคืนนองสาวผมโดนปศาจตนหน่ึงหลอก” เขาพูดตรงจุดเชนกัน “ผมคิดวามันตองเปนสมุน

ของจาว” 

“แลวคุณจะใหฉันทํายังไง” หญิงสาวถามกลับ 

“คุณมีวิธีใดที่จะชวยคุมครองเธอมั้ย” 

พันเกลียวหลับตาลง ภาพเด็กสาวหนาใสปรากฏในหวงสํานึก สาวนอยผูมีรัศมีแหงเทพเปน

เกราะปองกันตน เหตุใดปศาจถึงสามารถเขาถึงตัวเธอได และหากมันทําไดจริง หลอนจะใชวิธีใด

ชวยเหลือ 

“คุณจําวิญญาณของผูหญิงคนน้ันไดมั้ย” พันเกลียวยังไมตอบปญหาชายหนุม 

“ใคร...กะพอ” มรรคาสงสัยในวินาทีแรก กอนชื่อน้ีหลุดออกมา 

“เธอก็มาหาฉัน พูดอะไรหลายอยาง ใหฉันอยูหางคุณ ไมก็อยาหักหาญกับจาวตรงๆ” 

“แลวคุณก็เชื่อเธอ” 

นัยนตาของพันเกลียวสาดประกายกลา 

“เวลาน้ีคุณนาจะบอกกับฉันไดแลววา ‘จาว’ คือใคร คุณรูจักจาวและกะพอมากแคไหน และที่

สําคัญ...กะพอใหคุณเห็นอะไรในอดีตบาง” 

มรรคาครุนคิดอยูครูหน่ึง 

“เอาสิ ผมวาตอนน้ี คงมีคุณคนเดียวที่นาจะเขาใจเรื่องทั้งหมดไดดีกวาใคร” 

จบคําพูด...มรรคาเริ่มตนเลา...ต้ังแตเขาไปยังดงไมครั้งแรก กระทั่งฝนเห็นเรื่องราวในอดีตแตละ

ครั้ง การไดพบหลวงพอ จนพอปะติดปะตอเรื่องได 

“จนถึงเด๋ียวน้ี คุณพอจะบอกไดไหมวา ในอดีตคุณเคยเปนใคร” พันเกลียวสรุปถาม 

มรรคาหรี่ตาลง คําตอบชา...แตหนักแนน 

“ผมคิดวา ผมไมใชมนุษย” 

พันเกลียวไมแปลกใจ 

“เพราะฉะน้ัน คุณถึงกลาทาทายจาว กลาทาทายความเชื่อและศรัทธาของคนทั้งหมูบาน” 

“อาจเปนเพราะผมสงสารกะพอ” มรรคาตอบอยางลังเล ไมทันสังเกตความผิดปกติชั่วแวบใน

ดวงตาของพันเกลียว 

“แตก็น่ันแหละ” เขาถอนใจ “ผมแคคิด แตก็ยังไมรู...ผมไมรูดวยซ้ําวาผลการเผชิญหนากับจาว

ครั้งน้ัน มันจะเปนอยางไร และทําไมเราถึงตองมีสัญญาผูกพันกันมาจนถึงปจจุบัน” 



มรรคาทอดสายตาออกไปนอกหนาตาง มือกอดอกหลวมๆ พันเกลียวมองทาทางปลอยตัวตาม

สบายของเขาดวยความรูสึกแปลกๆ ก่ึงชื่นชม ก่ึงพึงใจ...เมื่อไดสติ หลอนรีบสลัดความคิดเหลาน้ัน

ออกไปทันที 

“แลวเราจะทําอยางไรกันดี คุณจะใหกะพอพาไปดูอดีตอีกครั้ง โดยที่คุณไมอาจซึมซับมันมาก

ไปกวาดูหนังเรื่องหน่ึง หรือวาคุณจะพยายามระลึกชาติดวยตัวเอง ซึ่งหลวงพอทานก็บอกวาไมใชเรื่อง

งายดาย” 

“น่ันสิ” มรรคายอมรับ “แลวคุณสามารถ ‘ทํา’ สิ่งเหลาน้ันไดยังไง” 

พันเกลียวเขาใจความหมายของเขา 

“พอใหฉันฝกสมาธิต้ังแตเด็ก ฝกควบคุมจิตใจ อารมณ จนมาถึงข้ันเลนอิทธิวิธี แตฉันก็ทําไดไม

ดีนัก” 

“ขนาดคุณฝกต้ังแตเด็ก คุณยังวาไมดีพอ” ชายหนุมสายหนา “ผมไมเคยฝกอะไรพวกน้ีเลย แลว

ทั้งชาติผมจะระลึกชาติไดอยางไร” 

“ถาคุณฝกจิต เพื่อหวังระลึกชาติ ฉันก็บอกไดเลยวา ยังไงเสียคุณก็ไมมีวันสําเร็จ” มรรคามอง

หญิงสาว เขาสงสัยแตไมถาม “เพราะยิ่งหวัง ยิ่งอยากได จิตยิ่งไมยอมสงบ เมื่อจิตไมสงบเปนพื้นฐาน

แลว คุณจะไมมีวันกาวข้ึนสูระดับสูงไดเลย” 

“งั้นก็จบ” เขาพูด “ผมขอถามอีกเรื่อง เราจะปองกันการคุกคามจากสมุนของจาวไดยังไง” 

“เทาที่สังเกต ฉันไมคิดวาพวกเขาจะกลาทํารายคุณจริงๆ จังๆ” 

“แลวคนในความดูแลของผมละ อยางแกวน่ี นองผมไมเก่ียวเลย ทําไมตองมาเดือดรอนดวย” 

พันเกลียวเกือบจะพูดถึงรัศมีแหงเทพ แตเหมือนมีสิ่งอันทรงอานุภาพเหนือกวา ดลใจใหหลอน

ผานเรื่องน้ีไป 

“ฉันวาคนของคุณนาจะปลอดภัย การที่คุณจดจําอดีตไมไดอยางน้ีอาจทําใหคุณเปนตอมากกวา 

เพราะสิ่งที่จาวตองการ จะสัมฤทธิ์ผลก็ตอเมื่อคุณจําสัญญาในอดีตชาติได” 

มรรคาเคาะน้ิวลงบนโตะอยางครุนคิด 

“เราไปหาหลวงพอกันอีกครั้งดีไหม” ชายหนุมเสนอ 

“ทานบอกแลวไมใชหรือวา ‘จงหาหนทางดวยตัวของตัวเอง’ ” 

“แลวทางน้ันมันอยูที่ไหน” เขาจนตรอก 

“คุณบอกวา ทานเคยใหหนังสือประวัติหลวงปู อาจารยของทานกับคุณไมใชหรือ” พันเกลียว

สะกิดเรื่องน้ีข้ึน “คุณเองก็เคยบอกวา...ในชาติกอน คุณไดใสบาตรหลวงปูใหญ แลวเหตุการณน้ีก็บันทึก

อยูในประวัติทานดวย” 

“ใช” มรรคายอมรับ เหมือนจะเห็นหนทางรําไร “สิ่งที่ผมไมรู อาจถูกซอนอยูในเรื่องราวของทาน

ก็ได” 

“ฉันขออวยพรใหคุณหาเจอแลวกัน” 

มรรคายิ้มออก เปนรอยยิ้มสดใสคลายตะวันฉายตอนเชา นานๆ ครั้งหรอกเขาถึงจะยิ้มอยางน้ีสัก

ที โดยมากไมคอยมีใครไดเห็นนอกจากปกแกว 



พันเกลียวเบือนหนาหลบ ไมใชวาไมอยากมอง หากแตตองการควบคุมจิตใจที่เริ่มจะโลดแลน 

ใหอยูในความสงบ เฉกเชนเคยเปนมา 

 

“เอาละ เปนอันวาพวกเราตกลงจะไปเท่ียวทะเลกัน” 

น่ีคือขอสรุปเร่ืองสถานท่ีเท่ียว ซ่ึงคางคามาตั้งแตกอนสอบจนถึงวันสอบเกือบสุดทาย 

“แลวจะไปกันเมื่อไหรดีละ” จบจากเรื่องสถานที่ก็เปนเรื่องเวลา 

“หลังสอบเสร็จ” 

“น่ันมันแหงแซะอยูแลว ใครจะไปวันน้ีพรุงน้ีกันละ” 

“งั้นเสารน้ีเปนไง เราสอบเสร็จวันศุกรพอดี วันเสารก็ออกไปเปดสมองกันเลย” 

“โอเค” หลายเสียงสนับสนุน 

“ปบ ปบ” มีเสียงแปลกประหลาดดังข้ึนมากลางวง 

“เพจใคร...เพจใครดังยะ” เสียงถามแหลมสูงแฝงความหมั่นไส เด็กสาวสามสี่คนกมดูที่เอว

ตัวเอง” 

“ยายแกว” 

สาวนอยเจาของชื่อยิ้มเผล หยิบเพจเจอรข้ึนมาดู แตไมทันมืออันรวดเร็วของเพื่อนจอมแสบใน

กลุม 

“...สอบเสร็จแลวยังไมตองรีบกลับ พี่จะมารับไมเกินสี่โมงเย็น” เสียงอานแจวๆ พรอมมีมือของ

เพื่อนๆ ผูอยากรูอยากเห็นทั้งหลาย ตางไขวควากันพัลวัน 

“บอกมานะยายแกววาพี่คนไหน” เสียงขูเข็ญแกมขบขันของเพื่อนๆ ทําใหปกแกวหัวเราะคิกคัก 

“พี่มัค...พี่ชายฉันยะ” ปกแกวตอบแลวแยงเพจเจอรจากมือเพื่อนๆ มาดูอีกท ี

“พี่มัคไหนวะ” เพื่อนบางคนถาม 

“เฮย แกไมรูหรอก พี่ชายแกวมันนะ เปนเจาของโรงงานที่พวกฉันไปสัมภาษณกันไง” เพื่อนอีก

คนชวยตอบ 

“ออ คนที่อาจารยสงบทสัมภาษณไปลงหนังสือใชมั้ย...เฮย...หลอน่ีหวา” อีกเสียงเสริมข้ึน 

“หลอสูพี่แมนของแกไดหรือเปลา” มีเสียงแซว 

“แกไปถามมันอยางน้ีไดยังไงวา...เขาวา หาคนงาม ใหถามคนรัก แกตองถามวา หลอไดครึ่ง

ของพี่แมนเขาหรือเปลา...” 

และแลว วงสนทนาก็ถูกหักเหออกไปอีกหลายเรื่อง ปกแกวเก็บเพจเจอร เพิ่งบายสามโมงกวาๆ 

หลอนและเพื่อนๆ หลายคนสอบเสร็จกอนเวลา จึงมาน่ังปรึกษาเรื่องไปเที่ยวกันที่หนาตึกเรียน ซึ่งใกลกับ

ลานจอดรถ เด็กสาวจึงไมหวงวามรรคาจะหาไมเจอ 

แดดรม เงาตึกเรียนทอดยาวออกไป กวาทุกคนจะดึงเขาสูรายละเอียดการทองเที่ยวได เวลาก็

ผานไปเกือบครึ่งชั่วโมง ทุกคนตกลงกันวาจะไปทะเลในตอนเชาวันเสาร เปนการทัวรแบบลุยๆ ไมตอง

วางแผนมากมาย สัมภาระติดตัวแคกระเปาคนละใบ อาศัยรถประจําทางแลวตอเรือเอา ใชเวลาสองคืน

สามวันก็นาจะกลับได 

 



กอนสี่โมงเย็นเล็กนอย กลุมเด็กสาวแตกกระจายกลับบาน เหลือเพียงไมก่ีคนน่ังคุยเรื่อง

สัพเพเหระตามประสาผูหญิง 

ปกแกวเห็นรถมรรคาต้ังแตเล้ียวผานหนาตึกเรียน กอนจะตีวงไปจอดตรงลานจอดรถ หลอนจึง

เก็บหนังสือและของกระจุกกระจิกใสกระเปา 

“ไปนะยะ พี่ชายมารับแลว” ปกแกวลาเพื่อนๆ 

“เออๆ แลวมะรืนเจอกัน” 

“สอบวิชาสุดทายแลวนะโวย พรุงน้ีอยาลืมทบทวนตําราใหดีละ” 

“จา...แมเพื่อนผูแสนดี” ปกแกวยิ้มหวาน เดินตัวปลิว มีสายตาของเพื่อนๆ มองตามเพื่อหาขอมูล

มาคุยเพิ่มรสชาติ 

มรรคาเปดประตู ยืนรอรับ ปกแกวไมรูตัววาตนเองกลายเปนเปาสนทนาของเพื่อนๆ กลุมจอม

แสบไปแลว 

“โคตรหลอเลยวะ ผูชายอะไร” เสียงหน่ึงทะลุข้ึนมากลางกลุม 

“ตัวจริงหลอกวาในรูปเยอะเลยวามั้ย” 

“เออวะ ตอนฉันไปสัมภาษณ ยังไดเห็นตัวจริงใกลๆ เลย แตแปลกแฮะ ทําไมนามสกุลไมยัก

เหมือนกัน” 

“สงสัยจะเปนพี่ชายรวมโลกมากกวา หนาตาไมเห็นเหมือนกันเลย” มีคนออกความเห็นเพิ่ม 

“เฮอ...ฉันวาตองรอใหพวกแกกลับบานเสียกอน ฉันถึงจะลุกจากโตะน้ีไดวะ” 

“ทําไมยะ” 

“อาว ขืนฉันลุกกลับบานตอนน้ี พวกแกก็ไดเอาฉันเปนที่เมาทสนุกปากกันตอสิยะ” 

นอกจากเสียงหัวเราะตามมา ก็ยังมีเสียงตุบตับดังสัพยอกอยางครื้นเครง 

 

 

 (โปรดติดตามตอฉบับหนา) 



ชวนคิดชวนรู ฉบับที่ ๑๘ 

 

ชวนคิดชวนรู ฉบับที่ ๑๘ ขอเชิญใหทานผูอานมาชวนคิดชวนรู 

กับคําศัพททางพระพุทธศาสนากันนะคะ ทราบคําตอบแลว สงคําตอบไดที่น่ีคะ --> คลิกที่น่ี 

 

รวมสนุกภายในวันศุกรที่ ๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๓ ผูโชคดีจะไดรับ หนังสือ ณ มรณา และ  

ซีดีพระธรรมเทศนาหลวงพอปราโมทย อยางละชุดจํานวน ๑๐ รางวัลคะ ^_^/ 

 

จงเลือกคําท่ีเก่ียวของกับคําอธิบายในแตละขอ จากกลุมคําตอไปน้ี 

      กามสุคติภูม ิ ฉัพพรรณรังส ี นิพพิทา คันถธุระ ราชธรรม สีลวิสุทธ ิ 

      กาสาวะ บรมสุข  นิพพาน วิปสสนาธุระ  

 

๑. การดับกิเลสและกองทุกข 

๒. ความหนายที่เกิดข้ึนจากปญญาพิจารณาเห็นความจริง 

๓. ธรรมสําหรับพระเจาแผนดิน 

๔. กามาวจรภูมิที่เปนสุคติ คือ มนุษยและสวรรค 

๕. สุขอยางยิ่ง ไดแก พระนิพพาน 

๖. ความหมดจดแหงศีล 

๗. ผายอมฝาด, ผาเหลืองสําหรับพระ 

๘. ธุระคือการเรียนพระคัมภีร 

๙. ธุระดานการเจริญวิปสสนา 

๑๐. รัศมี ๖ ประการ ซึ่งเปลงออกจากพระวรกายของพระพุทธเจา 

 

  

 

 

เฉลยของฉบับท่ีแลว 

- ผูสิ้นกิเลสพรอมกับสิ้นชีวิต........ชีวิตสมสีส ี

- ความยึดมั่นถือวาบุคคลจะบริสุทธิ์หลุดพนไดดวยศีลและวัตร........สีลัพพตปรามาส 



- ธรรมเปนที่ต้ังแหงสติ, ขอปฏิบัติมีสติเปนประธาน........สติปฏฐาน 

- ทางแหงความสําเร็จ........อิทธิบาท 

- กิเลสที่แฝงตัวนอนเน่ืองอยูในสันดาน........อนุสัย 

- อารมณทางใจ, สิ่งที่ใจนึกคิด........ธรรมารมณ 

- ผูปฏิบัติภิกษุไข........คิลานุปฐาก 

- การสนทนากันในทางธรรม........ธรรมสากัจฉา 

- ความไมประมาท........อัปปมาทะ 

- สาวกองคแรก........ปฐมสาวก 

       

 

รายช่ือผูโชคดีท่ีไดรับหนังสือดูจิตปแรกและซีดีพระธรรมเทศนาหลวงพอปราโมทยอยางละ ๑ 

ชุดคะ  

๑. คุณศศิประภา จ.มุกดาหาร 

๒. คุณกนกพรรณ กรุงเทพฯ 

๓. คุณพศิกา กรุงเทพฯ 

๔. คุณนุตยา จ.นครปฐม 

๕. คุณวรกมล จ.นนทบุร ี

๖. คุณสุดารัตน กรุงเทพฯ 

๗. คุณกฤตยา กรุงเทพฯ  

๘. คุณวัลลิยา จ.ภูเก็ต 

๙. คุณสายฝน จ.ระยอง  

๑๐. คุณสิรินาถ จ.นครศรีธรรมราช  

 

ขอแสดงความยินดีดวยคะ ทางทีมงานนิตยสารจะจัดสงรางวัลใหโดยเร็วนะคะ 

และขอขอบพระคุณทุกทานที่รวมสนุกกับทางนิตยสารดวยคะ _/\_ *^_^* 

 

 

 


