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ฉบับที่ ๑๖ สวัสดีปใหม 

 

สวัสดีปใหมครับชาวธรรมะทุกทาน 

 

ธรรมเนียมชาวบาน 

ปใหมคือวันดีที่ควรฉลองใหสดชื่น 

รับฟาใหม ดาวใหม ที่หวังวาจะไฉไลกวาเกา 

อันน้ีไมใชเรื่องของการหลอกตัวเอง 

ปากแข็ง หรือหนาดานหนาทน 

โลกจะแตก ศาลจะสั่งยึดทรัพย 

ก็อุตสาหแกลงพูดวาปใหมน้ีทุกอยางจะดีข้ึน 

แตเปนเรื่องของใจ 

ถาทําใจใหมใหม สด เต็ม 

ก็จะเกิดพลัง บันดาลใหอยากลุกข้ึนสู 

แคแหงนหนามองฟา 

คุณจะรูสึกวาฟาเดิมก็ใหมได 

ขอเพียงมันทําใหใจของคุณตางจากเดิม 

จากหมนหมอง กลายเปนสวางไสว 

ฉะน้ัน ขอใหระลึกกันวา ฟาใหม ฟาใหม 

เปนอันเดียวกับใจใหมที่ดีข้ึน 

เหมือนตอนเห็นฟา ไดกําลังใจจากฝงฟาน่ันแหละ 

 

ธรรมเนียมคนทํางาน 

ปใหมคือชวงเวลาของการทบทวนวา 

ปที่ผานมามีสิ่งใดผิดพลาดใหแกไขปรับปรุง 

ปที่จะมาถึงตองวางแผนทําอะไรบาง 

ชวง ๒๕๕๒ หน่ึงปเต็มๆสําหรับผม 

คือการยอมถูกควบคุมโดยหมอและตนเอง 

ปรับปรุงอุปกรณการทํางานชิ้นสําคัญ 

อันไดแกรางกายน้ีใหดีข้ึน 

ทั้งสรางวินัยในการออกกําลังกายและกินยา 



การมีวินัยไมใชเรื่องของความฝนใจ 

แตเปนการสรางความเคยชินใหมๆวันละนอย 

เมื่อความเคยชินต้ังมั่นแลว 

วินัยก็รักษาตัวเองอยางเปนอัตโนมัติ 

 

นอกจากวินัยในการบริหารจัดการรางกาย 

ผมยังเรียนรูที่จะระวังตัวมากข้ึน 

ไมไดหมายถึงแคระวังคน 

แตรวมถึงระวังสถานการณดวย 

ปที่ผานมาคือบทเรียนวาทุกสถานการณพลิกได 

แตถาเราระวังตัวพอ 

เตรียมรับมือกับการพลิกไวแลว 

ก็จะยังคงมองโลกในแงดีใหสบายไดตอไป 

เพราะการรูจักเปล่ียนรายใหกลายเปนดีน่ันแหละ 

คือตนเหตุสําคัญที่ทําใหเรารูจักมองโลกในแงดีจริงๆ 

 

นอกจากวินัยและการระวังตัว 

ปที่ผานมายังเปนการเริ่มตนของการเปล่ียนแปลง 

ผมมีวิธีคิดในการทํางานตางไป 

ไมใชดวยความบังเอิญ 

แตดวยประสบการณ 

ดวยคอมพิวเตอรใหม ดวยซอฟตแวรใหม 

ที่รวมตัวกันจัดระเบียบความคิดใหม 

เชน โปรแกรมประเภท Mindmap 

ที่ชวยใหวางแผนอยางเห็นภาพ 

สลับสับเปล่ียนหมวดหมูไอเดียอยางงายดาย 

ตลอดจนโปรแกรมประเภท Outline-oriented 

ที่ชวยใหเขียนหนังสือแบบเห็นสารบัญทั้งเลมตลอดเวลา 

รูวาอยูตรงไหน จะแทรกไอเดียใหมเขาไปที่ใด 

ทําใหผมคิดวามันคุมคา 

กับการใหเวลาเรียนรูโปรแกรมแปลกใหม 

ซึ่งเขาพัฒนาข้ึนจากการใหความสําคัญกับผูใช 

 

สุดทาย ธรรมเนียมนักเจริญสติ 

ปใหมคือโอกาสทบทวนตามหลักอิทธิบาท ๔ 



วาเรายังมีความพอใจแคไหน 

ความพอใจน้ันนําไปสูความขยันขันแข็งเพียงใด 

ความขยันขันแข็งน้ันยืนพื้นอยูบนการใชสมองหรือใชอารมณ 

และการใชสมองน้ันคือการเอาแตคิดมาก 

หรือเรียนที่จะ "รู" อยางถูกทาง 

 

บนเสนทางเจริญสติในปที่ผานมา 

ผมไมไดเห็นของแปลกใหม 

เห็นแตของเดิมเพิ่มข้ึน 

และการเห็นของเดิมเพิ่มข้ึนน่ันแหละ 

กลายเปนมุมมองที่ตางไป 

ราวกับไดอะไรใหมทุกวัน 

 

ขอเปรียบเทียบอยางน้ี 

เหมือนเราเคยยึดเสาอยูตนหน่ึงเปนหลัก 

ยืนติดประชิดกับมัน จนแทบไมรูดวยซ้ําวามันเปนเสา 

เสาน้ันรูปพรรณสัณฐานอยางไร 

ตอเมื่อคอยๆขยับถอยหางออกมาวันละนิด 

เสาจึงปรากฏเปนเสา เปนตางหากจากเรา 

และเราก็เริ่มเห็นรูปพรรณสัณฐานของเสาครอบคลุมข้ึน 

เปนสัดสวนตรงกับการถอยหางออกมา 

 

และการถอยหางออกมา 

ก็ทําใหเรามีความรูสึกวาจะไปยึด 

จะไปเอาอะไรกับเสาไดนอยลงเรื่อยๆ 

มีความเปนเอกเทศ เปนอิสระจากเสามากข้ึนเรื่อยๆ 

น่ีแสดงใหเห็นวาการกาวถอยซ้ําๆ 

แมไมมีอะไรนาต่ืนตาต่ืนใจในแตละกาว 

แตสิ่งที่ตางไปก็คือประสบการณในการเห็น 

 

เสาเปรียบเหมือนกายใจ 

ที่เราเคยยึดมั่นไววามันเปนหลัก เปนที่ต้ังของตัวเรา 

เมื่อถอยออกมาเห็นมันอยางเขาใจและครอบคลุม 

มันก็แคเปนของหลอกจิตใหหลงเกาะ หลงยึด 

เหมือนเด็กที่นึกวาไมยึดเสาแลวจะไมปลอดภัย 



แตความจริงก็คือเสาน้ันแหละ 

หลอกใหเรายืนอยูกับภยันตรายและภาระหนัก 

 

สําหรับงานถอยหางจากเสา 

ปหนาผมยังไมมีแผนการพิเศษตางจากเดิม 

นอกจากคอยๆถอยทีละนิดในจังหวะที่เคยคุน 

แตก็มองลวงหนาไวดวยวาถึงตรงไหน 

ควรมีจังหวะที่แตกตางออกไป 

 

ดังตฤณ 

ธันวาคม ๕๒ 

  

 

 

คอลัมน  "สารสองใจ" ฉบับน้ี 

ขอสงทายปเกาดวยธรรมะดีๆ จาก "หลวงปูเหรียญ วรลาโภ" 

หลวงปูทานเมตตาสอนวิธีสํารวมจิตใหพนจากบวงแหงมารและกิเลส 

ในตอน "จิต มาร กิเลส" คะ (-/\-) 

 

 

สมาชิกชมรม workaholic ที่มักมีขออางเสมอ 

วางานมากจนไมมีเวลาสําหรับการภาวนา 

อานคอลัมน "ดังตฤณวิสัชนา" ฉบับน้ี 

จะไดคําตอบวา แทจริงแลว การภาวนาน้ัน 

ไมมีขอจํากัดเรื่องเวลาและสถานที่อยางที่เคยเขาใจกันคะ 

  

  

ปญหาเปนสิ่งที่คูกับชีวิต แตทุกขในใจ เปนสิ่งเราสรางข้ึนเอง 

ในสถานการณเดียวกัน อาจมองใหเปนโทษก็ได หรือมองใหเปนคุณก็ได 

คอลัมน "เลาเร่ืองเมืองพุทธ" ฉบับน้ี 

มีเรื่องเลาสมัยพุทธกาลของนางอุตตรามาเลาสูกันฟง 

ในตอน "อยูท่ีมุมมอง" คะ 

  

 



คอลัมน "กระปุกออมสิน" ฉบับน้ี 

มาวากันตอดวยเรื่องของการลงทุน กับ "คุณ Mr.Messenger" 

ในตอน "สนใจลงทุนแลว เร่ิมตนอยางไรด?ี" คะ 

 

 

 ขาวสารและกิจกรรมท่ีนาสนใจ 

•   ชมรมคนรูใจ และบริษัท DMG  

ขอเชิญรวมฟงธรรมเทศนาจาก หลวงพอปราโมทย ปาโมชฺโช 

วันอังคารที่ ๕ ม.ค. ๒๕๕๓ เวลา ๑๓.๓๐ - ๑๔.๓๐ น.  

ณ หองพุทธคยา อาคารอัมรินทรพลาซาคะ 

แผนที่: http://bit.ly/7DeZZF 

 

•   มูลนิธิกระจกเงา ขอเชิญผูใหญใจดี ^_^ 

รวมบริจาคเสื้อผา ชุดนักเรียนมือสอง และอุปกรณการเรียน 

ใหกับนองๆ บนดอยที่ขาดแคลนคะ 

ใครที่ยังไมทราบจะทําบุญรับปใหมที่ไหน เชิญรวมทําบุญกับนองๆ กันไดนะคะ 

นอกจากน้ี ทางมูลนิธิก็มีอีกหลายโครงการที่นาสนใจ  

สามารถอานรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่น่ีคะ 

http://www.mirror.or.th/ 

 

ประชาสัมพันธกิจกรรมพิเศษ "ปใหม ชีวิตใหม กับ dlitemag ^_^v" 

 

อีกเพียงวันเดียวก็จะเริ่มตนปใหมสากลกันแลว 

ทีมงาน dlitemag ทุกคน ก็ขอกลาวสวัสดีปใหม ๒๕๕๓ 

กับทานผูอานทุกๆทานกันลวงหนาเลยนะคะ ... ^_^/ 

และในชวงเทศกาลปใหมน้ี ทางทีมงานนิตยสารขอเชิญชวนทานผูอานทุกทาน 

ไดรวมบันเทิงในธรรมกับกิจกรรมพิเศษ "ปใหม ชีวิตใหม กับ dlitemag ^_^v" 

โดยรวมกันแสดงเจตนจํานงที่จะลด ละ เลิกนิสัยที่ไมพึงใจอะไรก็ไดของตัวทานเอง 

ทีละเล็กทีละนอย วันละนิดวันละหนอย ตลอดทั้งปใหมที่จะถึงน้ี 

จนกลายเปนนิสัยใหม และเปนชีวิตใหมที่ตัวทานเองอาจจะคาดไมถึงกันดวยคะ  



"กฎของเกมกรรมประการหน่ึง คือ 

มีนิสัยเสียใดติดตัว ก็จะนําบุคคลหรือเหตุการณที่สอดคลองกับนิสัยน้ันมาเขาตัว 

ทุกคนมีนิสัยเสียอยางใดอยางหน่ึง 

ซึ่งก็แปลวาเสนทางชีวิตจะตองเผชิญกับผลเสียของนิสัยน้ันๆเสมอ 

ลองคิดดูวาถาคุณเปล่ียนนิสัยที่เสียที่สุดได เสนทางชีวิตจะหักเหสักปานใด" 

-- จากหนังสือ "มีชีวิตท่ีคิดไมถึง" โดย ดังตฤณ 

นิสัยที่ไมดีของเราน้ัน นอกจากจะทําใหเพื่อนฝูงและคนรอบขางตองเดือดรอนแลว 

สุดทาย เราเองน่ันแหละที่ตองเปนผูรับผลในสิ่งที่ตนเองไดทําไว 

ดังน้ัน เพื่อชีวิตใหมที่ดีกวา สวยงามกวา เรามาเริ่มเปล่ียนนิสัยกันเถอะนะคะ ^_^v 

กติกางายๆมี ๒ ขอดังน้ี  

- ใหพิจารณาถึงนิสัยที่ตองการเปล่ียนแปลงจริงๆ เพียงขอเดียวเทาน้ัน (โปรดเลือกขอที่ตองการ

เปล่ียนแปลงจริงๆนะคะ) 

- แตงขอความปลุกใจตัวเองสั้นๆ และเขียนโพสทที่เว็บบอรด "ปใหม ชีวิตใหม กับ dlitemag 

^_^v"  (http://www.dlitemag.com/forum/index.php?board=39.0) 

ทางทีมงาน dlitemag จะขอมอบหนังสือเลมใหมลาสุดของสํานักพิมพฮาวฟาร 

"เสียดายคนตายไมไดอาน ฉบับปฏิรูป" พรอมลายเซ็นคุณดังตฤณ 

ใหแกทานผูโชคดีจํานวน ๑๐ รางวัลคะ ^______^/ 

แลวพบกันในเว็บบอรดนะคะ Happy New Year & Happy New Life คะ... 

 



จิต มาร กิเลส 

 

หลวงปูเหรียญ วรลาโภ 

 

จิตไปเร็วมาก เจาของตามไมทันไปทุกขณะ ดังน้ัน คนเลยทําชั่ว 

ปลอยใหกิเลสพาไป ไปฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม 

พูดจาหยาบคาย สอเสียดใหคนอ่ืนเดือดรอน ด่ืมสุรา 

 

ความชั่วมี ความดีมี จิตมีสิทธิ์ที่จะเลือก  

ถาจิตฉลาด ก็เลือกเอาบุญกุศล ถาไมฉลาด ก็เลือกเอาเรื่องชั่ว พอใจทําชั่ว 

จิตไมฉลาด ไมสามารถสรางหรือหาขาวของ ของตัวเอง 

ก็ไปฉกฉวยเมื่อเห็นของของผูอ่ืน  

ในโลกสมมุติน้ี กลับเห็นผูฉกฉวย หลอกคนอ่ืนได เปนคนฉลาด  

โลกก็เปนอยางน้ี 

 

แตในทางธรรมะ ถาไปทําใหคนอ่ืนทุกขเดือดรอน 

กรรมน้ันก็จะตามสนอง ใหตองถูกหลอก โดนตมตุน ตองเสียใจ  

คับอก คับใจ เกิดชาติใดก็จะเปนอยางน้ัน 

 

พระพุทธองคทรงสอนใหคนฉลาด มีปญญา ไมสอนใหโงเขลาเบาปญญา  

คําสอนลวนแตทําใหเกิดปญญา แนะนําใหคนฝกตน  

อยาปลอยตนใหไหลไปตามอํานาจของกิเลส 

 

“ทูรังคะมัง เอกะจะรัง คูหาสะยัง…ฯลฯ”  

ปกติของจิตน้ัน เที่ยวไปไกล มีถ้ําคือรางกายเปนที่อาศัย 

ใครสํารวมจิตใจตนใหดีก็จะพนจากบวงแหงมาร 

 

สิ่งที่ยิ่งทําใหโลภ โกรธ หลง ก็คือ “มาร” 

เมื่อพิจารณารูแลวตองไมหลงใหลไปตามมายาของกิเลสน้ัน  

เมื่อมีอะไรมากระทบก็อยาวูวาม ใหมีสติสัมปชัญญะสกัดก้ันจิตใจไว 

 

มีอะไรมากระทบใจ ก็ “อดทน” กอน ถาไมอดทนก็จะมีเรื่อง 



อยางมีคดีกัน ฟองกัน เสียเงิน เสียเวลา ไปศาลทีไรก็เสียเงินทุกที ไมฉลาด  

ถาฉลาดโจทกกับจําเลยควรมาพูดคุยกัน 

ตกลงกัน สมยอมกัน ยอมสละกันบาง  

การวาความในโรงศาลไมใชของดี ทําใหเสียเงินทอง เสียเกียรติยศชื่อเสียง 

 

พระพุทธองคจึงสั่งสอนใหสํารวมจิต ซึ่งจะทําใหมาร  

คือ ความชั่วทั้งหลายมาหลอกลวงยั่วยวนไมสําเร็จ  

เพราะวาจิตรูเทาทัน เมื่อจิตต้ังมั่น ก็เกิดปญญา 

 

ดังน้ัน อยาปลอยใหจิตไหลไปตามกระแสโลก จะยืน เดิน น่ัง นอน  

ก็ใชสติสัมปชัญญะพิจารณากอน จะทํา จะพูด จะคิด ก็สํารวมจิต  

รักษาจิตใหดี มารหรือความชั่ว ก็มาลบลางหรือทําใหจิตใจเศราหมองขุนมัวไมได 

 

ขอใหเขาใจวา ความชั่วทั้งหลาย (โลภ โกรธ หลง) คือตัวมาร 

ใครลวงความโลภ ความโกรธ ความหลง ก็เขาใจผิด เดินทางผิด เห็นผิดเปนชอบไป  

การขอหวย รวยเบอร บนบาน ไมไดอะไร น่ีเรียกวา ความหลง 

 

ดังน้ัน สํารวมตัวเองใหดี ไมปลอยใหความชั่วจูงจิตใจไป  

เทาน้ีก็มีแตความดี ไมมีความชั่ว 

 

กอนนอนควรสวดมนตไหวพระ ฝกฝนตน อยาแคกราบ ๓ ที แลวนอนเลย  

เพราะพวกเรากําลังฝกตนอยู พระพุทธองคทรงวางระเบียบไวอยางไร  

ก็ใหฝกตนอยางน้ัน ทําบุญทําทาน ขยันทํางานขยันทําบุญ ควบคุมใจใหอยูในความดี  

อยาใหโลภ โกรธ หลง มาครอบงําใจใหไปทําไมดีกับคนอ่ืน 

อันจะเปนบาปเปนเวรตอไป ทําความดีใหเกิดในใจตน ดวยการพยุงจิตใหแนวแน 

 

จิตมีปกติเที่ยวไปไกล แตไมมีรูปราง มีถ้ําคือกายเปนที่อาศัย 

ผูใดสํารวมจิตใจใหดี ก็จะพนจากบวงแหงมาร คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง น่ันเอง 

 

   



เมืองใหญหัวใจเหงา 

 

โดย Aims Astro 

ถาม –  ดิฉันมีความรักก่ีคร้ังๆ ก็ลมเหลวตลอด ไมเคยสมหวังสักคร้ัง ทุกคร้ังท่ีอกหักก็ตั้งใจ

เสมอวาจะอยูเปนโสด พออยูคนเดียวไปนานๆ ก็เหงาจนทนแทบไมได พอมีคนเขามาในชีวิตก็

เลยยอมคบหาดวย แลวก็เจ็บซํ้าๆ มาหลายหนแลว อยากรูวาทําอยางไร ดิฉันจะเอาชนะความ

เหงาไดสักทีคะ 

จริงๆ แลวความเหงาไมไดมีไวเอาชนะคะ 

แตเปนสภาวะแบบหน่ึงที่เอาไว "รู"   

เชนเดียวกับ โลภ โกรธ หลง อิจฉา ฯลฯ 

ถาเจริญสติปฏฐาน โดยเริ่มตนงายๆ  

ดวยการดาวนโหลดไฟลเสียงเทศน ของหลวงพอปราโมทย ปาโมชฺโช  

ที่เว็บ http://www.wimutti.net/pramote/  

มาฟง แลวตามรูตามดูไปสักพัก  

ไมนานก็จะพบวาความเหงาก็เปนเพื่อนเราไดนะคะ 

และการอยูเปนโสดถึงจะตองเผชิญความอางวางบาง 

แตถาเทียบความทรมานจากอาการไมสมหวังในรักแลวละก็ 

ลูกคาหญิงที่กําลังทุกขหนักเพราะถูกหักอก บอกวา "รูอยางน้ียอมเหงาดีกวา" 

 

จากการไดพูดคุยกับลูกคาที่มีคู  

สรุปความไดวาหลังจากพนชวงขาวใหมปลามันแลว 

แตละคนก็ลวนตองพบสารพันปญหา มากบางนอยบาง 

บางรายเกือบจะพลีชีวิตอุทิศรักไปเลยก็มีคะ  (T.T) 

จริงๆ แลวก็มีคนที่ไดคูครองที่ประเสริฐอยูบางนะคะ   

แตก็เปนสวนนอยมากถึงมากที่สุด และก็ยังมีปญหากระจุกกระจิกอยูดีคะ  

คนมีคูจึงตองรับมือกับปญหาตางๆ นานา 

แตคนโสดไมตองรับมือกับอะไร 

เวนแตทุกขเรื่องเดียวคือ "เหงา" เทาน้ัน 

 

แตไอเจาความเหงาน่ีแหละคะ ที่เปนแรงขับ 

ทําใหหลายคนยอมทําผิดศีลธรรม ยอมเปนชู 



หรือยอมหวานอมขมกลืนกับความรักแยๆ เพียงเพื่อใหหัวใจไมอางวาง  

บางคนยอมใหคนรักมีคนอ่ืนได แตขอวาอยาทอดทิ้งจากไป  

เพราะทนไมไดที่จะตองอยูคนเดียว  

ทั้งหมดทั้งปวงน้ีหากมองในแงของกรรม  

ก็จะเขาใจและเมตตากรุณาตอกันได  

เพราะวาดวงชะตาของแตละคน บอกไดวาเปนคนข้ีเหงาหรือไม 

ดวยผลของกรรมเกาที่ทําไว ทําใหตองมีนิสัยดังกลาวติดตัวมาในชาติน้ี 

 

ลองสังเกตดูนะคะ... 

บางคนมีเพื่อนมีครอบครัวแวดลอมพรอมหนา  

แตกลับไมรูสึกอ่ิม ไมรูสึกอุน 

ตองมีแฟนเทาน้ัน ถึงจะรูสึกวาไมขาดแคลน 

ยิ่งไมตองพูดถึงคนที่มาจากครอบครัวแตกแยก วาเหว 

ที่บางคนกลายเปนคนหิวรัก ยึดมั่นถือมั่นในตัวคนรักมากๆ เลยก็มี 

หลายคนที่มีกรรมทํานองน้ี จะว่ิงไลไขวควาหารักมาตลอดคะ 

โชครายก็คือ เมื่อมีความรักเขามาในชีวิตแลว 

ก็กลับไมคอยประสบความสําเร็จ ตองเจ็บช้ํา 

หรือบางคนไมคอยมีใครเขามาถูกใจชอบพอ  

ตองเปนฝายแอบรักเขาแตไมสมหวัง 

 

ถึงลมเหลว ตองเศรา เจ็บช้ําระทม  

แตแลวก็ไปว่ิงหาอีก เจ็บอีก หลายครั้งหลายคราวไมรูจบ  

บางรายเหงามากจนกลายเปนโรคซึมเศรา  

หรือถึงขนาดฆาตัวตายเพราะวาเหวก็ม ี 

ยิ่งเด๋ียวน้ีความสัมพันธระหวางคนในครอบครัวมีความหางเหินมากข้ึน 

บางคนตองอยูในเมืองใหญคนเดียว ก็เลยเกิดอาการหนุมสาวหัวใจเหงากันเยอะคะ 

 

ความเหงา ความอางวาง อยากไดความรัก  

นับเปนเรื่องธรรมดาของปุถุชนนะคะ 

แตถามองในมุมของการปฏิบัติธรรม  

ก็จะพบวาแทที่จริงแลว ความเหงาและอาการด้ินรนที่จะมีใครสักคน 

ก็คือการแสดงออกซึ่งความ "อยากมีตัวตน" ของจิต 

คือตองการมี "เรา" เขาไปในความรูสึกของคนสักคนหน่ึง 

หรือใหคนอ่ืนเห็นความหมายของ "เรา" 

ถาไมมีใครมองเห็นและใหความสําคัญกับ "เรา"  



ไมมีใครสักคนมารัก “เรา”  

ไมมีใครเห็นคุณคาของ “เรา” 

"เรา" ก็จะทุกขมาก  

แต...ยิ่งมี "เรา" มากเทาไหร... 

ก็ยิ่งหางไกลจากมรรคผลนิพพานมากข้ึนเทาน้ัน 

เฮอ! เลหเหล่ียมของสังสารวัฏน่ีมันเยอะแยะจริงๆ เลยนะคะ  (-''-) 

 

แลวถาเหงาจนเปนทุกขมาก จะแกไขยังไงดี 

เรื่องพี่สาวทางธรรมทานหน่ึงใหแงคิดกับดิฉันวา 

"ถาเหงาแลวไปหาอะไรทําเพื่อแกเหงาไปเปนคร้ังๆ  

ตรงน้ันก็มีความสุขแบบโลกๆ ไป 

แตถาอยากไดมรรคผล เมื่อเหงาตอง "รู" "  

(ขอบพระคุณคะพี)่ ^^v 

 

พูดถึงกิจกรรมที่ชวยบรรเทาความเหงาไดเปนอยางดี  

ก็คือการแบงปนความรักใหกับผูอ่ืนคะ  

ที่แทแลวโลกน้ีมีคนที่รอคอยความเอ้ืออาทรอยูมากมาย 

ทั้งเด็กที่บานเด็กกําพรา คนชราที่ถูกทอดทิ้ง คนปวยอนาถาที่ไรคนเหลียวแล ฯลฯ 

ลองเปล่ียนบทบาทดูดีไหมคะ 

จากเดิมที่เปนฝายอยากไดรับความรักจากคนอ่ืน 

และเลือกที่จะใหกับคนที่ไมไดอยากไดรับจากเรา  

ซึ่งทําใหตองผิดหวังเสมอมา 

พลิกบทบาทมาเปนฝายที่แบงปน 

มอบความรูสึกดีๆ ใหกับผูที่พรอมจะรับ 

การไดชวยใหความอบอุนแกหัวใจดวงอ่ืน 

ก็จะทําใหหัวใจดวงน้ีของเรา...อ่ิมและอุนข้ึนเชนกันคะ (^_^) 

 

ถาอยูคนเดียวอยางมีความสุขแลว 

จะมีคูหรือไมมีคูก็ไมไดตางกัน 

เพราะเรายึดธรรมะเปนที่พึ่ง  

มีชีวิตไดอยางมีความสุขดวยตัวเองแลวคะ 



---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สําหรับทานที่สนใจดูดวงกับคุณ Aims Astro สามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมได ตามลิงคดานลางคะ 

http://sites.google.com/site/aimsastro/ 



อยูที่มุมมอง 

 

ปญหาเปนสิ่งที่คูกับชีวิต แตความทุกขในใจ เราสรางข้ึนเอง 

อยูที่เราวาจะมองอยางไร ตัวอยางที่มีใหเห็นทั่วไป เชน 

เหตุการณเดียวกัน เกิดข้ึนกับคนสองคน แตความทุกขความเศราในใจกลับไมเทากัน 

หลวงพอปราโมทยทานเมตตาแสดงธรรมเทศนา  

เก่ียวกับเรื่องของนางอุตตราถูกนํ้ามันเดือดราดศีรษะ 

ถาเปนพวกเรา จะคิดจะทําอยางไร ลองพิจารณาดูนะคะ  

 

 

 

 

คอยฝกนะ ฝกแลวจะไดของดีของวิเศษ 

เบื้องตนก็จะมีความสุขในชีวิตธรรมดาน้ีแหละ 

จิตใจที่ยิ่งภาวนานะ มันจะมีความสุขมากข้ึน  ๆ

เพราะความทุกขมันจะสั้นลงเรื่อยๆ ความทุกขมันจะเบา 

 

อยางบางคนนะ สามีมีอีหนูนะ 

แตเดิมทุกขมากเลย กลุมใจ กลุมใจมากๆ มาเรียนธรรมะ  

ตอนหลังดีใจนะ มันมีอีหนูได มันจะไดไมยุงกับเรา  

เราจะไดภาวนา ไมตองไปปรนนิบัติมัน ใหมันไปอยูที่อ่ืนเลย 

 

สมัยพุทธกาลก็มีนะ 

ผูหญิงคนหน่ึงก็เปนพระโสดา 

เขาอยากทําบุญ สามีก็ยุงยุง เขาหาอีหนูใหคนนึง 

แลวอีหนูน่ีมันแบบอีหนูรับจางนะ 



อีหนูรับจาง เขาจางมา จางมาอยูนานเลย 

มันก็เลยลืมตัวไป คิดวาตัวเองเปนเจาของบาน 

แลวเห็นเมียหลวงน่ีนะทําครัวทั้งวันเลย หนามอม เปอนอยูทั้งวัน 

สามีไปเห็นกอน สามียืนอยูบนหองนอนนะ  

มองลงมาที่ครัว เห็นเมียหนามอมเชียวนะ 

อยูกับเมียนอยนะ ผัวก็หัวเราะเลยวาอีน่ีโง ไมไดพูดออกมานะ  

น่ังน่ีโงโง ดูสิ มัวแตขลุกอยูกับของสกปรก  

ไปทําบุญใหพระกิน มันจะไดอะไรข้ึนมา หัวเราะข้ึนมานะ  

อีนังเมียนอยนึกวาผัวไปเห็นเมียหลวงแลวก็ปล้ืม หัวเราะ คงจะรักมากนะ  

หึงเลย มันบุกลงมาในครัวนะ 

มันเอากระทะนํ้ามันนะ ยกข้ึนราดเมียหลวงเลย 

เมียหลวงไมโกรธนะ ไมโกรธ แลวไมเปนอะไรหรอก 

ลูกนองนะชวยกันรุมต้ืบ แกก็หามไวนะ 

เอาตัวมา เอาเมียนอยมา เอาจับยา เอาใสยา อะไรอยางน้ี  

ดูแลให ไมโกรธอะไร 

คนถามวาทําไมไมโกรธ  

เขามีบุญคุณนะ เขามีบุญคุณ 

ทําใหฉันมีเวลาที่จะทําอาหารถวายพระพุทธเจา 

 

พวกเราคนไหนสามีมีเมียนอย ลองทําใจอยางน้ีดูบาง ทําไหวไหม 

คงเอากระทะไปราดมันน่ันละนะ ไมใชถูกเมียนอยราดหรอก 

มันอยูที่มุมมองของชีวิตนะ 

ในสถานการณอันเดียวกัน มองใหมีความทุกขก็ได มองใหไมทุกขก็ได 

มองใหเปนโทษก็ได มองใหเปนคุณก็ได 

 

คนไหนฝกจิตฝกใจ มีสติ มีปญญา 

มันก็จะมีมุมมองที่ทําใหตัวเองไมทุกขนะ ทุกขนอย  ๆ

เห็นไหมน่ีแคฝกสตินะ  

ยังไมไดมรรคไดผลเลย ก็มีความสุขแลว 

สามารถดํารงชีวิตอยางมีความสุข มีความทุกขนอยลงๆ นะ 

คนที่แวดลอมเราก็พลอยมีความสุขไปดวย 



ฟุงกังวล ทํางานจนไมมีเวลาไปภาวนา  

 

ถาม : ชวงน้ีมันฟุง กับมีความกังวลอยูตลอดเวลาคะ 

 

เราก็ดูก็แลวกันวามันฟุงนอยลงนะ 

คือถาไปคิด จิตไปจับอยูวาชวงน้ีมันฟุง คุณยังไมไปไหนเลยนะ  

คุณจะรูสึกแตวา เอย มันฟุงนะ ใชมั้ย มันจะคิดอยูแคน้ัน  

แตถาลองเปรียบเทียบดู ถาเมื่อปที่แลวน่ี อยางน้ี  

เปรียบเทียบดูแลวอันไหนมันฟุงมากกวากัน  

แลวเราบอกไดวา เออ อันน้ีมันนอยลงเยอะ  

เพราะแตกอนน่ี ถาคิดฟุงแลวมันรูสึกหนักๆ  

แตตอนน้ีถึงฟุงไปมันก็ไมหนักเทาแตกอน อยางน้ี  

 

ถามีขอเปรียบเทียบแบบน้ีนะ ใจคุณจะไดเห็นความตาง ไปอยูกับความตาง 

ไมใชไปเอาแตคิดวาชวงน้ีมันฟุง ชวงน้ีมันแย เขาใจมั้ย  

เขาใจพอยทใชมั้ย คือถาเมื่อไหรคุณมีมุมมองที่เปนลบ  

แมแตการภาวนา แมแตการพยายามที่จะเจริญสติ คุณก็จะจอดนะ  

จอดน่ิงอยูกับที่ดวยความคิดของคุณเองที่มันเปนลบ  

 

แตถาความคิดของคุณถูกทําใหเปนบวกซะ  

แลวเห็นวา เออ ไอน้ีมันก็ดีข้ึนมากวาเดิมต้ังเยอะ  

แตกอนน่ีเศราแลวเศราเลย จมเลย 

แตตอนน้ี เศราแลวมันก็ยังมียั้งๆบาง  

มันยังสามารถที่จะถอนออกมาไดดวยการฟงธรรมะบาง  

อานธรรมะบาง หรือดวยการคิดอะไรไปเพลินๆ  

หรือสวดมนตหรืออะไรก็แลวแต มันมีขอเปรียบเทียบ  

 

พอมีขอเปรียบเทียบที่เปนบวก มุมมองของคุณจะเปนบวกอยูตลอดเวลา  

แมกระทั่งในวันที่คุณรูสึกวาฟุงซานที่สุด เศราที่สุด แยที่สุด  

แตมันก็ไมแยเหมือนแตกอน มันเปรียบเทียบไดนะ 

 

 



 

ถาม : ในระหวางวันท่ีเราทํางานเยอะๆนะคะ เราจะไมมีเวลา 

เหมือนกับเสียดายโอกาสท่ีเราจะไดไปภาวนานะคะ 

 

ที่ผานมานะ บางทีผมแทบจะไมไดแยกตัวปลีกตัวไปภาวนาเลย  

คือผมก็สงสัยนะวา ทําไมคนบนกันจังวาไมมีเวลาภาวนา  

เพราะวาในความเปนจริง ผมน่ังทํางานไปแปบๆ เด๋ียวผมก็พัก  

แลวก็มาน่ังดูลม ชวงตนๆนะ 

มาน่ังดูลมหายใจ ดูวาเด๋ียวมันก็เขาเด๋ียวมันก็ออก  

ผมน่ังทําอยูสิบนาทีก็ไมเห็นใครมาวาเลย 

 

มันอยูที่การเพาะปลูกนิสัย  

นิสัยในการภาวนา นิสัยในการเจริญสติ  

ถาหากวาคุณเพาะนิสัย ที่มันจะเปนความเคยชิน 

ที่จะอยูในแมกระทั่งความวุนวายกลางที่ทํางาน  

 

คุณเพาะนิสัยวันละนิดวันละหนอย มันเหมือนหยอดกระปุก  

ในที่สุดมันเกิดความเคยชิน  

ตัวความเคยชินกับนิสัยในการภาวนาที่ถูกตองที่ดีพอน่ันแหละ  

มันจะทําใหคุณสามารถภาวนาไดทั้งชีวิตโดยไมมีขออางนะ 



นิทานโทสะ ตอน อยามาวาฉันนะ! 

 

โดย ชลนิล  

 

 

รูปภาพประกอบโดย เซมเบ  

 

 
ถาใครโดนคนรอบขางชวยกันปะหนาวาเปน “นักปฏิบัติธรรม” เปนคน “ธัมมะธัมโม” แลวละก็...เชื่อได
เลยวาเขาเหลาน้ันจะตองไดรับการคาดหมาย คาดหวังจากคนอ่ืนวา ตองเปนคนดี จิตใจงดงาม และที่
สําคัญ...ตอง “โกรธไมเปน” 
หารูไม...หึหึ 
 
รุนพี่ผมก็เปนอีกคนหน่ึงที่โดนคนทั่วไปมองเห็นวาเปนคน “ธัมมะธัมโม” เปนนักปฏิบัติธรรม เพราะแก
ชอบอานหนังสือธรรมะ น่ังสมาธิ เขาวัดเขาวา และอ่ืน ๆ อีกมากที่จะทําใหใคร ๆ ประทับตราแกในเรื่องน้ี 
 



มีเรื่องหน่ึงที่คนทั่วไปไมคอยรู คือรุนพี่ผมคนน้ีแกเปนคนใจรอน ข้ีโมโห ชนิดโทสะอยูปลายจมูก ชนิดที่
ใครอยามาจี้ถูกจุดเชียว เด๋ียวพระเพลิงจะไหมเอา 
 
ตัวพี่เขาก็รูจักนิสัยตนเองเชนกัน จึงสนใจน่ังสมาธิ ภาวนาเพื่อขัดเกลาตนเอง...แตก็น่ันแหละนะ เจาตัว
โทสะน่ี มันติดนิสัย สันดานกันมานานหลายชาติหลายภพแลว ไมใชวาจะมาภาวนากันนิดหนอย แลวจะ
เปนคนดี จิตใจเยือกเย็น ชนิดโกรธใครไมเปนซะเมื่อไหร 
 
วันหน่ึงรุนพี่ผมกําลังคุยกับเจานายดวยปญหาเรื่องงานอะไรสักอยาง ผมก็จําไมไดแลว รูสึกวามีความ
ขัดแยงกัน ตางฝายตางมีเหตุผลของตัวเอง คนที่พูดคุยดวยความขัดแยงยอมมีโทสะรองเปนพื้นอยูแลว 
รอวาใครจะเปนฝายจุดติดกอน 
 
และเจานายผม ก็เปนฝายจุดเพลิงโทสะลูกนองโดยไมรูตัว 
 
“...ยังน่ังสมาธิอยูหรือเปลา”  
ที่ถามอยางน้ีเพราะอยากจะติงวา คนธัมมะธัมโม ทําไมถึงเถียงแกไมเลิกสักที หรือวาน่ังสมาธิจนเพี้ยน
ไปแลว 
 
หารูไมวา คําถามแบบน้ีแหละ คือเชื้อเพลิงโทสะชั้นดีสําหรับบางคนเลยทีเดียว 
“ยังทําอยู!” เสียงดังล่ัน พรอมพูดใสตอเปนชุด... 
“ที่ผมน่ังสมาธิ ปฏิบัติธรรมนะ ไมใชวาผมเปนคนดีนะ...เพราะผมมันเลว ไมดี อารมณราย ถึงไดมาภาวนา
...หัวหนาอยามาคิดวาผมทําแบบน้ันแลวผมจะเปนคนใจเย็น เปนคนดีไมเถียงใครนะ...เพราะผมไมดีน่ี
แหละ ถึงไดมาภาวนา” 
 
เสียงดังล่ันไปทั่วหองทํางาน ขนาดคนเปนหัวหนายังหัวหด หนาเสีย ไมคิดวาจะซวยไปแหยถูกจุดได
ขนาดน้ี 
 
ครูบาอาจารยทานเคยสอนวา พวกที่ชอบน่ังสมาธิ กดขมกิเลสตัวเองเปนประจําน่ี เวลาที่กิเลสมันหลุด
ออกมาไดแลว มันจะรายกวาคนทั่วไป เพราะถูกขม ถูกขังมานาน 
 
ถาเราปลอยใหกิเลสมันทํางานไป โดยมีสติคอยตามรู ตามดู ไมกดขมบังคับ รักษาศีลหา ระวัง
ไมใหมันหลุดทางกาย วาจา คอยดูกิเลสทํางานไปเร่ือย ๆ ก็จะเห็นธรรมชาติการเกิด – ดับของ
มัน 
 
โทสะก็เหมือนกิเลสตัวอ่ืน...มันเกิดเพราะมีเหตุ และดับเมื่อหมดเหตุ 
 
ถาไปรังเกียจมัน ก็เทากับมีโทสะซอนโทสะเขาไปอีก เปนการเพิ่มเชื้อไฟอยางไมหยุดหยอน ยิ่งถา
ไปกดขม บังคับก็ไมตางจากเอาฝาไปปดในหมอนํ้าที่กําลังเดือดปุด ๆ มันหลุดมาไดเมื่อไหร ความแรง
ของมันยอมคูณสามคูณสี่ เขาไป 
 
อดทนตามดูมันไปเรื่อย ๆ ถาสติไว โทสะไมทันออกฤทธิ์มากมันก็ดับแลว... หากสติออน รูไมคอยทัน 
ยอมโดนกิเลสทําราย แมตัวโทสะดับแลว บางทียังมีอาการอัดอก รุม ๆ ในใจตอเน่ือง 
 
เหมือนกับกองไฟ ตอใหมันหมดเชื้อแลว ความรอนก็ยังแผกระจายอยูอีกระยะหน่ึงกอนมันจะจางหาย...
ถาไมมีใครไปเติมเชื้อใหมันอีกนะ... 
 
 
-----๐๐๐----- 



สนใจลงทุนแลว เร่ิมตนอยางไรดี? 

 

Mr.Messenger 

จากบทความตอนแรก ย้ํากันไปแลววาการลงทุนมีความเสี่ยงนะครับ ข้ันตอนตอไป เมื่อเรา

ตัดสินใจลงทุนแลว ก็ตองมาเลือกกันวาตัวเราเองเหมาะที่จะลงทุนอะไร วิธีก็ไมยากครับ ถามตัวเองกอน

วา เรารับผลขาดทุนไดมากหรือนอยแคไหน หากสามารถรับผลขาดทุนที่อาจเกิดจากการลงทุนไดนอย 

ก็จําเปนตองลงทุนในสินทรัพยที่มีความเสี่ยงตํ่า แตถารับผลขาดทุนไดมาก ก็สามารถลงทุนในสินทรัพย

ที่เสี่ยงสูง มีโอกาสทั้งกําไร และขาดทุนสูงตามไปดวย 

 

รับความเสี่ยงไดมากนอยน่ี ดูเปนนามธรรม วัดกันไดยากนะครับ เอาเปนวา นิยามกันใหมให

เขาใจตรงกันนะครับ รับความเสี่ยงไดระดับตํ่า ผมวัดวารับผลขาดทุนไดไมเกิน ๕% ระดับปานกลาง รับ

ขาดทุนไดไมเกิน ๑๐% สุดทายระดับสูง รับผลขาดทุนไดเกิน ๑๐% ข้ึนไป  

 

สําหรับคนที่สามารถตอบตัวเองไดเลย ก็อาจไปเริ่มหาสนิทรัพยที่อยูในระดับความเสี่ยงที่ตัวเอง

รับได แลวเริ่มศึกษา วิเคราะหเพื่อลงทุนไดทันท ีแตสําหรับผูที่ยังไมเคยลงทุนมากอน ยังไมเคยถูกใคร

เรียกวานักลงทุน ก็จะมีคําถามเกิดข้ึนในใจคือ เราจะรูไดยังไงวา ตัวเราเองรับความเสี่ยงไดที่เทาไหรกัน 

ในเบื้องตน ผมแนะนําใหเริ่มจากการลงทุนในสินทรัพยที่มีความเสี่ยงตํ่ากอนนะครับ พอเริ่มคุนเคย ก็

คอยๆขยับความเสี่ยงของตัวเองมากข้ึน เพิ่มความเขมขนของการลงทุนไปทีละระดับ 

 

ปญหาตอมาคือ ถาคอยๆเพิ่มความเสี่ยงข้ึนไปเรื่อยๆ แลวเราจะรูไดอยางไรวา เราควรหยุดความ

เสี่ยงของเราไวที่ระดับไหน คําตอบก็คือ ระดับที่ทําใหเรากินอ่ิม และนอนหลับอยางสบายใจ ไมเปน

กังวลมากเกินไป เขาทํานอง เดินทางสวยกลาง ไมตึงเกินไป ไมหยอนเกินไป น้ันละครับ 

 

แตมีอีกสิ่งหน่ึงที่นักลงทุนมักพลาดในการเริ่มตนลงทุน ก็คือ คาดหวังผลตอบแทนจากการ

ลงทุนมากจนเกินไป จนเกิดเปนกิเลส อยากรวย อยากกําไรเร็วๆ เยอะๆ จนลืมนึกไปวา การลงทุน ก็อยู

ภายใตกฎไตรลักษณ (ทุกสิ่งลวน อนิจจัง) เชนเดียวกับสรรพสิ่งทุกอยางในจักรวาล ตัวเราซึ่งเปนนัก

ลงทุนมีหนาที่ทําเหตุใหเกิดครับ สวนผลที่จะตามมาน้ันไมตองไปคาดหวังมันมาก เพราะหากสรางเหตุ

ใหดีแลว ผลที่ตามมายอมดีตามเชนกัน 

 



แตถาเราต้ังตนลงทุนดวยความคิดที่วา อยากรวยเร็วๆ เราจะถูกบีบใหหาสินทรัพยที่มีความเสี่ยง

สูงกวาที่ตัวเราเองยอมรับได แลวเขาไปลงทุนทันที และในขณะที่เขาไปลงทุน เราก็จะไมพยายามศึกษา

ขอมูลอยางใจเย็น เพราะเราอยากจะรวยเร็วๆ เห็นไหมครับ แคต้ังตนผิด โอกาสผิดพลาดก็มีมากข้ึนทันท ี

 

เปล่ียนทัศนคติใหมเสียวา เราเริ่มตนลงทุนเพราะ เราตองการต้ังตัวอยูในความไมประมาท หาก

เราไมเริ่มลงทุนเอาตอนน้ี และมัวแตใชสอยอยางไมระมัดระวังไปเรื่อย  ๆเปรียบไปก็เหมือนใชชีวิตอยูบน

ความเสี่ยงอยูแลว สิ่งไมคาดคิดอาจเกิดข้ึนกับเราไดทุกเมื่อ อาจมีเหตุใหเราตองใชเงินฉุกเฉินข้ึนมาตอน

ไหนก็เปนได เห็นไหมครับ...ยังไมไดเริ่มตนลงทุนดวยซ้ํา ตัวเราเองก็เผชิญกับความเสี่ยงอยูตลอดเวลา 

 

สรุป เมื่อคิดจะเริ่มตนลงทุน สิ่งแรกที่นักลงทุนควรทําก็คือ ปรับทัศนคติของเราใหถูกตองตาม

ความเปนจริง ไมคาดหวังผลกําไรจากการลงทุน มากหรือเร็วเกินไป สิ่งที่สองก็คือเลือกหาการลงทุนที่

เหมาะสมกับความเสี่ยงที่ตัวเองยอมรับได หากไมรู ก็เริ่มจากการลงทุนที่มีความเสี่ยงตํ่า แลวคอยๆขยับ

ความเสี่ยงข้ึนไปเรื่อยๆ ดูวาจุดไหนที่เรายอมรับได งายไหมครับ 

 

การลงทุนอะไร ที่ใหผลตอบแทนสูงกวาเงินฝากธนาคาร ทั้งยังมีความเสี่ยงตํ่า ครั้งหนา จะมา

เฉลย และเจาะลึกกันดูครับ 



รองรอยใจที่ไหลหลง 

 

อ. สุรวัฒน เสรีวิวัฒนา 

ยามหนาแลง ใครๆ ก็มักแหงนหนามองทองฟา 

ดวยคาดหวังวา จะเจอเมฆฝนกอนใหญสักกอน 

ที่พอจะกล่ันนํ้าใหตกมาราดรดใหฉ่ําใจไดบาง 

 

นํ้าฝนยอมตองมีเหตุคือกอนเมฆที่หนาแนนพอ 

กอนเมฆก็ยอมตองมีเหตุคือไอนํ้ามารวมกัน 

ไอนํ้าก็มีเหตุจากผืนนํ้าและความชุมชื้นของแผนดิน 

แลวความชุมชื่นก็มาจากฝน 

หมุนวนเปล่ียนจากสิ่งหน่ึงไปสูอีกสิ่งหน่ึง 

อยางหาวันจบสิ้นไมเจอะเจอ 

 

นํ้า แทรกซึมเอิบอาบอยูในทุกสรรพสิ่ง 

ทั้งทั่วสรรพางคกายก็เอิบชุมดวยนํ้า 

คราใดที่ความหมองเศราเออลนทนทวมใจ 

คราน้ันนํ้าตาก็พลันเออลนหยดหยาดลงอาบหนา 

 

ดวยเพราะไมปกติของใจ 

ใครที่ถูกความหมองเศราเออลนทวม 

ใจก็ยอมไหลไปกับกระแสของความหมองเศรา 

ใจก็คลุกเคลาไปกับระลอกความหมองเศรา 

ไมตางกับคนที่ไมมีกําลังพอจะแหวกวายอยู 

ในสายนํ้าที่เชี่ยวกราก ในทองทะเลที่บาคล่ัง 

หากทอดอาลัยที่จะแหวกวายตอไป 

ไมนานก็จมหายไป 

 

อยาตะโกนกูรองใหใครมาชวย 

อยารองขอกําลังใจ ขอความเขมแข็งจากใคร 

เพราะใครจะมาใหอะไรกับใจเราไดเลา 

มีแตใจเราเทาน้ัน ที่จะชวยใจเราเอง 



 

ยันใจใหต้ังข้ึน แลวตามรองรอยของนํ้าตาไป 

ตามไปดูซิวา นํ้าตามาจากที่ใด 

 

ยันใจใหต้ังข้ึนเทาที่จะมีกําลัง 

แลวต้ังใจ ดูน่ิงๆ ลงไปที่ความเจ็บปวด 

ต้ังใจ ดูน่ิงๆ ลงไปที่ความเศรา 

แลวจะมีสักวัน 

ที่ไดเห็นใจดีดออกมาชั่วขณะหน่ึง 

โดยที่เราไมตองออกแรงยื้อฉุดใจ 

ใหออกมาจากความเจ็บปวดความเศรา 

 

ในขณะใดที่ใจดีดออกมาได 

ความเจ็บปวด ความเศรา 

จะเหมือนมันถอยหางออกไปจากใจ 

มันไมอาจครอบงําใจได อยูชั่วขณะหน่ึงน้ัน 

 

ต้ังใจ ดูน่ิงๆ ลงไปที่ความเจ็บปวด 

ต้ังใจ ดูน่ิงๆ ลงไปที่ความเศรา 

ต้ังใจดูใหบอยๆ แมจะดูไดเพียงเสี้ยวขณะหน่ึง 

ใจจะคอยๆ เขมแข็งข้ึนดวยตัวเอง 

แลวไมนานนัก จะเห็นรองรอยใจ 

ที่ไหลหลงไปในความเศราความเจ็บปวด 

รองรอยใจที่ไหลหลงไปน่ีแหละ 

คือประกายของความต่ืน ความเบิกบาน 

 

ตามรองรอยใจที่ไหลหลงไปเรื่อยๆ 

ใจก็จะต่ืนข้ึน ๆ เบิกบานข้ึน ๆ 

จนทิ้งความเจ็บปวดความเศราออกไป 

เหลือเพียงความทรงจําที่ไมอาจทํารายใจไดอีก 

 

เมื่อถึงวันน้ัน 

ใจจะเขมแข็งโดยที่ไมตองมีใครมาชวย 

เมื่อถึงวันน้ัน จะแจงใจวา 

ความเศรา ความเจ็บปวด ความทุกขระทม 



เปนเพียงภาพมายาที่ผานมาแลวก็ผานไป 

ความรักก็ชั่วคราว ความสุขก็ชั่วคราว 

ไมมีสิ่งใดเลยในโลกน้ีที่จะอยูกับเราไปตลอดกาล 

 



มานมนตรา ฉบับที่ ๑๑ 

 

โดย ชลนิล 

(ตอจากฉบับที่แลว) 

 

ระเบียงบานรมลงมากแลว ลมพัดแผวพลิ้ว แดดยามเย็นสองแสงสีสมเหลือง อาบไล

สนามหญาเล็กๆ และเลยข้ึนมายังหนุมสาวท้ังสาม 

“คุณมีคําอธิบายในเหตุการณทั้งหมดไหม” ชายหนุมถามพันเกลียว 

“ฉันไมจําเปนตองอธิบายอะไร คุณเห็นเธอ ฉันก็เห็น แตสิ่งที่เธอใหคุณเห็น ฉันไมเห็น” 

“ที่พี่มัคเห็น มันมีความสําคัญยังไงคะ” ปกแกวถาม 

“พี่บอกไมถูก” แววตาเขาอิดโรย “ถาแกวเชื่อเรื่องการเวียนวายตายเกิด พี่คิดวาไดเห็นอดีตชาติ

ของตัวเอง” 

ทุกคนเงียบกริบ มรรคาระบายลมหายใจแผวๆ เรื่องราวตางๆ ถูกนํามาปะติดปะตอกันจนเกิด

ความเขาใจรางๆ 

“ผูหญิงคนน้ันพูดถูก ตอใหเธอเลาอดีตชาติทั้งหมดใหพี่ฟง พี่ก็คงไมมีความคิดเขาใจอะไร 

นอกจากคิดวาไดฟงนิทานเรื่องหน่ึง 

“แลวที่เธอใหพี่มัคเห็นละคะ” ปกแกวซักตอ ชายหนุมสายหนา 

“มันเหมือนกับการดูหนัง ที่เราเขาไปมีสวนรวมไดเทาน้ัน พี่ไมอาจรูเลยวาในอดีตพี่เปนใคร มี

ความคิดยังไง และตองการทําอะไร...อดีตมันจบไปแลว พี่ไมใชเขา” 

นัยนตาของพันเกลียวจรัสแสงข้ึน คลายหลอนเขาใจอะไรบางอยาง 

“ที่ผูหญิงคนน้ันพยายามใหคุณจดจําเรื่องราวในอดีต ก็เพราะเธอตองการใหคุณกลับกลายเปน

คนคนน้ัน ฉันวาเขาคนน้ันตองมีสัญญาผูกพันบางอยางที่ยังไมไดคล่ีคลาย” 

มรรคาเริ่มออนแรง 

“ผมเหน่ือย” เขาพูดอยางที่รูสึกจริงๆ “เราพักเรื่องน้ีกันไวกอนเถอะ พรุงน้ีผมกับคุณตองไปคุย

กับ ‘เจาพอ’ กันอีก ผมอยากรูนักวา ‘เจาพอ’ ของที่ตรงน้ัน กับ ‘จาว’ ในอดีตของผม ใครจะเกงกวากัน” 

เขาพยายามพูดใหเปนเรื่องขัน แตพันเกลียวชะงัก เงยหนาสบตามรรคา แววตาหลอนบอกให

เขารูวา เรื่องราวทั้งหมดกําลังถูกเชื่อมโยงเขาหากัน ประกายสวางวาบพุงเขามาในความคิด... 

กะพอเริ่มติดตามเขามาต้ังแตวันที่เขาไปในดงไม เสียงประหลาดที่กองในโสตประสาทเขา กับ

เสียงหัวเราะของจาวก็คลายคลึงกัน...และสุดทาย คําพูดที่เขาเพิ่งจดจําได... 

...สัญ...ญา... 

 

มรรคาขับรถไปสงพันเกลียว สวนปกแกวถูกปาแฉลมและคณุสุณีรุมสัมภาษณ 



“เปนยังไงบางคะคุณ ทําไมหายเงียบกันไปนาน นาน” แมบานใหญเริ่มคําถาม 

“ไมเปนยังไงน่ีจะปา” 

ปกแกวตอบกลางๆ 

“น่ีแนะ” คนอยากรูฟาดผัวะ “อยาเลนล้ินกับคนแกสิคุณก็...ปาอยากรูวาไลผีไปไดหรือยัง แลว

เขาไปทําอะไรกันต้ังนาน” 

“เขาไปปรึกษาปญหาเศรษฐกิจของชาติกันนะจะปา...แหม...ถกเถียงกันต้ังนาน เลยออกมาชา

ไปหนอย” พูดจบเด็กสาวก็หลบฝามืออูมๆ ที่ฟาดมาอีกครั้ง 

“โอย จะฆากันหรือไงจะปา...บอกใหก็ได ทุกอยางเรียบรอยแลวจะ” 

“จริงหรือหนูแกว แลวเปนยังไง ไลยากมั้ย” คุณสุณีถามบาง 

“ไมยากหรอกคะ” เด็กสาวลอบยิ้ม “คุณพันเกลียวเธอเกง” 

“แลวผีพวกน้ีมาจากไหนกันครับ แตกอนไมเห็นม”ี เจาชัยที่เพิ่งกลับบานสนใจถามข้ึน 

“เอ...ไมรูส”ิ ปกแกวตอบ “มาจากพมามั้ง คงเปนวิญญาณพมาที่มารบกับไทยบอยๆ หรือไมก็

พวกปูยาตายาย เขามาตามแรงงานชาวพมา กลับไปพัฒนาบานเกิดนะ” 

“คุณน่ี พูดอะไรเปนเลนเรื่อยเชียว” ปาแฉลมอดขัดไมได 

“แลวตามัควายังไงบางจะ คราวน้ีคงยอมเชื่อเรื่องผีสางบางละส”ิ คุณสุณีเอยข้ึน 

เด็กสาวยิ้ม “ไมทราบสิคะ เรื่องน้ีตองถามพี่มัคเอง” 

พูดอยางน้ีเพราะรูดีวา ตัวคนถามไมกลาต้ังปญหากับมรรคาแนๆ 

“เอาเถอะ คุณแกวพูดอยางน้ีปาคอยโลงอกหนอย” ปาแฉลมถอนใจ 

“จริงดวย แมแลมจะไดไปชวยงานวันเกิดคุณพี่ไดอยางสบายใจ” คุณสุณีเสริม 

“แลวคุณลุงจะจัดงานวันเกิดเมื่อไหรคะ” ปกแกวถาม 

“ศุกรหนาน่ีแหละ” คุณสุณีตอบ 

“ดีจัง แกวสอบเสร็จเปนวันสุดทายพอดี” 

“คุณแกวเตรียมของขวัญหรือยังคะ” ปาแฉลมถาม 

“ยังเลยคะ แกวใหพี่มัคเปนคนซื้อ ประหยัดตังคดี” 

ตอบแลวจึงนึกได มรรคายังไมไดบอกเลยวาทําไมวันน้ีงดเดินทาง แววๆ วาเขาจะไปพรุงน้ีกับ

คุณพันเกลียว เทาที่ดูจากเรื่องราวหลายๆ อยางประกอบกันแลว ที่ตรงน้ันนาจะผูกพันกับมรรคา...ถา

เปนไปได หลอนไมอยากใหเขาเขาใกลมันเลย 

 

หองพระบานพันเกลียวคอนขางกวาง มีขนาดใหญกวาทุกหอง ท่ีโตะหมูบูชาประดิษฐาน

พระพุทธรูปขนาดใหญ เล็กเรียงรายลดหลั่นกันลงมา ดานขางจัดเปนตูเก็บอัฐิ มีรูปเกาๆ ของ

บรรพบุรุษวางไวอยางเปนระเบียบ ฝาผนังตั้งตูหนังสือแบบโบราณชิดติดมุมหอง ภายในแนน

ขนัดดวยพระไตรปฎกและหนังสืออีกหลากหลายชนิด อีกฟากของหองมีหีบขนาดใหญวางเรียง

รายซอนกันสองสามใบ กลางหองปูพรมเรียบ 

พันเกลียวกมกราบพระกอนจะหันมากราบตูเก็บอัฐิ เงยหนามองภาพบิดาที่ต้ังอยูทายสุดในแถว

รูปภาพ 



“ยาย ยังมีอะไรเก่ียวกับพอที่ไมไดบอกฉันอีกไหม” หญิงสาวถามลอยๆ ผูฟงเบื้องหลังมีสีหนา

อึดอัด 

“จนปานน้ี ยายยังจะไมบอกฉันอีกหรือ” พันเกลียวหันขวับ “วันน้ียายก็เห็น ‘เขา’ แลวน่ี เหมือน

ในภาพนิมิตไหม เหมือนรูปในหนังสือที่ฉันเอามาใหดูไหม” 

แทจริงพันเกลียวรูจักมรรคาจากนิตยสารที่ปกแกวลงบทสัมภาษณแตแรก หลอนจึงรับปากคุณ

สุณีไปไลผีที่บานเขา และบังเอิญคุณธมก็ติดตอหลอนผานทางภรรยาใหมาชวยมรรคาเรื่อง ‘เจาพอ’ 

เชนกัน 

เสนทางสองสายบรรจบที่ชายหนุมในนิมิตจริงๆ 

“ใช” ยายคอยๆ ตอบ “ใชเขาจริงๆ” 

พันเกลียวจองหญิงชราตาเขม็ง 

“พอของคุณมีความรูดานไสยะ อิทธิวิธีตางๆ แตทานไมใชหมอผี” คําพูดเริ่มหล่ังไหลออกมา 

“ทานเปนนักปฏิบัติธรรม เคยถือผาขาวติดตามพระออกธุดงคกลางปาหลายครั้ง จนตอนหลังพบแมของ

คุณ ทานจึงแตงงานใชชีวิตแบบคนธรรมดา” 

 “ครั้งหน่ึง หลวงลุงซึ่งเปนอาจารยของทานอาพาธหนัก ทานจึงไปเยี่ยมพรอมแมของคุณซึ่ง

ตอนน้ันกําลังทองออนๆ อยูดวย...กลับจากเยี่ยมหลวงลุง ทานก็ดูแปลกไป พอคุณคลอด แมคุณก็ตาย 

เวลาน้ันพอคุณเสียใจมาก คิดจะออกบวชแลวปลอยใหยายเล้ียงคุณ...แตไปๆ มาๆ ทานก็ไมทําพรอมยัง

บอกวา ทานมีหนาที่ ‘สราง’ คุณเพราะคุณมี ‘สัญญา’ บางอยาง ดังน้ันทานจึงสอนวิชาตางๆ อยางที่คุณรู 

จนกระทั่งทานตายไปโดยไมไดออกบวช” 

“ ‘สัญญา’ ของฉัน เก่ียวกับผูชายคนน้ันใชไหม” พันเกลียวถาม 

“อาจจะใช” หญิงชราตอบชาๆ สีหนาเปนทุกข “ยายก็ไมรูเหมือนกัน พอแมของคุณตายเร็ว

เกินไป” 

“พอเคยพูด หรือฝากอะไรถึงฉันอีกบางไหม” พันเกลียวถามรัวเร็ว 

อีกฝายน่ิงคิดไปนาน กอนตอบอยางไมแนใจ 

“มีอยูครั้งนึง ทานเคยพูดทํานองวา...เพราะความสงสารของคุณ ทําใหตัวเองตองเขาไปพัวพัน

กับเรื่องที่ไมใชของตัว” คําพูดชะงักไปชั่วครู “น่ีอาจเปนที่มาของชื่อคุณก็ได...แตทานก็ไมเคยฝากอะไร 

ทานวา วิชาที่ทานสอนคุณจะทําใหคุณเขาใจที่มาทั้งหมดเอง” 

ดวงตาดําลึกของพันเกลียวฉายแววครุนคิด ตอนวิญญาณดวงน้ันทําใหมรรคาไดเห็น ‘อดีต’ 

หลอนและปกแกวพบเพียงไอหมอกขาว รางกายชาดานไมอาจขยับเขยื้อน พันเกลียวพยายามรวบรวม

สมาธิ เพื่อควบคุมอํานาจของวิญญาณสาว แตก็ไรผล มีแคเสียงกระซิบแววมาในโสตประสาท 

“ปลอยทุกอยางใหเปนไปตามอํานาจขากอนเถอะ เจาเองยังไมรูอะไร กระทั่ง ‘สัญญา’ แหงตน

ยังลืมเลือน เจาเคยบอกเองวาจะยอมเขาชวยเหลือขา...ไมใชมีอํานาจเหนือ...” 

หญิงสาวขนลุกซู แสงวิบวับคลายประกายดาวฉายเรืองในความรูสึก มันเปนความยินดีก่ึงหดหูใจ 

หลอนไมรูวาเคยสัญญากับใคร และเมื่อใด แตเวลาน้ีหลอนรูแลววาตนเอง...มรรคา และกะพอ มีสิ่งโยง

ใยตอกันอยางตัดไมขาด 

 



รถแทรกเตอรขนาดใหญกําลังทํางานอยางขะมักเขมนทามกลางแดดแผดแรง ท่ีดินรก

รางเร่ิมถูกปรับไถ เนินสูงหญารกทลายลงมาถมบริเวณแองกระทะ แลไปลิบๆ จะเห็นบางสวน

ของลวดหนามขึงไวบอกอาณาเขต 

ชายกลุมหน่ึงยืนอยูขางรถตู แผนผังที่ดินถูกกางไวเบื้องหนา หัวหนาผูรับเหมาอธิบายถึงผลการ

ปฏิบัติงานใหกลุมผูมาจากกรุงเทพฯ ฟงอยางละเอียด หางออกไปหญิงสาวคนหน่ึงกําลังยืนมองฝาเปลว

แดดไปยังแนวดงไมที่เห็นอยูไมไกล ค้ิวหลอนขมวด ริมฝปากเมมสนิท 

“งานคืบหนาดีน่ี” มรรคาพูดเมื่อฟงคําอธิบาย “มีปญหาอะไรมั้ย” 

“เล็กๆ นอยๆ ครับ แทบจะเรียกไดวาไมมีปญหาอะไร” 

“แลวพวกชาวบานมาวุนวายอะไรบางหรือเปลา” ประสิทธิ์ถามอยางสนใจ 

“แรกๆ ก็มีครับ ขูจนพวกคนงานกลัวเหมือนกัน แตพอทําๆ ไปถาไมแตะตอง ‘ตรงน้ัน’ ก็ไมมีอะไร

เกิดข้ึน มันเลยคอยกลาทํางานกัน” 

ขณะที่จะพูดคุยกันตอ เสียงโทรศัพทมือถือของมรรคาก็ดังข้ึน 

“ขอโทษ” ชายหนุมเล่ียงไปหยิบโทรศัพทข้ึนมาพูด 

“มรรคาครับ” เขากรอกเสียงลงไปสั้นๆ 

“แกวนะคะ” เสียงใสๆ ดังข้ึน “ตอนน้ีพี่มัคอยูไหนคะ” 

“พี่กําลังคุยเรื่องงาน มีธุระอะไรมั้ยจะ” เขารีบตัดบท 

“ตะก้ีแกวโทร.ไปหาพี่ที่ออฟฟศ เลขาคนสวยเขาวาพี่มัคออกตางจังหวัดแลว” 

“ใชจะ วันน้ีแกวสอบไมใชหรือ มีเรื่องอะไรหรือเปลา” 

“แกวสอบเสร็จแลวคะ วิชาเดียวเอง คืองี้ แกวจะเตือนเรื่องซื้อของขวัญใหคุณลุงคะ” 

“ฮ่ือ...พี่จําได” 

“แลวก็...” เสียงจากปลายสายเงียบไปชั่วครู “ระวังตัวดวยนะคะ” 

มรรคาชะงัก...เขารูวาปกแกวหวงเรื่องอะไร 

“แนนอนจะ” 

มรรคาเก็บโทรศัพทแลวเดินกลับสูวงสนทนา เรื่องที่พูดคุยยังเก่ียวกับงานปรับปรุงพื้นที่

เตรียมการกอสราง 

“ผมวาอีกไมถึงเดือน เราคงปรับปรุงพื้นที่รอบนอกเสร็จ สวนบริเวณ ‘ตรงน้ัน’ คุณมัคจะวายังไง

ครับ” หัวหนาผูรับเหมาเอยถาม 

“รอไปกอน” มรรคาขบริมฝปากตอบ...พันเกลียวจะจัดการ ‘เจาพอ’ ไดหรือไม เขายังสงสัย 

“ผมคงใหคําตอบไดกอนงานดานนอกจะเสร็จ” ชายหนุมเสริม 

“ครับ” หัวหนาผูรับเหมาตอบรับ 

ประสิทธิ์มองนายชางผูคุมโครงการแลวทําสีหนาเปนอันรูกันวา ปญหาใหญในงานครั้งน้ีคืออะไร

... 

“โอเค ตอนน้ีมีปญหาอ่ืนอีกมั้ย” มรรคามองหนาทุกคน “ถาไมมี ยังไงเด๋ียวผมจะเขาไปในดงไม

น้ัน...ไปดวยกันมั้ย ประสิทธิ”์ 

คนถูกเรียกหนาเฝอน 



“ผมวาจะพานายชางของเราไปดูพื้นที่ในโครงการกอนครับ เผ่ือมีปญหาขัดกับแบบแปลน

กอสรางยังไง เราจะไดมีเวลาแกไขแบบกอนการกอสรางจริง” พูดแลวแทบกัดล้ินตัวเอง 

“ถางั้นผมจะเขาไปกับคุณพันเกลียว” ชายหนุมพูดสั้นๆ หญิงสาวหันมาเมื่อไดยินชื่อตนเอง 

“พรอมมั้ย” เขาถาม พันเกลียวพยักหนา 

สองหนุมสาวเดินลงจากถนน ตัดที่ดินรกรางเขาไปสูแนวไมเบื้องหนา โดยมีเสียงกระซิบกระซาบ

ตามหลัง 

“คุณมัคแกใจกลาจังวะ” ประสิทธิ์พูดกับนายชาง 

“กลางวันแสกๆ อยางน้ีคงไมมีอะไรหรอก” 

“แลวผูหญิงคนน้ันเปนใคร ไหงมารวมคณะดวย” 

“ไมรูสิ คุณมัคแกแนะนําแคชื่อ นอกน้ันไมไดบอกอะไร” 

“แฟนแกหรือเปลา” 

“บานะสิ ใครจะกลาพาแฟนตัวเองเขาไปในที่แบบน้ัน นอกจากจะหาเรื่องตัดสัมพันธเทาน้ันเอง” 

 

ซากของศาลเพียงตาหลงเหลือใหเห็นเพียงเศษไมไมก่ีช้ิน พันเกลียวกมลงมองกอนเงย

หนาถาม 

“เปนฝมือของคุณใชมั้ย” 

ชายหนุมผงกศีรษะรับ หญิงสาวเดินผานเศษไมอยางไมสนใจ 

“คิดยังไงคุณถึงกลารื้อมัน” หลอนถามเรื่อยๆ 

“ไมไดคิด” ชายหนุมตอบ “อยากรื้อก็รื้อ” 

“แตมันเปนการทาทายอยางรายแรงที่สุด” พันเกลียวพูดพรอมจองตาเขา “ฉันยังแปลกใจวา

ทําไมคุณไดรับการ ‘ตอบโต’ แคน้ัน” 

มรรคามองดงไม ริมฝปากกระตุกคลายจะยิ้ม นัยนตาสีเขมทอประกายจา 

“ถาจะมีใครใหคําตอบได ผมวาเขาคงรอเราอยูในน้ัน” 

พันเกลียวมองตามสายตาชายหนุม จิตสัมผัสคล่ืนพลังอันรุนแรงที่แผออกมาจากดานใน มือ

หลอนกําแนน กําหนดจิต พยายามรวบรวมสมาธิพูดสั้นๆ 

“เขาไปกันเถอะ” 

เพียงกาวแรกที่ยางเขาสูอาณาเขตสีเขียว พันเกลียวสัมผัสถึงความผิดปกติทันที...แสงแดดที่

แผดรอนกลับคลายกําลังลงเหลือเพียงแดดออนๆ ไมตางจากตะวันใกลตกดิน ขนลุกกรูเกรียวทั้งๆ ที่

พยายามต้ังสติมั่น 

มรรคาพาหญิงสาวเดินไปตามทางเล็กๆ สูใจกลางของอาณาจักรสนธยา เขารูสึกผิดปกติไมตาง

จากหลอน แตก็ไมพูด ทั้งยังคิดวา พันเกลียวอาจมีวิธีแกอาถรรพณได 

“รอเด๋ียว” พันเกลียวเรียก มรรคาชะงัก “ขอเวลาสักครู” 

หญิงสาวหลับตา รวบรวมสมาธิ ใชปลายรองเทาจิกพื้น ทองคาถาสั้นๆ สองสามประโยค 

“พาฉันเขาไปตรงกลางดงไมไดแลว” พันเกลียวลืมตาบอก มรรคาทําตามโดยไมซักถาม 

 



สองคนเดินกันไปเงียบๆ รอบขางไรสรรพเสียง ไมมีการเคล่ือนไหว สายลมยังหยุดพัก ยอดหญา

แมกไมน่ิงสนิทราวกับภาพวาด แสงสวางลดนอยลงไมตางจากยามเย็น 

มรรคาหยุดยืนหนาตนไทร เขาไมเขาใจวาเหตุใดพาพันเกลียวมาที่น่ี แตตรงน้ี ‘นาจะ’ เปน

ศูนยกลางของดงไม 

หญิงสาวมองตนไทรขนาดยอมๆ ดวยแววตาประหลาด กวาดสายตาผานกอหญาและตนไมรอบๆ 

แลวรูทันทีวาทุกสิ่งในบริเวณน้ีถูกควบคุมดวยอํานาจที่มองไมเห็น กฤตยามนตที่หลอนกํากับไวเมื่อแรก

เขามาไมมีผลกระทบกระเทือนตอ ‘มัน’ เลย 

“เรียก ‘เขา’ มาคุยกันกอนไหมคะ” พันเกลียวถาม 

“คุณจะใชวิธีเดิมหรือ” ชายหนุมสงสัย 

“ไม...ฉันคิดวาสวดคาถาเรียกก็นาจะได ดูทาทางเขาก็อยากแสดงตัวเหมือนกัน” 

“เอาสิ” เขาตอบรับสั้นๆ 

หญิงสาวประนมมือไปทางทิศตะวันออก เริ่มสวดคาถาภาษาแปลกๆ มรรคายืนกอดอก ต้ังสติ 

‘อะไร’ จะเกิดตอจากน้ี เขาพรอมจะรับมัน 

เสียงสวดรัวเร็ว กระชั้น ประกอบดวยคําสั้นๆ มาเรียงรอยจนยืดยาว จังหวะข้ึนลงสูงๆ ตํ่าๆ แตยัง

ไมทันที่กระแสเสียงจะซาลงไป พายุใหญก็กรรโชกเขามารุนแรงโดยไมรูตัว 

“ซา...ครืน...” แมกไมเอนลูเหมือนจะหลุดถอน หญาราบเปนแนวกวาง เม็ดฝนขนาดใหญซัด

เปนแผงๆ หนักอ้ึง ไมตางจากเม็ดกรวด 

เสนผมยาวสลวยของพันเกลียวปลิวสะบัด ราวกับเปนคล่ืนสีดํากลางทะเลบา หญิงสาวยืนน่ิง

เหมือนขาถูกหลอมรวมเปนหน่ึงเดียวกับแผนดิน ทวงทํานองการสวดเปล่ียนไป จากกระชั้นรัวเร็วเปน

ทอดยาว นุมเนิบทวาหนักแนนเต็มไปดวยพลังอํานาจ 

มรรคายกมือปองกันเม็ดฝน ยอตัวเล็กนอยเพื่อตานตอแรงพายุ ในครั้งแรกเขาคิดจะหมอบราบ

หลบแรงลม แตเห็นพันเกลียวยังยืนน่ิงไมรูสกึรูสมตอความวิปริตของอากาศ เขาจึงเกิดแรงฮึด ตองการ

เอาชนะ...ขนาดผูหญิงยังไมยอมลม เขาจะยอมไดอยางไร 

สายลมยังไมขาดหาย เสียงหัวเราะกระหึ่มก็ดังแทรกข้ึนมาจากแผนดิน 

“ฮา...ฮา...ฮา...” มันเปนเสียงหัวเราะที่มรรคาไดยินคราวระลึกถึงอดีตครั้งลาสุด 

ชายหนุมหยีตาฝากําแพงฝนเพื่อหาตนเสียง แตแลวกลับพบรางสูงใหญดํามะเมื่อม ใบหนาชา

ดานผุดข้ึนมาโอบลอมพวกเขาไว ชายหนุมหมุนควาง ซาย ขวา หนา หลัง ตางมีเจาตัวน้ีเรียงรายเต็มไป

หมด 

ทุกรางมีขนาดสัดสวนรางกายเทากัน ใบหนาแหงตายซากเหมือนๆ กัน พวกมันแคยืนน่ิงๆ ก็

คุกคามและกดดันประสาทเขาใหเกิดความหวาดกลัวไดไมยาก 

เสียงสวดของพันเกลียวชาลงๆๆ จนน่ิงเงียบในที่สุด สายฝนทิ้งตัวระลอกสุดทาย พายุหยุด

กระหนํ่า ใบไมไมเคล่ือนไหว แตเสียงหัวเราะเดิมยังกระหึ่มกองจนแผนดินสะเทือน แทบจะปริแยก 

พันเกลียวลืมตา มรรคาเหยียดกายยืนเต็มราง สติกลับคืน เขาสูดลมหายใจ นัยนตาพันเกลียวทอ

ประกายเจิดจามั่นใจ 



“เรียกนายของพวกเอ็งมา” หญิงสาวตวาดกอง เสียงหัวเราะพลันขาดหาย เหลาอสุรกายคอยๆ 

ขยับเขามาชาๆ มรรคาถอยรนจนไปยืนเคียงขางหญิงสาว 

“หยุด” พันเกลียวใชปลายเทาจิกพื้นพรอมตวาด ปศาจเหลาน้ันหยุดชะงักไมผิดกับตุกตาหมด

ลาน 

“เรามีเรื่องที่ตองพูดกัน” หญิงสาวรองบอก คําตอบที่ไดคือความเงียบ 

มรรคามองทองฟา เห็นพยับเมฆสีเทาแกกําลังเคล่ือนเขามาปกคลุม ฟาแลบแปลบปลาบเปนสี

เงินยวง แสดงความพรอมรบ อากาศรอบตัวชื้นเหนียวและเย็นลงเรื่อยๆ แสงสวางเหลือนอยเต็มที โลก

สนธยาถูกปกคลุมดวยอํานาจที่มองไมเห็น 

“คุณตองการอะไร” เขาถามเสียงไมเบา ไมดัง 

คราวน้ีมีเสียงคํารามแปลกๆ คลายเสียงหัวเราะ คลายเสียงฟารองดังตอบออกมา 

“คึ่ก...คึ่ก...คึ่ก...” ชายหนุมยืดกาย นัยนตาเจิดจา ความหวาดกลัวที่เหมือนตะกอนในใจคลาย

ลง 

“บอกผมสิ คุณตองการอะไร” เขาถามอีกครั้ง 

“เจาถามหรือวาขาตองการอะไร...ฮา...ฮา...” เสียงตอบดังแหลม บาดหู “ฤๅเจาลืมไป

แลววาเคยใหสัจจาใดไวกับขา” 

“สัญญาอะไร” มรรคาพยายามเคนสมองคิด 

“ขาสงไอหมอผีกับอีกะพอไปเพื่อรื้อฟนสัญญาของเจา หรือวามันทั้งสองทํางานไมไดผลเลย” 

กะพอ...ชื่อน้ีจารึกในใจมรรคาต้ังแตแรกที่ไดยิน 

“แลวแกเปนใคร” พันเกลียวสงเสียงข้ึนบาง คําตอบที่ไดคือเสียงหัวเราะเยยหยัน ดังไมเห็น

หลอนอยูในสายตา 

มรรคาพยายามทําใจใหสงบ เรียบเรียงทุกเรื่องทุกสิ่งที่ผานมาเขาไวดวยกัน ปญหาบางขอ

คล่ีคลายลงในขณะที่บางขอตีบตัน 

“หรือวาแกเปน ‘เจาพอ’ อยางที่ชาวบานเขานับถือกันจริงๆ” หญิงสาวยังพูดตอ 

ฉับพลัน มรรคาเงยหนาข้ึน ประกายตาวาววับ มองยังตนไทรกลางปาหญา 

“มันไมใชเจาพอ” เขาพูดเสียงเรียบ “มันคือ ‘จาว’ ท่ีคร้ังหน่ึง เคยควบคุมบงการเปนเจา

ชีวิตชาวบานกลุมหน่ึงเอาไว” 

เวลาน้ี ไมใชการตกลงใจเช่ือหรือไมเช่ือความฝนของตน ทุกสิ่งกําลังเขารูปรอยของมัน

...ขณะน้ี ภาระอันใหญหลวงกําลังรอคอยเขาอยู 

 

 

(โปรดติดตามตอฉบับหนา) 



ชวนคิดชวนรู ฉบับที่ ๑๖ 

 

ชวนคิดชวนรู ฉบับที่ ๑๖ ขอเชิญใหทานผูอานมาชวนคิดชวนรู 

กถาวัตถุ ๑๐ หรือถอยคําที่ควรพูด เรื่องที่ควรนํามาสนทนากันในหมูภิกษุกันคะ 

ทราบคําตอบแลว สงคําตอบไดที่น่ีคะ --> คลิกที่น่ี 

 

รวมสนุกภายในวันศุกรที่ ๑ มกราคม ๒๕๕๓ 

ผูโชคดีจะไดรับ หนังสือผิดท่ีไมรู  ๑๐ รางวัล คะ ^_^/ 

 

จงเลือกคําท่ีเก่ียวของกับคําอธิบายในแตละขอ จากกลุมคําตอไปน้ี 

      ปญญากถา ปวิเวกกถา อสังสัคคกถา วิริยารัมภกถา สมาธิกถา 

      สีลกถา วิมุตติกถา วิมุตติญาณทัสสนกถา อัปปจฉกถา สันตุฏฐิกถา 

 

๑. ถอยคําที่ชักนําใหมีความปรารถนานอย 

๒. ถอยคําที่ชักนําใหมีความสันโดษ 

๓. ถอยคําที่ชักนําใหมีความสงัดกายสงัดใจ 

๔. ถอยคําที่ชักนําใหไมคลุกคลีดวยหมู 

๕. ถอยคําที่ชักนําใหปรารภความเพียร 

๖. ถอยคําที่ชักนําใหต้ังอยูในศีล 

๗. ถอยคําที่ชักนําใหทําจิตมั่น 

๘. ถอยคําที่ชักนําใหเกิดปญญา 

๙. ถอยคําที่ชักนําใหทําใจใหพนจากกิเลสและความทุกข 

๑๐. ถอยคําที่ชักนําใหเกิดความรูความเห็นในภาวะที่หลุดพนจากกิเลสและความทุกข 

 

 

  

 

เฉลยของฉบับท่ีแลว 

- พระเจาเตมีย..........เนกขัมมบารม ี

- พระมหาชนก..........วิริยบารม ี

- สุวรรณสาม..........เมตตาบารม ี



- พระเจาเนมิราช..........อธิษฐานบารม ี

- พระมโหสถบัณฑิต..........ปญญาบารม ี

- พระเจาภูริทัต..........ศีลบารม ี

- พระจันทกุมาร..........ขันติบารม ี 

- พระมหานารทกัสสปะ..........อุเบกขาบารม ี

- พระวิธูรบัณฑิต..........สัจจบารม ี

- พระเวสสันดร..........ทานบารม ี

 

รายช่ือผูโชคดีท่ีไดรับหนังสือดังตฤณวิสัชนา ฉบับรูจักรัก จํานวน ๑๐ รางวัล 
๑. คุณวันดี จ.ชลบุรี  

๒. คุณเปรมฤดี กรุงเทพฯ 

๓. คุณจันสุดา กรุงเทพฯ 

๔. คุณศศิมา กรุงเทพฯ 

๕. คุณสุภาพร กรุงเทพฯ 

๖. คุณณัฐพร กรุงเทพฯ 

๗. คุณสิริพร จ.สงขลา  

๘. คุณวิรัช จ.ปราจีนบุร ี 

๙. คุณดารารัฐ จ.เชียงใหม  

๑๐. คุณวิภานี จ.นครปฐม  

 

ขอแสดงความยินดีดวยคะ ทางทีมงานนิตยสารจะจัดสงรางวัลใหโดยเร็วนะคะ 

และขอขอบพระคุณทุกทานที่รวมสนุกกับทางนิตยสารดวยคะ _/\_ *^_^* 

 

 


