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ฉบับที่ ๑๕ เหตุใด... จึงไมอยากมีลูก 

 

ผมเขียนประเด็นเก่ียวกับการไมอยากมีลูก 

ไวใน twitter@dungtrin 

แตยังไมชัดเจนดวยขนาดจํากัดของเน้ือความ 

จึงขอนํามาขยายความในบท บ.ก. วันน้ี 

เพราะเห็นวามีหลายคนใหความสนใจครับ 

กอนอ่ืนขอบอกวาเปนการจับเอามุมมองหน่ึง 

ของผูคนที่สนใจการเจริญสติเพื่อความพน 

อาจไมเขากันกับสามัญสํานึกทั่วไป 

และคําอธิบายน้ีอาจชวยใหนักเจริญสติหลายคน 

ไดเขาใจถึงที่มาที่ไปวาเหตุใดตนจึงไมอยากมีลูก 

 

โดยรากอันเปนที่สุด 

ถาธรรมชาติออกแบบเหตุปจจัย 

ใหสิ่งมีชีวิตอยากสืบทอดเผาพันธุไมสําเร็จ 

ก็แปลวาทุกอยางลมเหลวต้ังแตเริ่ม 

 

แตสังสารวัฏ 

อันหมายถึงวัฏจักรแหงมหันตทุกขน้ัน 

มีมานานเปนอนันตกาล 

ก็พิสูจนตัวอยูแลววา "กลไกสืบทอดทุกข" 

ตองมีระบบที่ทรงพลังสูงสุด 

ขับเคล่ือนไปโดยยากที่จะฝนตานที่สุด 

 

เชื้อเพลิงที่จะกอใหเกิดปฏิกิริยาลูกโซในสังสารวัฏน้ัน 

ไมมีสิ่งใดดีไปกวากามราคะ 

และพันธะอันเปนผลติดตามมาจากการอยูรวมกัน 

ก็ไมมีสิ่งใดเหนียวแนนไปกวาลูกสาวลูกชาย 

 

ระบบสืบทอดทุกขที่ไดผลที่สุดที่วามาน้ี 



ไมมีใครออกแบบ ไมไดเปนบุญ ไมไดเปนบาป 

แตเปนตนกําเนิดของบุญบาป 

ซึ่งเปนผูออกแบบภพภูมิทั้งหลาย 

 

ณ จุดที่ยังไมมีความถูกความผิด 

กลายเปนตนกําเนิดของความถูกความผิด 

มนุษยและสัตวทั้งหลาย 

มีคําสั่งหน่ึงฝงใจมาในระดับสัญชาตญาณ 

วาตนเองมีพันธะจะตองรับผิดชอบ 

เก่ียวกับการสืบทอด 

เปนเครื่องผูกมัดที่มองไมเห็น 

แตรูสึกไดชัดเจนที่สุด 

 

ในระดับของสิ่งมีชีวิตชั้นลาง 

สัญชาตญาณในการสืบพันธุไมตองการคําอธิบาย 

เมื่อถึงชวงเวลาของการผลิตทายาทรุนตอไป 

สัตวทั้งหลายจะเขาสูกระบวนการที่ถูกเตรียมไวแลว 

โดยไมตองคิดดวยซ้ําวาทําไปเพื่อตัวเอง 

หรือวาเพื่อวงศตระกูลใด 

มันเปนหนาที่บังคับ 

ที่มาในรูปของความหงุดหงิดถาไมไดทํา 

ไมไดระบายเชื้อพันธุของตนออกไป 

 

แตในระดับของสิ่งมีชีวิตชั้นบน 

การสืบทอดเผาพันธุจะมาในรูปของสํานึกรับผิดชอบ 

เก่ียวของกับการสืบวงศตระกูล 

ถาใครไมยอมรับเงื่อนไขทาง "ธรรมชาติ" น้ี 

ก็ถึงกับโดนกนดาจากญาติผูใหญ 

วาเปนลูกเนรคุณ 

ไมยอมสืบทอดวงศตระกูลกันเลยทีเดียว 

 

กระบวนการและความปรารถนาจะมีความซับซอน 

มนุษยนาจะเปนสิ่งมีชีวิตเดียวบนโลก 

ที่มีความรูสึกเฉพาะตนไดวา 

อยากมีหรือไมอยากมีลูก 



หรือกระทั่งออกอาการ "ปฏิเสธ" 

สัญชาตญาณการมีลูกได 

 

การ "อยากมีลูก" น้ันไมใชเรื่องนาสงสัย 

เพราะรูๆกันอยูวาเปนเรื่องระดับสัญชาตญาณ 

เห็นลูกคนอ่ืนนารักแลวอยากมีลูกของตัวเองบาง 

หรือที่ผูหญิงสวนใหญจะไมรูสึก 

วาตนเปนหญิงอยางสมบูรณ 

หากไมไดใหกําเนิดและเล้ียงดูเด็กสักคน 

 

แตการ "ไมอยากมีลูก" คือเรื่องชวนฉงน 

เพราะเปนเรื่องสวนทางกับสัญชาตญาณมนุษย 

ตัดเรื่องความรูสึกวาตนไมมีความสามารถรับผิดชอบ 

ตัดเรื่องความรูสึกวาตนไมมีความแข็งแกรงแบบพอ 

ตัดเรื่องความรูสึกวาตนไมมีความเอาใจใสแบบแม 

ก็ยังมีความรูสึก "ไมอยากมีลูก" อยูดี 

เปนความรูสึกที่ชัดเจนเปนจริงเปนจัง 

ไมใชแคชั่ววูบชั่ววาบ 

 

บางคนรักเด็กมาก ชอบเลนกับเด็กมาก 

หรือกระทั่งรับอุปการะเด็กได 

แตกลับไมมีความตองการลูกของตัวเองสักนิดเดียว 

ความรูสึกแบบน้ีเกิดข้ึนไดอยางไร? 

 

เพื่อเขาใหถึงคําตอบ 

เราตองถอดเอาความรูสึกแบบบุคคลออกไป 

เหลือแคความรูสึกไมอยากมีพันธะ ไมอยากพัวพัน 

ไมอยากใหมีการ "เกิดข้ึนอีก" 

แมกระทั่งจะใหตนเปน "แดนเกิด" ของใครก็ตาม 

น่ีนับเปนเรื่องสวนทางกับการ "สืบตอ" หรือ "สืบทอด" 

ซึ่งถูก "บังคับ" ไวโดยธรรมชาติของสังสารวัฏ 

และมักถูกมองวาเปนความไมรับผิดชอบ 

หรือเปน "สิ่งผิดปกติ" หรือกระทั่ง "ความผิด" ได 

หากมองจากมุมของผูที่รับผิดชอบตามธรรมชาติ 

 



ถาเชื่อวาการปฏิวัติทางความรูสึกไมใชเรื่องบังเอิญ 

ก็อธิบายไดจากมุมหน่ึง 

คือ กอนเกิดมาในครั้งน้ี 

เคยเปนผูพยายามถอดถอนตนจากกระบวนการเกิดตาย 

อยางเชนพระที่มีความอุตสาหะ 

เพียรเจริญสติตลอดชีวิตที่เหลือ 

เห็นกายใจเปนเพียงสิ่งเกิดดับ 

ไมใชสัตว ไมใชบุคคล ไมใชตัวตนเราเขา 

มีแตทุกขเกิดข้ึน มีแตทุกขดับไป 

กระทั่งไมเหลือความอยากเกิดใหม 

แตก็ยังตองเกิดอีกเพราะไปไมถึงอรหัตตผล 

 

กรรมอันไดแกการเจริญสติไดผล 

แตไมถึงที่สุดของผล 

ยอมบันดาลใหเกิดจิตในชาติใหม 

ที่มีสัญชาตญาณในการตัดหวงโซ 

อะไรที่จะเปนชนวนแหงการสืบทอด 

ก็ถูกถอดถอนออกไปแตออนแตออก 

ถาบารมีในการเจริญสติแกกลาจริงๆ 

ก็ถึงข้ันอยากออกบวชต้ังแตเปนเณรเลยทีเดียว 

 

อยางไรก็ตาม 

การไมอยากมีลูก แตอยากมีความสุขแบบโลกๆ 

ยังหมกมุนอยูกับกามคุณ ๕ 

เปนเครื่องแสดงวาแคไมอยากแบกภาระ 

อยากสนุกแบบฉาบฉวย 

เปนคนละเรื่องกันกับการไมอยากเกิด 

และไมอยากเปนแดนเกิดใหใคร 

 

แลวกรรมก็เปนเรื่องพิสดารครับ 

บางคนอยากมีแตกลับไมม ี

บางคนไมอยากมีแตกลับมีเอาๆ 

ถาจําแนกโดยกรรมก็พอรวบรัดคราวๆไดดังน้ี 

 

๑) ไมอยากมี และไมมีใครเรงรัด 



คือพวกที่ไมไดบังคับใครไวกอน 

จึงอยูในตระกูลที่ไมเดือดรอนเรื่องมีหรอืไมมีทายาท 

 

๒) ไมอยากมี แตถูกผูใหญบังคับ 

คือพวกที่ทํากรรมอันยังตองมีพันธะ 

ตองเลือกเอาระหวางรับผิดชอบกับพันธะ 

กับความรูสึกผิดที่ถูกตราหนาวาไมกตัญู 

 

๓) ไมอยากมี แตมาดวยความบังเอิญ 

หรือไมก็เปนหญิงที่ถูกขมขืนจนต้ังครรภ 

ขอน้ีขอละตนเหตุไว 

เพราะเปนเรื่องสะเทือนใจสําหรับหลายๆคน 

 

๔) อยากมีแลวไดมาสมใจ 

เปนคนปกติที่ไมมีกรรมอะไรเปนพิเศษ 

ที่ทําใหแตกตางจากคนธรรมดาทั่วไป 

 

๕) อยากมีแตอยางไรก็ไมมา 

มีไดหลายเหตุปจจัยมากๆ จาระไนไมหมด 

บางคนเคยตอนสัตวไวเยอะ 

ดวยความหวังดี ไมอยากใหลูกแมวลูกหมายั้วเยี้ย 

หรือบางคนเคยเปนแม เล้ียงลูกหลายคนจนเหน่ือย 

แลวรูสึกวาไมอยากมีลูกอีกแลว 

ดวยบุญที่เล้ียงเด็กใหเติบโตไวเยอะ 

พอประกอบกับความอิดหนาระอาใจไมอยากมีอีก 

แลวลูกๆก็ไมไดทําใหชื่นใจในชั่วชีวิตที่เหลือ 

เกิดใหมก็มีแนวโนมเปนหมัน 

หรือถึงไมเปนหมันก็ไมมีเด็กมาเขาทอง 

เพราะกรรมเกาปดก้ันภาวะแดนเกิดไว เปนตน 

แตบางทีก็ไมใชเรื่องกรรมเกา 

เปนเรื่องของความไมเหมาะสมที่จะเปนแดนเกิด 

การจับคูกันระหวางชายหญิงน้ัน 

ไมใชแคเรื่องของคนสองคนอยางที่เห็นเผินๆ 

แตเปนเรื่องโอกาสที่บุคคลแบบไหน 

จะไดที่เกิดที่เหมาะกับตนดวย 



 

ผมเห็นมาหลายแบบนะครับ 

บางคูอยากมีลูกแลวไดมี 

แตตอมามีโอกาสเจริญสติรวมกัน 

เสียอกเสียใจที่มีไปแลว 

(แตก็ยังรับผิดชอบลูกอยางดีที่สุด) 

สวนบางคูอยากมีลูก 

พยายามแคไหนก็มีลูกไมได 

กระทั่งมาเริ่มเจริญสติรวมกันใหม 

จึงคอยมองยอนกลับไปวาไมมีลูกนะดีแลว 

 

เขียนยาวแคไหนก็ไมจบครับ 

สรุปงายๆวาการเกิดเปนทุกข การตายเปนทุกข 

ในมุมมองของอริยะ น่ีคือความจริงที่นาสนใจที่สุด 

จึงไดชื่อวา "อริยสัจจ" 

ผูเจริญสติแจมแจงแลว 

ยอมขามพนขอขัดแยงทางใจ 

แตก็มีความเขาใจชัดเจนดวยวา 

การตอบแทนคุณผูใหกําเนิดมีความสําคัญอยางใหญหลวง 

และการเล้ียงดูบุตรธิดาอันเกิดจากตนแลว 

ก็ไมมีขออางใดมาหลบเล่ียงไดทั้งสิ้น 

 

ดังตฤณ 

ธันวาคม ๕๒ 

 

 

  

การไดเกิดในอัตภาพมนุษย อาจยังไมใชมนุษยที่สมบูรณ 

หากขาดศีล ๕ อันเปนคุณธรรมพื้นฐานของความเปนมนุษย 

คอลัมน "สารสองใจ" ฉบับน้ี  

พบธรรมะจาก "หลวงพอพุธ ฐานิโย" 

ในตอน "การปฏิบัติเพื่อเอาดีกับพระพุทธเจา" คะ (-/\-) 



 

เคยดูความคิดตัวเองแลวเหน่ือยกันบางไหมคะ? 

นักภาวนาบางทานมีอาการเชนที่วาน้ีคะ 

ในเมื่อความคิดเปนเรื่องที่บังคับไมได สั่งใหหยุดคิดก็ไมได 

แลวตองทําอยางไร จึงจะหายเหน่ือย (+_+!) 

อานคําแนะนําจาก "คุณดังตฤณ" ไดที่คอลัมน "ดังตฤณวิสัชนา" 

ในตอน "เห็นวาคิดตลอดเวลาแลวเหน่ือย" คะ 

 

คอลัมน "กระปุกออมสิน" ฉบับน้ี 

ขอเสียงปรบมือดังๆ ตอนรับนักเขียนใหม "คุณ Mr.Messenger" 

ในชื่อตอนชวนติดตาม "การออมและการลงทุน ความเหมือนท่ีแตกตาง" 

ถาพรอมติดตามกันแลว คลิกอานในฉบับไดเลยคาาา 

 

หางหายไปนาน จนเริ่มมีเสียงบนคิดถึง 

คอลัมน "เขาครัว" ฉบับน้ี 

"คุณหมอพิมพการัง" กลับมาพรอมกับความรูคูบุญกุศลอีกเชนเคย 

ในตอน "นํ้าปานะ ๒ - นม นํ้าเตาหู ไมโล โอวัลติน" คะ (^_^*) 

 

 

 ขาวสารและกิจกรรมท่ีนาสนใจ 

วันพุธที่ ๒๓ ธันวาคม ๒๕๕๒ ขอเชิญชาวเชียงใหมและผูสนใจ 
เขารวมฟงธรรมเทศนา จาก หลวงพอปราโมทย ปาโมชฺโช 
ณ พุทธสถาน จ.เชียงใหม เวลา ๐๙.๐๐ น. 
เริ่มลงทะเบียนต้ังแตเวลา ๐๗.๐๐ น. ถึง ๐๘.๓๐ น. คะ (^/\^) 
 
---------------------------------------- 
 
โครงการ "กอนเท่ียว เก่ียวเพื่อน" โดย สภากาชาดไทย 
ขอเชิญชวนบริจาคเลือดชวงกอนปใหมน้ี เพื่อเตรียมรับมือ ๗ วันอันตรายกันคะ :-) 
ทานผูตองการสละโลหิตเปนทานเพื่อเพื่อนรวมสังสารวัฏ 
เชิญอานรายละเอียดไดที่น่ีนะคะ http://bit.ly/8H6Ho4 
แถมทายดวย สาระหนารูเรื่องการเตรียมตัวกอนและหลังการบริจาคโลหิต 
เผ่ือทุกทานที่สนใจไวตรงน้ีดวยคะ http://bit.ly/5vVbJu 
อนุโมทนากับทุกๆทานลวงหนาดวยนะคะ *^__^* 
 
---------------------------------------- 
 
มูลนิธิเพื่อเด็กพิการ จัดคายฟนฟูเด็กสมองพิการ ระหวางวันที่ ๒๖-๒๙ ธันวาคมน้ี ที่ จ.ฉะเชิงเทรา 



จึงขอเชิญชวนผูใหญใจดี รวมกันเปนเจาภาพอาหารสําหรับผูเขารวมคายคะ 
http://bit.ly/7IwzRY, http://www.hoytakpoolom.org/N%20index%2014.htm 



การปฏิบัติเพื่อเอาดีกับพระพุทธเจา 

 

พระราชสังวรญาณ (พุธ ฐานิโย) 

วัดปาสาลวัน อ.เมือง จ.นครราชสีมา 

ใครปฏิบัติตามศีล ๕ ได ไดชื่อวาเปนผูยึดเอาคุณธรรม 

อันเปนหลักประกันความปลอดภัยของสังคมไวอยางเต็มที่  

คุณธรรมอันน้ี เปนคุณธรรมปองกันไมใหมนุษยฆากัน  

จึงเปนคุณธรรมประกันความปลอดภัยของสังคม  

และเปนคุณธรรมตัดทอนผลเพิ่มของบาปกรรม  

 

เมื่อวานน้ีเราอาจไดทําบาปทํากรรม  

วันน้ีเรามีศีล ๕ ครบถวนบริบูรณ เราก็ไดตัดทอนผลเพิ่มของบาปกรรม  

บาปกรรมเกามีอยูเทาไร มันก็ยุติเพียงเทาน้ัน ไมเพิ่ม  

เพราะเราไมทําหรือเราไมละเมิดศีล ๕  

 

และศีล ๕ ขอน้ีแหละ จะเปนขอบเขต 

ของการใชกิเลสใหเกิดประโยชนโดยความเปนธรรม  

เรามีกิเลสอยูในใจ ถาเราจะใชกิเลสใหเกิดประโยชน  

อยาใหผิดศีล ๕ ขอใดขอหน่ึงเปนใชได  

 

และศีล ๕ ขอน้ีแหละ เปนคุณธรรมปรับพื้นฐานความเปนมนุษยใหสมบูรณ  

ผูท่ีจะเปนมนุษยโดยสมบูรณตองมีศีล ๕ ช่ัวชีวิตท่ีเกิดมาน้ี  

เราแนใจไหมวาเราเปนมนุษยสมบูรณทุกกระเบียดน้ิว  

 

เรามีหลักใหทานพิจารณาตามดังน้ี…  

 

ขณะใดที่ทานมีใจโหดเหี้ยม  

โดยไมคํานึงถึงศีลธรรมและกฎหมายปกครองบานเมือง  

อยากฆาใครฆา อยากแกงใครแกง อยากเบียดเบียนขมเหงรังแกใคร 

ก็ทําไปตามอําเภอใจของตัวเอง  

ในขณะน้ัน ใจของเราเปนสัตวเดรัจฉาน แตรางกายของเราเปนมนุษย  

เพราะวิสัยของสัตวเดรัจฉานน้ัน ทําอะไรโดยไมมีขอบเขต  



เขาทําตามอําเภอใจของเขา ไมไดคํานึงวาใครจะสุขจะทุกข  

ดังน้ัน มนุษยเราผูมีความประพฤติเชนน้ัน  

กายของเขาเปนมนุษยแตใจของเขาเปนสัตวเดรัจฉาน  

  

แตในขณะใดที่เขามีจิตใจเมตตา โอบเอ้ืออารี  

นึกถึงอกเขาอกเราไมเบียดเบียนรังแกใคร  

ในขณะน้ันกายของเขาเปนมนุษย และใจของเขาก็เปนมนุษยเชนเดียวกัน  

เรียกวา มะนุสสะ มะนุสโส มนุษยผูมีใจสูงสง  

  

ในขณะใดที่เขามีหิริโอตตัปปะ คือความละอายตอบาป  

สะดุงกลัวตอบาป ไมกลาทําบาป ทั้งในที่ลับและที่แจง  

ในขณะน้ันใจของเขาเปนเทวดา แตรางกายเขาเปนมนุษย  

  

ถาหากผูใดมาน่ังสมาธิภาวนา  

ทําจิตใหสงบน่ิง สวาง รู ต่ืน เบิกบาน  

ใจของเขาเปนพรหม ผูมีใจสวางไสว แตกายของเขาเปนมนุษย  

  

ถาหากวาในขณะใดที่เขามีใจเหน่ือยหนายทอแทไมเอาไหน  

ข้ีเกียจศึกษาเลาเรียน ประโยชนตนก็ไมเอาเรื่อง  

ประโยชนสวนรวมก็ไมเอาไหน ปลอยชีวิตใหเปนไปตามบุญตามกรรม  

ไมมีความกระตือรือรนที่จะสรางความดี  

เปนบุคคลผูทอดธุระเสียแลว  

ในขณะน้ันกายของเขาเปนมนุษย แตใจของเขาเปนเปรต  

เปรตแปลวา ผูละทิ้งซึ่งประโยชนทั้งปวง  

 

น่ีคือความเปนของเราในชั่วชีวิต  

น่ีคือหลักที่เราจะพิจารณาตัวของตัวเอง  

ใหเรารูวาชวงไหนเราเปนอะไร  

 

ดังน้ัน ในเมื่อเรามีศีล ๕ ครบถวนบริบูรณ ไมขาดตกบกพรอง  

กายของเราจึงเปนมนุษย และใจก็เปนมนุษยโดยสมบูรณ  

 

และขอตอไป ศีล ๕ เปนมูลฐานใหเกิดการปกครองแบบประชาธิปไตย  

เพราะหัวใจของประชาธิปไตยอยูที่การเคารพสิทธิมนุษยชน  

ผูมีศีล ๕ บริสุทธิ์บริบูรณ จึงไดชื่อวาเคารพทุกสิทธ ิ 



สิทธิในการดํารงชีพอยูของคนอ่ืน สัตวอ่ืน  

สิทธิในการครอบครองทรัพยสมบัติ  

สิทธิในคูครองและบุคคลตองหาม และสิทธิอ่ืน ๆ  

เมื่อเปนเชนน้ัน ศีล ๕ ประการจึงเปนยอดแหงประชาธิปไตย  

คําสอนของพระพุทธเจาทั้งปวงน้ันก็เปนยอดแหงประชาธิปไตย  

 

คําสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  

ไมมีท่ีไหนท่ีทานสอนใหมนุษยเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน มีแตสอนใหรักกัน 

 

   



กวาจะรูเดียงสา 

 

โดย Aims Astro 

ถาม – ตอนน้ีคบกับผูชายท่ีมีแฟนแลวแตยังไมไดแตงงาน เขาบอกวาไมสามารถเลิกกับแฟน

แลวมาคบเราคนเดียวได จริงๆ แลวเราก็ไมไดมีความสุขกับชีวิตรักแบบน้ี แตก็ยังอยากคบเขา

ตอ เพราะหวังวาสักวันจะไดเปนตัวจริง แตอีกใจหน่ึงก็คิดวาถาเขาไมเลิกกับแฟนละ เราจะทน

ตอไปไดยังไง แตจะใหตัดใจก็ทําไมไดอีก เพราะเราก็มีอะไรกับเขาแลวดวย เลยไมรูจะทํายังไง

ดีคะ 

 

ทุกครั้งที่ดิฉันไดฟงเรื่องราวทํานองน้ี จะรูสึกเสมอวาฝายผูชายไมไดรักผูหญิงทั้งสองคนเลย เพราะกําลัง

ทําใหพวกเธอตองเจ็บช้ํานํ้าใจจากความเจาชูของตัวเอง ถาเรารักใครสักคนยอมไมอยากทําใหเขาตอง

เปนทุกขคะ เขียนมาถึงตรงน้ีก็คิดถึงกับดักหน่ึงที่พบบอยๆ ก็คือ ถาต้ังแตแรกที่ผูชายเขามาเก่ียวของ

โดยไมปดบังวามีคนรักอยูแลว ผูหญิงจะรูสึกวาเขาเปนคนดีเพราะไมไดหลอกลวง ซึ่งจริง  ๆแลวมัน

อาจจะเปนสัญญาณเตือนวา “ผมบอกแลวนะวามีแฟนแลว คุณเปนไดแคลําดับที่สอง คุณยอมรับสภาพน้ี

เองนะ”  

 

ทีน้ีถาคนที่มาทีหลังเกิดใจออน ยอมแพกิเลส คบหากันไปแลวเกิดแฟนเขาจับไดข้ึนมา ฝายชาย (โฉด) 

บางรายก็จะมีประโยคเด็ดบอกแฟนเดิมของตัวเองวา “ผมบอกแลววามีคุณอยูแลว แตเขายังมายุงกับผม” 

กลายเปนวาผูหญิงอีกคนเปนฝายผิด คือรูแลววาเขามีเจาของยังไปคบดวยอีก (จริงๆ ก็ผิดนะคะ - -‘) 

สวนที่เขามาจีบมาหวานใส สานตอความสัมพันธกับเราน่ันไมนับ “เพราะธรรมดาผูชายมันก็เจาชูแบบน้ี

แหละ” (อาว!) เปนผูหญิงก็ตองรูจักระวังใจตัวส ิอ้ึงไปเลยไหมคะ (T.T) 

 

ลูกคาหญิงทานหน่ึงเคยล้ิมรสของความเจ็บปวดน้ีมาแลวคะ เมื่ออานดวงแลวก็บอกวา “ชีวิตน้ีมีปญหา

เรื่องเดียวคือความรัก” ความนากลัวของกรรมก็คือจะสรางใหนิสัยของเธอเปนคนใจออน มีความผูกพัน

กับเพศตรงขามไดงาย ที่ผานมาไดมีสัมพันธลึกซึ้งกับผูชายที่มีแฟนแลว ทั้ง  ๆที่รูวาผิดแตใจไมแข็งทํา

ใหตัดไมขาด ไมมีแรงใจที่จะดึงตัวเองใหพนจากวังวนของความทุกข  

 

เธอปรับทุกขวาเขาไมยอมเลิกกับแฟนเดิมซึ่งผูหญิงคนน้ันก็รูวาถูกนอกใจ เธอบอกวารูสึกแยมากที่เขา

เลือกแฟนเดิมของเขา ไดฟงแลวจึงบอกลูกคาซึ่งอายุนอยกวาดิฉันหลายปทีเดียววา “นองมีบุญนะที่

ผูชายคนน้ีไมเลือก ไมอยางน้ันคงตองทุกขซ้ําๆ ไมรูก่ีรอบ” ลูกคาบอกวายังหวังอยากไดเขาอยู ดิฉันฟง

แลวเห็นใจจริงๆ คะ ไมไดสงสารเพราะเธอไมไดชายคนน้ี แตเห็นใจวากรรมมันชางเลนงานไดเจ็บแสบ

จริงๆ เพราะลูกคามีวิบากไมดีเรื่องความรัก ตองทุกขเพราะพบรักสามเสา เจอผูชายเจาชู ขนาดรูทั้งรูวา



ไมดี แตใจก็ยังด้ินรนจะเอามาไวในชีวิต ใหตองทุกขซ้ําๆ อีกอยูดี  

 

ใหกําลังใจเธอไปวาตองใจแข็ง เพราะไมเชนน้ันก็ตองเจ็บเจียนตายอีก ธรรมดาของผูชายใจโลเลน้ัน ตอ

ใหเขาออกปากวาไมเลือกเราแลว ก็ยังสามารถกลืนนํ้าลายตัวเอง ลักลอบกลับมาหา มามีอะไรกันไดอีก 

ซึ่งมันยิ่งทําใหตองเสียใจซ้ําๆ ไมรูก่ีหน สูยอมเจ็บทีเดียวดีกวา ตัดใจซะใหขาด นานๆ ก็จะเลือนไปเอง 

ใหคิดถึงพอแมเอาไวมากๆ วาจะเสียใจแคไหน ถารูวาลูกสาวที่ถนอมเล้ียงมาอยางดี ตองมาเจอเรื่องราว

แบบน้ี ลูกคาบอกวา “หนูจะเชื่อพี ่หนูต้ังใจแลววาจะเลิกใหได” 

 

เธอถามวาแลวความผิดอีกเรื่องหน่ึง ที่ไดรวมทํากับผูชายคนน้ี มันจะมีผลทําใหตองมาใชกรรมดวยกัน

ไหม มองที่ดวงชะตาแลวถามไปวา “เรื่องที่ไปทําแทงมานะเหรอ” เธอบอกวารอใหพี่พูดออกมาสักทีน่ี

แหละ จึงบอกไปวาที่เห็นแนๆ ในดวง คือจะมีปญหาที่อวัยวะที่เก่ียวของกับระบบสืบพันธุ เชนมดลูกและ

รังไข ซึ่งมันมีอยูแลวในพื้นดวง แปลวามีกรรมเกามากอน ดังน้ันถาตอไปจะทีโรคที่เก่ียวของกับตรงน้ี ก็

ไมใชวากรรมที่ทําแทงในชาติมีมาใหผลอยางเดียว แตวากรรมใหมที่ทําอาจใหมันรุนแรงไดมากข้ึน วา

ไปแลวก็ลองดูจากสภาพรางกายตอนน้ีเลยก็ยังได เธอบอกวาต้ังแตไปทําแทงมาก็มีปญหาปวดทอง ไม

คอยปกติมาตลอด ดิฉันจึงแนะนําใหตรวจภายในอยางสม่ําเสมอดวยเพราะจากดวงก็มีโอกาสเปนโรคที่

เก่ียวกับอวัยวะสืบพันธุ เชน มะเร็งปากมดลูก ไดงายอยูแลว และยิ่งไปมีสัมพันธกับชายที่มีคูนอน

มากกวาหน่ึงคน ยิ่งเพิ่มความเสี่ยงเขาไปอีก 

 

ลูกคาบอกวาก็รูสึกกลัวบาปกรรมที่ทําไป เลยไปถือศีลแปดที่วัด ซึ่งเปนสิ่งที่ดีคะ จึงขออนุโมทนากับเธอ

ดวย แนะนําเพิ่มวาถาในชีวิตประจําวันต้ังแตน้ีตอไป นองต้ังใจถือศีลหาอยูแลว ก็ควรจะทําบุญท่ีเหนือ

ยิ่งกวาน้ันไปอีกคือ การตามรูกายใจไปตามจริง ท่ีเรียกวา "วิปสสนา" เพราะจะชวยใหมีความ

ทุกขทางใจนอยลง เวลาท่ีทุรนทุรายเพราะหลงไปคิดถึงเขา ถารูวาจิตหลงไปคิด แคน้ีก็มี

ความสุขข้ึนมาไดแลว และถาปฏิบัติธรรมแลวบอกใหลูกที่ไมทันไดเกิดรวมอนุโมทนา หากเขาสามารถ

รับรูและยินดีในบุญของการเจริญสติปฏฐานที่เธอไดทํา เขาก็จะไดบุญไปดวย สวนบุญอ่ืนๆ ที่นาจะทําคือ

การชวยใหเด็กไดเกิดหรือชวยชีวิตคนและสัตว เชน ทําบุญสรางหองคลอด ทําสังฆทานยา บริจาคเลือด 

ฯลฯ 

 

เน่ืองจากทราบวาเธอรูสึกผิดมากกับสิ่งที่ทําไป เลยตองบอกเพื่อไมใหจิตใจตองเศราหมองไปมากกวาน้ี 

วาบาปทําลงไปแลวก็ไมควรคิดถึงมันอีก เพราะจะเหมือนทํากรรมน้ันซ้ํา ยกตัวอยางที่หลวงพอปราโมทย

เคยเทศนไววาถาฆามด ๑ ตัวแลวคิดซ้ํา ๑๐๐ ครั้ง ก็เทากับฆามด ๑๐๐ ตัว ความสํานึกผิดเปนสิ่งที่ดี แต

เราควรจะใหอภัยตัวเองใหเปนดวยนะคะ 

 

ใหกําลังใจวา ตัวนองในวันน้ันก็รูจักโลกเพียงเทาน้ัน จึงทําอะไรท่ีไมดีไมงามลงไป ซ่ึงตัวเราใน

อดีตก็ไดตายไปแลว และเร่ืองราวท่ีผานพนไป มันก็แกไขอะไรไมได ขอใหวันน้ีนองเลือกทาง

ชีวิตท่ีดีใหกับตัวเอง ใหเราไดรูสึกดีๆ ในวันหน่ึงท่ีมองยอนกลับมาเถอะนะคะ ถึงแมวาจะเสีย



ความรักน้ีไป แตก็มีความรักอ่ืนๆ ท่ีพอแม พี่นอง เพื่อนฝูงมอบให แมมันจะไมเหมือนกับความ

รักแบบหนุมสาว แตก็เปนรักท่ีไมทําใหตองผิดหวังเปนทุกขเลย สวนผูชายคนน้ีขอวาใหใจแข็งๆ 

อยาไดกลับไปคบอีก เพราะดูจากดวงแลว เขาไมไดเก้ือกูลอะไรไดเลย ลูกคาก็บอกวามีแตตัวเธอที่

ชวยเหลือเขามาตลอด เรียกวาเสียทั้งเงิน เสียทั้งตัว เสียทั้งใจ เสียทั้งสุขภาพ โดยไมไดอะไรดีๆ ข้ึนมา 

 

ใครที่กําลังพบกับสถานการณเดียวกันน้ีอยู ก็อยารอใหเรื่องราวตางๆ มันเกินเลยไปดังที่นองผูหญิงทานน้ี

ไดพบเลยนะคะ ความสัมพันธทํานองน้ีมักลงเอยดวยการที่ผูชายไมยอมเลิกกับคนรักเดิม และในวันหน่ึง

เราเองจะเปนฝายทนไมได ตองเลิกกับเขาเสียเอง ซึ่งถามันจะเปนอยางน้ัน เราจะเสียเวลา และ

โดยเฉพาะอยางยิ่งคือยอมเสียศีลไปเพื่ออะไร หรือตอใหทนจนมีวันที่เขาเลิกรากับอีกคนหน่ึงแลวมาคบ

เราคนเดียว ก็ไมแนคะวาเรื่องทุกขทรมานมันจะหยุดแคน้ี เพราะเขาก็อาจจะมีผูหญิงคนอ่ืนๆ ตอไปไดอีก 

กลายเปนเราตองตกที่น่ังเดียวกับคนรักคนแรกของเขา  

 

ฉะน้ันยอมเจ็บในวันน้ีดีกวาเลี้ยงไขตัวเอง ใหมันทุกขเร้ือรังไปเร่ือย  ๆจมอยูกับความฟุงซาน 

ความทุกข กับผูชายท่ีไมเคยรักผูหญิงคนไหนมากไปกวารักในกิเลสของตัวเองนะคะ 

: )  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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ศีลทําใหจิตสงบ 

 

 

ทําไมครูอาจารยทานย้ํากับพวกเราหนักหนา 

วา เราเปนฆราวาส ศีล ๕ อยาไดทําใหดางพรอย 

เลาเรื่องเมืองพุทธฉบับน้ี ขอนอมอัญเชิญพระธรรมเทศนา  

หลวงพอปราโมทย ปาโมชฺโช เก่ียวกับพระฉันนะ มาแสดงคะ  

 

 

 

 

 

ศีล ๕ จําเปนนะ ตองถือศีล ตองรักษาศีล 

ถาศีลเราดางพรอย ศีลเราบกพรอง ใจเราจะไมสงบ 

ใจไมสงบ ใจไมต้ังมั่น จะไมเกิดปญญา เรามีศีลไว 

บางคนทําสมาธิไมเปนนะ แคคิดถึงศีล จิตสงบ 

 

สมัยพุทธกาลมีพระองคหน่ึง ทานภาวนาไมเปนหรอก 

คงเหมือนกับพระรุนน้ีแหละ ภาวนาไมคอยได 

ทีน้ีวันหน่ึง ทานไมสบายมาก 

ทานก็เลยไปเชือดคอตาย เชือด เอามีดโกนเชือด 

ถาภาวนาดีคงไมเชือดหรอก 

น่ีเชือดเพราะอะไร เพราะมีโทสะ 

ดีที่ไมตายดวยโทสะนะ ตายดวยโทสะตกนรกเลย 

เอามีดโกนปาดคอนะ แลวก็ยืนพิงตนไมหรือพิงอะไรอยู จําไมไดแลว 

พอจะตายทานก็นึกเสียใจ 

บวชมาตลอดชีวิตนะ พยายามทําทุกสิ่งทุกอยางมานะ 

ไมไดคุณงามความดีอะไรติดตัวเลย 

แถมไมสบายมากดวย ทรมาน ฆาตัวตายดีกวา 

 

เสร็จแลวทานก็นึกข้ึนไดวาตลอดเวลาที่บวชมา 

จะวาทานไมไดทําคุณความดีเลยก็ไมใช 



ทานถือศีล ศีลของทานไมเคยดางพรอยเลย รักษาพระวินัยเขมงวด  

พอทานนึกถึงตรงน้ีได ทานเกิดความอ่ิมใจข้ึนมา 

พอทานอ่ิมใจนะ จิตของทานก็ต้ังมั่นข้ึนมา มีความสุข 

เห็นไหม ความสุขเปนเหตุใกลใหเกิดสมาธิ 

เราเวลาทําสมาธิ อยาไปบังคับจิตนะ ถาบังคับจิต จิตไมสงบ 

ถาจิตมีความสุขอยูในอารมณที่ดีๆ เปนกุศลอะไรอยางน้ี จิตจะสงบ 

จิตมีความสุขแลวมันจะสงบ 

พระน่ีเหมือนกันนะ กําลังจะตายแลว  

นึกถึงวารักษาศีลมาดี จิตทานต้ังมั่น เปนหน่ึง  

เปนผูรูผูดู ดูรางกายมันตาย 

ทานเปนแคคนดู ไมเก่ียวดวย 

ทานตายพรอมกับนิพพาน 

เปนพระอรหันต ในขณะที่ตาย 

แตน่ีเปนความสามารถเฉพาะตัวหามเลียนแบบ 

ถาเชือดรับรองตายฟรี ตกนรกอีกตางหาก 

 

มีอยูสององคนะ องคหน่ึงไมสบายแลวเชือด 

อีกองคหน่ึงกรรมฐานเสื่อม เสื่อมแลวก็เจริญ เสื่อมแลวก็เจริญ 

แบบเดียวกันสององคน้ี 

ชวงหน่ึงทานเห็นวา เออ ตอนน้ีกําลังเจริญแลว  

รีบเชือดคอ เผ่ือตายตอนน้ีจะไดดี 

ปรากฏวาเชือดไปเสร็จแลวก็ดูไปๆ  

ก็เปนพระอรหันตอีกองคหน่ึง 

 

แตหามเลียนแบบนะ ในประวัติศาสตรมีสององคน้ีแหละ ไมมีองคที่สาม 

ยุคน้ีคงไมมีหรอกนะ ไมตองเชือดหรอก 

เพราะฉะน้ันรูสึกกายรูสึกใจนะ 

กระทั่งเวลาเราจะตายข้ึนมา ดูรางกายมันตาย  

ใจของเราเปนแคคนดู ดูไปสบายๆ  

อะไรเกิดข้ึนในชีวิตนะ รูมันไป รูไปสบายๆ 



เห็นวาคิดตลอดเวลาแลวเหนื่อย  

 

ถาม : บางคร้ังท่ีเราเห็นวาเราคิดตลอดเวลา  

แลวเร่ืองมันก็เปลี่ยนไปเร่ือยๆ แลวเรารูสึกวามันเหน่ือย  

เราควรจะตองทําอยางไร 

 

ที่คุณรูสึกวาเหน่ือยน่ีนะเพราะวาคุณไปตามความคิด  

จําไวนะ ถาเห็นรถว่ิง แลวคุณว่ิงตามนะ คุณจะเหน่ือย  

แตถาเห็นรถว่ิงมาแลวคุณปลอยใหมันผานไปเฉยๆ 

คุณจะไมเหน่ือยเลย เพราะมันยืนอยูกับที ่ 

 

จําไวงายๆ หลักการนะ  

ของคุณนะ มันเหมือนกับพอคิดข้ึนมาแลว มันคิดซอนคิดเขาไปวาจะหยุดความคิดไดยังไง  

ตัวการคิดวาจะหยุดความคิดไมเลิกน่ันแหละ ตัวน้ันแหละที่ทําใหเหน่ือย  

 

เมื่อก้ีคุณพูดข้ึนมาวาคุณเห็นวาความคิดมันไหลไปเรื่อยๆแลวถึงเหน่ือย  

จริงๆไมใชนะ ไปดูดีๆนะ 

คุณคิดที่จะหยุดความคิด ตรงน้ันนะที่มันเหน่ือย  

แลวคุณเกิดความรูสึกวา โห...สงสัยคงคิดไปอีกนาน  

น่ี...ไอความรูสึกอยางน้ี มันจะทําใหเกิดความรูสึกทอแท  

มันจะทําใหเกิดความรูสึกวา โห...มันยืดไปอีกยาวไมรูเทาไหร  

ตัวน้ีแหละ ตัวสรางความเหน่ือยที่แทจริง 

 

ถาหากวาคุณรูวิธีดูความคิดของคุณเปนจริงๆนะ  

เอาตามที่ผมวานะ ถาคิดข้ึนมา คิดมากหรือคิดนอย  

รําคาญมากหรือรําคาญนอย ดูตัวใดตัวหน่ึงไป  

ตัวมากตัวนอยน่ีแหละ ที่มันจะเปนทิศทางใหสติเกิดข้ึน 

แลวรูวาสิ่งที่สภาวะที่มันปรากฏน้ันนะมันเที่ยงหรือไมเที่ยง  

 

คําวามากคําวานอยเน่ียมันเปนตัวตัดสินไดเลย  

เริ่มตนข้ึนมามันคิดมาก มันเกิดความรําคาญ  

มันเกิดความอึดอัดข้ึนมามาก แตอีกแปบนึงมันคิดนอยลง  

มันรําคาญนอยลง มันอึดอัดนอยลง  



ลักษณะที่เราเห็นวาเด๋ียวมันมากเด๋ียวมันนอยได  

โดยที่เราไมสามารถไปควบคุม ตัวน้ีแหละที่จะทําใหเกิดปญญา  

รูวาสภาวะที่ปรากฏอยูตอหนาตอตาน่ีมันไมเที่ยง  

 

ลักษณะที่เห็นวามันไมเที่ยงโดยที่เราไมไดเขาไปของเก่ียว  

ไมตองไปออกแสดงอะไรกําจัดมัน  

ตัวน้ันแหละที่จะทําใหเกิดสติและปญญาและความสบายใจ  

มันจะไมเหน่ือยเลย ตรงกันขาม มีกําลังข้ึนมาดวย 



นิทานโทสะ ตอน ตมยํา - เขียวหวาน 

 

โดย ชลนิล  

 
รูปภาพประกอบโดย เซมเบ  

 

 

ตมยํา – เขียวหวานที่กําลังจะถูกกลาวถึงน้ี ไมใชอาหารไทย เมนูโปรดของหลายคน แตมันเปนชื่อของ

สุนัขสองตัวที่ผมเคยเล้ียงไวที่บาน 

 

ทั้งคูเปนพันธุเยอรมันเชฟเฟรด ตัวโต นารัก และไมดุ หุนของมันใหญโต ชวนเกรงขาม หลายคนเดิน

ผานหนาบานผมดวยอาการขยาด กลัวมัน... 

 

ถามีใครชางสังเกตหนอย จะเห็นวาเจาตมยํา – เขียวหวานไมคอยเหาพร่ําเพรื่อ โดยเฉพาะตอนกลางวัน

แทบไมไดยินเสียงเหาของมันเลย 

 

เวลามีแขก หรือเพื่อนผมมาบาน เจาสองตัวจะแคยกคอข้ึนมอง แลวพากันเดินหลบไปหลังบานอยางไม



สนใจใคร 

 

เพื่อนผมหลายคนบนใหฟงวา เล้ียงหมาไมมีประโยชน ใชเฝาบานไมได เหาใครก็ไมเปน... 

ผมตอบขอสงสัยน้ันอยางชัดเจน ตรงไปตรงมา 

“ออ...ที่มันไมเหาใคร ก็เพราะรูวาไมจําเปน...ที่น่ีเจาของบานดุกวาหมาวะ!” 

 

ถาเจาตมยํา – เขียวหวานมันพูดไดก็คงชวยกันยืนยัน ยกขาหนายันอยางพรอมเพรียง เพราะพวกมันโดน

อิทธิฤทธิ์ของผมมาพอแรง ชนิดที่ไมกลาเหาใครพร่ําเพรื่อใหไดยินน่ันแหละ 

 

สมัยตัวเล็ก ๆ ทั้งคูจะชอบว่ิงข้ึนมาเลนที่ระเบียงบาน ทําใหบริเวณน้ันเลอะฝุน เลอะดิน เต็มไปหมด ดวย

ความที่ผมข้ีเกียจทําความสะอาด พอเห็นพวกมันว่ิงข้ึนมาบนระเบียงบานเมื่อไหรก็จะตวาดไลเสียงดัง 

 

“ลงไป!” เทาน้ันแหละ ทั้งคูจะสะดุดพรืด ถอยหลัง เปนอันรูกันวา ตราบใดที่ผมอยูบาน พวกมันจะไมกลา

ข้ึนมาเลนบนระเบียงเด็ดขาด 

 

โตข้ึนมาหนอย ลูกหมาจะเกิดอาการหมั่นเข้ียว ตอนไหนผมเผลอวางรองเทาไวที่ตีนบันได รับรองไม

นาน เจาสองตัวตองคิดวาผมทิ้งของเลนใหพวกมันไปฟดกันเลน 

 

ผมมาเห็นทีหลังก็ “องคลง” โมโหปรี้ด เสียดายรองเทา เสียดายตังคที่จะตองซื้อคูใหม วีรกรรมสังหาร

นิสัยสุนัขจึงเกิดข้ึน...แตถึงอยางน้ัน ก็ไมไดมีประโยชนอะไรเลย ผมเผลอวางรองเทาเมื่อไหร เสร็จมัน

เมื่อน้ัน เรียกวาตองซื้อรองเทาใหมกันเกือบทุกเดือนเชียว 

 

งานซักผาประจําสัปดาห ถือเปนงานนาเบื่อที่สุดสําหรับคนข้ีเกียจอยางผม กอนจะมีเจาสองตัวมาอยูก็ไม

มีปญหาอะไร อยูไปแรก ๆ ก็ยังไมเกิดปญหา จนมันโตข้ึนเรื่อย ๆ สรรหาวิธีการละเลนที่ชวนใหโดน

สังหารนิสัยกันเปนประจํา จนมาถึงเรื่องน้ี... 

 

วันอาทิตย ผมซักผาตากไวเรียบรอยก็ออกไปนอกบาน ตกบายกลับมาเห็นสภาพ 

ราวตากผาแลวไฟโทสะก็ลุกทวม เสื้อผาที่ซักตากอยางสะอาดถูกลากลงมาฟดคลุกฝุนเปนผาข้ีริ้วอยาง

ชวนเปนลม 

 

ไมตองสืบพยานที่ไหน จําเลยสองตัวกําลังนอนเลนกล้ิงเกลือกกันอยางไมรูชะตากรรมของตน 

 

“ไอตมยํา อีเขียวหวาน!” เสียงผมดังล่ัน ควาไมไดก็ไลตีมันเสียรอบบาน... 

ออ...ฝากบอกสมาคมพิทักษสัตวไวกอนนะครับ...ไมตองเสียเวลาสงคนมาจับผมในฐานะทารุณกรรมสัตว

เล้ียงหรอกนะ...เพราะผมไลตีมันไมทัน...แฮก แฮก 



 

ว่ิงรอบบานไมก่ีรอบก็เหน่ือยหอบ ทําไดแคตะโกนดามันล่ันซอย...หนอยแน...ไมรูหรือวาเราข้ีเกียจซักผา

ขนาดไหน น่ีตองมาซักผาใหมทั้งหมด แถมบางตัวยังมีรอยเข้ียวมันฝากไวเปนที่ระลึกเสียอีก...แลวน่ีมัน

จะแหงทันใสไปทํางานพรุงน้ีมั้ยเน่ีย? 

 

นอกจากเสื้อผาที่ผมตากบนราวแลว ไมรูวาเจาตมยํา – เขียวหวานมันอาฆาตแคนอะไรผมนักหนา 

ผามานที่ผมไมเคยถอดออกมาซักเปนป ๆ พอนึกรําคาญตาที่เห็นฝุนหนาเตอะขนาดน้ันก็เลยถอดมาแช

นํ้าเพื่อจะซัก 

 

ออกไปทําธุระนอกบานไมเทาไหร กลับมาก็เห็นผามานที่เคยแชนํ้าในกะละมังถูกลากออกมาฟดเลน และ

วางกองไวเปนอนุสาวรียแหงชัยชนะของพวกมัน... 

อยาถามเชียว วาเกิดอะไรข้ึนหลังจากน้ัน! 

 

การเล้ียงสุนัขไวในบานสําหรับคนอ่ืนอาจเปนความสุข ไดมีเพื่อน มีสัตวเล้ียงซื่อสัตย (จริงรื้อ?) มาเฝา

บาน สําหรับผม มันคือภาระ และตัวกระตุนโทสะชั้นยอด มีเรื่องโมโหไดแทบทุกวัน อาละวาด ทะเลาะกับ

หมาเปนงานประจํา 

 

จนมาถึงเหตุการณสุดทาย ที่ตัดสินไดวา ผมไมมีบุญพอไดเล้ียงพวกมัน... 

 

บอกต้ังแตตนแลววาผมเปนคนข้ีเกียจ ไมคอยอยูติดบาน พอนําเจาตมยํา – เขียวหวานมาเล้ียงทําใหตอง

ขยันกวาเดิม อาบนํ้า หาอาหารใหมันกิน 

 

อาหารที่ผมนํามาเล้ียงพวกมันก็ไมพนสารพัดอาหารเม็ดทั้งหลาย ที่พยายามเลือกสรรยี่หอที่มันนาจะ

ชอบ เปล่ียนรสชาติไมใหมันเบื่อ มีการผสมนม เน้ือบด (กระปอง) เขาไปเพื่อเพิ่มคุณคาอาหาร ไม

ซ้ําซากจําเจ 

 

คุณอาที่บานอยูฝงตรงขาม เห็นชีวิตรัดทดของสองหมาผูนาสงสาร ที่ตองกินแตอาหารเม็ด เกิดความ

เมตตาจึงแอบคลุกขาว กับขาวมาใหพวกมันกินลับหลังผม 

 

คิดดู...หมานอยที่เคยกินแตอาหารเม็ดมาตลอด เจอขาวคลุกกับขาวพื้น ๆ เขาก็ติดใจ ผมมาสงสัย 

สังเกตทีหลังวาทําไมเจาคูน้ีมันไมยอมกินอาหารเม็ดเลย ทั้งที่ผมพยายามพลิกแพลง เปล่ียนยี่หอ 

เปล่ียนของมาผสมใหกินแลว 

 

รูทีหลังวาอาผมใหมันกินขาวจนติดใจ เลยบอกใหแกชวยหยุดทีเถอะ...แตดูทาจะสายไปแลว 

 



เชาวันที่ชวนใหโมโหที่สุด คือตอนที่ผมรีบต่ืนมาเตรียมอาหารเม็ดใหมันกอนออกไปทํางาน แตมันกลับ

ไมสนใจกิน หนําซ้ํากลับสะบัดกนว่ิงดุก ๆ พากันไปน่ังคอยอาผมเอาขาวมาใหกิน อยูที่หนาประตูบาน 

 

เฮอ...มันนาเอาจานอาหารเม็ดควํ่าใสหัวมันดีมั้ยน่ี 

 

ดูทาวาสนาของเราคงหมดกันแคน้ีแลวละ เจาตมยํา – เขียวหวานเอย... 

มาน่ังนึกประมวลเหตุการณเกือบปที่อยูดวยกันมา (พูดเหมือนเปนแฟนกันเชียว) ก็มองเห็นเลยวาตนเอง

มีภาระมากข้ึน เกิดโทสะใหญบอย เผลออาละวาดรบรากับหมาต้ังหลายครั้ง 

 

ถามตัวเองวาจะทําอยางไรดี ถาเล้ียงตอไปก็ตองเพิ่มภาระดวยการเปล่ียนจากอาหารเม็ด มาใหขาวมัน

กินแทน เพราะถึงยังไงอาผมก็ชอบแอบเอาขาวมาใหมันอยูดี (จนเสียหมาไปแลว) จะใหแกเล้ียงขาว

หมาผมเปนประจําทุกวันก็คงไมได 

 

ยิ่งกวาน้ันผมก็เชื่อวาตมยํา – เขียวหวานคงมีความสามารถสรางวีรกรรมใหม ๆ ใหองค (โทสะ) ลงผมได

ตอไปอีก 

 

สุดทายจึงตัดสินใจยกเจาสองตัวน้ีใหรุนพี่ที่เปนคนรักสัตวเอาไปเล้ียง เขามีครอบครัวอยูบานที่พอจะชวย

ดูแลเจาหมายักษทั้งคูน้ีได 

 

มองดูเรื่องน้ี อาจเห็นวาเปนการแกปญหาที่ปลายเหตุ เอาภาระและตัวกระตุนโทสะออกไป โดยไมสนใจ

ใชมันเปนเครื่องมือดูโทสะในใจตน...ไมเอาโทสะที่เกิดมาเปนสนามเรียนรูกิเลส 

 

สําหรับผมในเวลาน้ัน...ถายังเก็บตัวกระตุนตอมความโกรธเอาไว ก็คงไมสามารถเรียนรูกิเลส เรียนรูใจ

ตนเองไดหรอกครับ... 

 

อาจจะมีตมยําเชฟเฟรด – แกงเขียวหวานอัลเซเชี่ยน ข้ึนโตะอาหารแทนก็ได 

 

-----๐๐๐----- 



การออมและการลงทุน ความเหมือนที่แตกตาง  

 

Mr.Messenger 

การออม (Saving) ก็คือการสะสมเงินได ไวใชในยามที่เราตองการ หรือเวลาฉุกเฉิน ซึ่งโดยสวนใหญ 

เราจะใชศัพทวา การออม กับการฝากเงินในธนาคาร ผานบัญชีออมทรัพย หรือบัญชีเงินฝากประจําของ

ธนาคาร เน่ืองจากความปลอดภัยที่สูง และความสะดวกสบายในการฝากและถอนเงิน 

 

สวนการลงทุน (Investment) คือ การนําเงินที่เรามีอยูเปนทุนในการสรางผลกําไร หรือทําใหเงินน้ันงอก

เงยเพิ่มมากข้ึน ซึ่งหากการลงทุนประสบความสําเร็จก็จะไดรับผลตอบแทนในรูปของกําไรที่สูงข้ึน จาก

เงินลงทุนแรกเริ่ม แตถาเกิดกลับขางกัน การลงทุนน้ันลมเหลวข้ึนมา ผูลงทุนก็ตองยอมรับผลขาดทุน 

(สูญเสียเงินตน) ไปดวยเชนกัน ทั้งน้ี โอกาสที่สามารถเปนไปไดทั้งกําไรและขาดทุนน้ี เรารูจักกันชื่อวา 

“ความเสี่ยง” (Risk) น้ันเองครับ 

 

ความเหมือนของการออม และการลงทุนก็คือ เราตองมีเงินเหลือเก็บกอน สําหรับใครที่ทํางานมาทั้ง

เดือน พอครบสิ้นเดือนปป จายหน้ีบัตรเครดิตปุป เงินในบัญชีก็หายวับไปกับตา น้ันแปลวา คุณไม

สามารถจะออม หรือลงทุนได ถาเปนอยางน้ันจริง ก็อาจตองเริ่มจากการเปล่ียนพฤติกรรมการใชจายของ

เราเสียกอนนะครับ สํารวจวารายจายอันไหนที่ไมเปนประโยชน และเกินความจําเปน ก็ตัดทิ้งเสีย อยาไป

เสียดายมัน เพราะอนาคตที่ดีกวากําลังรอเราอยู 

 

สวนความแตกตางก็คือ เจาตัวที่เรียกวา “ความเสี่ยง” น้ีละครับ การออม ผานการฝากธนาคาร ไมมีความ

เสี่ยงก็จริง แตก็ใหผลตอบแทนในรูปของดอกเบี้ย ซึ่งตอยตํ่าเหลือเกิน ถาเราคาดหวังผลตอบแทนที่

สูงข้ึน เราก็ตองลงทุน พอเราเริ่มลงทุนปป สิ่งทีต่ามเรามา ก็คือ ความเสี่ยง น้ีละครับ 

 

การลงทุนในปจจุบันแบงออกเปนหลายประเภทดวยกัน มีทั้งที่เสี่ยงนอย เสี่ยงปานกลาง และเสี่ยงมาก 

ผลตอบแทนของการลงทุนก็มากนอยตามความเสี่ยงที่แตกตางกันไปครับ มีอะไรบาง นาสนใจยังไง 

คอยมาดูกันอีกที 

 

คราวน้ี พอไดยินคําวา ความเสี่ยง ในความหมายภาษาไทย มันดูเหมือนโอกาสขาดทุนเพียงอยางเดียว

แตจริงๆแลว ความเสี่ยงหมายถึงโอกาสที่จะไดทั้งกําไรที่สูงข้ึน หรอื ขาดทุนจากเงินตน ถาเปรียบเทียบ

ไปก็คงเหมือนกับการเจริญวิปสสนาดวยวิธีดูจิตน้ันละครับ เราปลอยใหจิตใจทํางานของมันไป ถาจิตไป

ระลึกรูอารมณได สติก็เกิด หากยังจําไมได สติก็ไมเกิด ตอนที่สติไมเกิดเน่ีย เราก็มีโอกาสเกิดอกุศลจิต 



และเกิดกิเลสข้ึนได สวนการทําสมถะ น้ันก็คือการรักษาจิตไวในอารมณเดียวนานๆ โอกาสเกิดอกุศลจิตก็

แทบไมม ีแตตัวสติก็เกิดข้ึนไมไดเชนกัน เปรียบไป การลงทุน ก็เหมือนการเจริญวิปสสนา สวนการออม 

ก็เหมือนกับการทําสมถะ น้ันละครับ 

 

เพื่อผลกําไรที่สูงข้ึน ตองไมกลัวขาดทุน อยากมีสติ ก็ตองไมกลัวเกิดกิเลส 

 

สุดทาย การลดความเสี่ยงในการขาดทุน ก็คือ มีวินัยในการลงทุน และตองมีความเขาใจที่ถูกตองวา เรา

กําลังลงทุนอะไร ความเสี่ยงของการลงทุนประเภทน้ันมีอะไร เราจะมีวิธีจัดการกับความเสี่ยงยังไง พรอม

เมื่อไหร ประตูแหงโลกการลงทุน ก็พรอมเปดรับเสมอครับ 

 

เปนยังไงครับ สนใจลงทุนบางหรือยัง ถายัง... ติดตามตอไดในฉบับหนาครับ 



น้ําปานะ ๒ นม น้ําเตาหู ไมโล โอวัลติน 

 

พิมพการัง 

คุณดาวมาถือศีลภาวนาที่วัดปาดวยความสํารวม  

แตตกเย็นก็เริ่มกระสับกระสายจากความหิว เธอถามวา “พี่ด่ืมอะไรไดบางคะ  

ที่วัดน้ันวัดน้ี ก็ยังด่ืมอันน้ันอันน้ีไดเลย พี่วาก็ดีนะคะ แตก็อดคิดไมไดวาถูกไหม” 

 

หน่ึงในคําถามที่ไมอยากตอบเลยคือการเปรียบเทียบขอวัตรปฏิบัติกับที่อ่ืนๆ   

วัดอ่ืน นิกายอ่ืน สถานปฏิบัติธรรม หรือครูบาอาจารยองคอ่ืนๆ  

ลวนแลวแตมีทางเดินและเหตุผลของตน ฉันก็เปนแคผูที่กําลังพัฒนาตนเอง  

เรียนรูและขัดเกลากิเลสของตนเองก็เทาน้ัน ไมกลาตัดสินใครดอกคะ 

 

ในสายตาของฉัน วินัยและกฎระเบียบตางๆ ชวยเรื่องความเปนระเบียบเรียบรอย  

เพื่อการใชชีวิตอยูรวมกัน ผูคนหลากหลายจากตางที่มา ตางทางเดิน  

และตางจุดหมายปลายทาง ยอมตองมีความคิดเห็นตางกัน  

ทําอยางไรใหทุกชีวิตอยูรวมกันโดยเบียดเบียนกันนอยที่สุด  

เมตตาและเก้ือกูลตอกันมากที่สุด 

 

พระวินัยและวัตรปฏิบัติหลายขอ ถูกสรางข้ึนจากความประนีประนอม 

อยางเชนที่เคยนํามาเสนอบางแลวเก่ียวกับกฎ “หามพรากของเขียว”  

ที่หามพระภิกษุขุดตนไม เกิดจากในอดีตกาล ชาวบานมีความเชื่อวาพืชมีชีวิต  

เปนสิ่งที่ตองบูชา การทํารายหรือฆาพืชก็คือฆาชีวิตหน่ึง   

ยังมีพระวินัยอีกหลายขอที่เกิดจากชาวบานรองเรียนวาดูไมงามในเพศสมณะ   

เชนการฉันเน้ือสุนัขเปนตน 

 

ความเชื่อและความคิดของคนเราเปล่ียนแปลงไปเร็วมาก ผานไปไมนานก็แปรผัน  

ความคิดไมอยูกับที ่ความเชื่อไมคงทน พฤติกรรมสังคมก็ไมถาวร  

กฎที่เก่ียวกับความคิด ความเชื่อและวัฒนธรรมทางสังคม   

พอเวลาเปล่ียนก็เริ่มตองมีการแปลความ 

 

มีแตพระเมตตาของพระพุทธองคและแกนพระพุทธศาสนาแท   

ที่ไมเคยแปรเปล่ียนตามกาลสมัย 



ผูศึกษาปฏิบัติตามจะรูสึกไดดวยตัวเองถึงความเบา  

เขาถึงความไมมีตัว ไมมีตน ไมมีเขา ไมมีเรา  

กฎใดๆ ที่ยึดแลวหนักข้ึน แบงเขาแบงเรามากข้ึน  

เห็นตัวเองโตข้ึน ตนเกงข้ึน คนอ่ืนดีสูไมได   

แสดงวาตองมีความเขาใจผิดพลาดบางประการเปนแนแลว 

 

ฉบับน้ีเปนเรื่องที่ถกกันมาก หาหลักฐานประกอบยาก  

แถมขัดแยงกันมากในแตละแหลงที่มา  

ข้ึนอยูกับการตีความเปนสําคัญ คือเรื่องที่เก่ียวกับนม  

นํ้าเตาหู นมถั่วเหลือง ไมโล โอวัลตินนะคะ  

 

วัดและสถานปฏิบัติธรรมหลายแหงมีจดัไวใหถือเปนนํ้าปานะ   

แตหลายที่ก็สอนวาฉันไมได 

ผูที่แปลวาฉันไดก็มีเหตุผลคะ   

ขอหยิบเอาบางสวนจากบทความของทานธรรมรักษามาฝากกันนะคะ 

 

 

“ขอที่ควรคิด ก็คือ คําวา นํ้านม หรือ นมสด จะเปนนมสดจากเตา หรือจากกลองก็ตาม   

พระเณรหรือผูถืออุโบสถ ฉันหรือด่ืมหลังเที่ยงไดหรือไม ?  

ผูเขียนเคยถามอาจารยเสฐียรพงษ วรรณปก และอาจารยจํานงค ทองประเสริฐ ทานวาฉันได  

ถาใครวาฉันไมได ใหลองถามทานผูรูดูทีหรือวา คําวา ปโยปานัง แปลวาอะไร ?  

ศัพทที่วา ปย หรือ ปโยปานํ ทานแปลวา นํ้านม ถาไมใชนมสดแลวจะเปนนมอะไร ?  

ที่ควรพิจารณาก็คือมีหลักฐานในที่ ๒ แหง คือ ทั้งในพระไตรปฎก และในมงคลทีปนี ดังที่บอกไว 

เดิมที่ผูเขียนก็ไมฉันนมสด เพราะเหตุวาไมพบหลักฐาน แตเมื่อเห็นวามีหลักฐานบงไวชัดๆ ก็เลยฉันมา

ตลอด” 

 

ยกมาจากหนังสือ "พระไตรปฎก ฉบับเก็บตก"  

โดย ทานธรรมรักษา อานฉบับเต็มไดที่น่ีนะคะ 

http://board.agalico.com/showthread.php?p=181799 

 

 

ถึงตรงน้ี ผูรูทางพระอภิธรรมและตํารับตําราตาง  ๆ 

อาจจะอยากอภิปราย หรือขอตําราอางอิงเพิ่ม 

ขอเรียนวาจุดประสงคของการอางอิงครั้งน้ี  

เพื่อแสดงวาผูที่ตีความวาด่ืมนมไดก็มีเหตุผลของเขา 



ไมอยากไดลักษณะของการตองพยายามหาหลักฐานลบลาง  

หรือตองมาอภิปรายกันเขมขนใดๆ เลยคะ 

 

คงจะดีไมนอย ถาเหลาพุทธศาสนิกชนจะเรียนจุดประสงคหลัก 

ที่บรมครูสูอุตสาหสอนดวยการปฏิบัติ ไมใชยึดหนักที่ตัวอักษร  

ไมใชเรื่องแปลกที่ยุคสมัยผานมานานแลว 

ชาวพุทธเหมือนกันจะตีความในตําราตางกัน 

 

ผูคนหลากหลายจากตางที่มา ตางทางเดิน และตางจุดหมายปลายทาง  

ยอมมีความคิดเห็นตางกันเปนธรรมดา   

ขอใหแตละทานพิจารณา และเลือกวิถีทางเดินที่เหมาะสมกับตัวเองเถิดคะ 

 

วัดปาสายธรรมยุตเทาที่รูจัก ไมฉันนม นํ้าเตาหู ไมโล โอวัลติน  

รวมผูที่ถืออุโบสถศีลดวยนะคะ เครื่องด่ืมที่ชงด่ืมกันคือโกโกผสมนํ้าตาล   

เลือกยี่หอที่เขียนระบุวามีแตผงโกโกแท ไมมีครีมหรือนมผงคะ 

  

มีวัดและสถานปฏิบัติธรรมหลายแหงอนุญาตใหด่ืมนํ้าเตาหู นมกลอง ไมโล หรือโอวัลตินได 

ทานที่ไมเห็นดวยหรือไมสบายใจ ไมอยากก็อยาฝนใจด่ืม แตไมตองติเตียนกันดีกวาไหมคะ 

 

เคยไดฟงความเห็นของผูดูแลสถานปฏิบัติธรรมของเอกชน ที่จัดนมถั่วเหลืองเปนนํ้าปานะ  

พี่เขาใหความเห็นวาไหนๆ จะตองเสียสตางคซื้อนํ้าปานะอยูแลว ราคานํ้าผลไมบรรจุกลอง 

ก็พอๆ กับนมถั่วเหลือง แถมยังอ่ิมกวา ไดสารอาหารครบกวาจึงเลือกซื้อนมถั่วเหลืองแทน    

 

อาหารจําพวกนมหรือแปงตองใชนํ้ายอยจําเพาะในระบบทางเดินอาหาร  

ไดรับติดตอกันไมนานจะเริ่มติด ถาไมเชื่อลองกินขนมเคกกับคาปูชิโน 

ที่มีฟองนมฟูฟองทุกบายติดกันราวสองสัปดาหสิคะ  

รับรองวาเขาสัปดาหที่สามจะตองอยากกินอีก   

ถึงเวลาเดิมพอไมไดกินตองมีอาการอยากกันบางแนๆ  

 

ในฐานะภิกษุที่เปนผูขอจะกะเกณฑใหโยมจัดหาใหเปนประจําคงเปนไปไมได 

ไมเหมือนกับในสถานปฏิบัติบางแหงที่จัดระบบใหมีการแจกจายเปนตารางประจําวันคะ  

เขาก็มีวิธีคิด และวิธีเลือกเดินที่เกิดมาจากความปรารถนาดี อยากดูแลผูปฏิบัติใหดี 

อยาลืมวา คนเราตางที่มา ตางทางเดิน และตางจุดหมายปลายทางกันนะคะ 

 

เคยพบบางทานที่กังวลกับวินัยขอน้ีมากๆ จนดูเครียด บางทานใชตัดสินสํานักอ่ืนเสียดวย 



เคยพบบางทานที่ด่ืมนมเปนประจําทุกบาย ดวยใจสบายๆ จัดใหก็ด่ืม แลวต้ังใจภาวนาตอไป 

เคยพบทานที่ยอมอดดวยความรูสึกวาถวายรางเปนพุทธบูชา ดวยความสงบ เบา ดวยการปลอยวาง 

เคยพบทานที่ยอมอดดวยความรูสึกวาฉันเกง รุงข้ึนก็ติเตียนคนอ่ืนวาทําไมไดเหมือนอยางเขา 

 

เชิญเลือกทางเดินที่เหมาะสมกับตนเองเถิด แตชวยสํารวจภายในตัวเองสักนิด 

วาทางเดินไหนเบากวา สบายกวา คลายจากความยึดมั่นถือมั่นมากกวากัน  

 

สวนตัวเองเวลารักษาศีลแปดก็ไมด่ืมนม นํ้าเตาหู ไมโล โอวัลติน   

เพราะแคโกโกหรือนํ้าขิงอุนๆ ก็พอแลว 

สิบปกอนเคยไปสถานปฏิบัติที่จัดนมใหก็ด่ืมนมกับเขาเหมือนกัน แตถาเปนเด๋ียวน้ีคงไมด่ืม   

กังวลก็รูวากังวล แตไมรูสึกวาตองตัดสินผิดถูกสํานักอ่ืน   

เพราะพอจะเขาใจเหตุผลและวิธีคิดของเขาแลวก็จบ   

สงสัยในกฎขอน้ีก็ใหรูวาสงสัย คนหาหลักฐานเอกสารพอประมาณ 

เพื่อใชประกอบเรื่องแลวก็จบกัน    

ไมไดอยากทําชีวิตใหหนักๆ ยุง  ๆหรือกังวลอะไรใหมากมาย   

เอาพละกําลังไปภาวนาตอกันดีกวาคะ 

 

สุดทายน้ี ขอฝากบทสนทนาที่แอบไดยินมาจากนักภาวนาสองทานที่คุยกันนะคะ 

 

คุณนาจอย “พี่วาจริง  ๆก็นาจะด่ืมนมสมุนไพรน้ีไดนะคะ  

เพราะจริงๆ ก็ทํามาจากสมุนไพรบดแคน้ันเอง” 

 

คุณพี่เจี๊ยบ “ไมเอาดีกวาคะ ลึกๆ แลวพวกเรามีตัวรูกันทั้งน้ันแหละคะ   

เมื่อไรที่เริ่มสงสัย เริ่มมี “เอะ” มี “ไดไหม” เริ่มมีคําถาม   

ตองพยายามด้ินรนหาเหตุผลมาประกอบ ก็แสดงวาถูกกิเลสลอหลอกเอาแลวละคะ  

ไมเอาดวยดีกวา ไมตามใจกิเลสดีกวาคะ” 

 

ก็เปนอีกความเห็นที่นาคิดนะคะ    

 

ขอเลาอีกนิดวาพี่เจี๊ยบ “ตัด” และ “วาง” ทุกสิ่งที่ทําใหใจไมสงบจนเปนนิสัย   

ไมวาจะเปนเรื่องนํ้าปานะ วิธีเลือกงาน วิถีดําเนินชีวิต เรื่องสวนตัว  

การคบเพื่อน การเสพยสิ่งบันเทิงใดๆ ก็ตาม 

พบเห็นกันครั้งใด เธอก็จะมีแตรอยยิ้มละไม มีแงคิดดีๆ   

ที่ทําใหเห็นปญหาเบาๆ งายๆ นาอนุโมทนาคะ 

 



ขอเชิญทานผูอานพิจารณา และเลือกนําไปปรับใชกับตัวทานเอง 

เพราะคนเราคิดเห็นตางกันได  ตีความตางกันได    

ความคิดตางกัน ทําใหการกระทําตาง และไดจุดหมายปลายทางที่ตางกันคะ  



มานมนตรา ฉบับที่ ๑๐ 

 

โดย ชลนิล 

 

(ตอจากฉบับที่แลว) 

 

 

มานหนาหองรับแขกถูกปลอยหอยระยา ประตูปดสนิท เสียงเคร่ืองปรับอากาศดังเบาๆ 

หองกวางเหลือเพียงแสงสลัวมัวพอมองเห็น เฟอรนิเจอรหลายช้ินถูกยายออกไป เหลือโตะญี่ปุน

ตัวเล็ก ชุดโซฟาถูกเลื่อนติดผนัง รอบโตะปูพรมพอน่ังไดสามผืน กลางโตะตั้งขันเงินใบใหญ

บรรจุนํ้าเกือบคอน ขางๆ มีชามเซรามิคใสดอกมะลิ สงกลิ่นหอมเย็นๆ 

พันเกลียวน่ังลงบนพรมผืนหน่ึง ผายมือใหเจาของบานทั้งสอง มรรคามองปกแกว พยักหนา

นอยๆ กอนทรุดรางบนพรม 

คนทั้งสามน่ังเรียงเปนสามเหล่ียมรอบโตะ พันเกลียวหยิบดอกมะลิมาโรยไวในขัน ฉับพลันดอก

มะลิเหลาน้ันก็เรียงตัวเปนวงกลมกลางขันนํ้า 

“คุณกําลังทําอะไร” มรรคาถาม ทาทางแปลกใจ 

พันเกลียวปดเปลือกตาลง...เกือบจะถอนใจ...คนบางคนหลอนไมตองพูดมาก แค ‘ศรัทธา’ คํา

เดียวก็ทําใหยอมรับอะไรไดมากมาย แตกับบางคน ตองใช ‘เหตุผล’ 

“อาโปกสิณ” คําตอบสั้นๆ พรอมกับลืมตาข้ึนมา “ฉันจะติดตอกับวิญญาณดวงน้ันใหคุณ แตการ 

‘สื่อ’ ถึงกันได จิตของคุณควรเปนสมาธิกอน” 

“แลวจะใหเราทําอยางไร” 

“เพงนํ้ากลางวงดอกมะลิน่ัน จะภาวนาอะไรก็ได แตอยาสงจิตไปที่อ่ืน ใหจับวงนํ้าน้ีเปนอารมณ

เดียว” 

มรรคาเงียบ นาแปลกที่คําพูดเพียงเทาน้ี เขากลับเขาใจทะลุปรุโปรง ‘อาโปกสิณ’ คือการทําจิต

ใหสงบโดยการเพงนํ้าเปนอารมณ 

ปกแกวยิ่งเขาใจ การติดตอกับ ‘คุณอา’ หลอนก็ใชสมาธิ การทําจิตใหสงบไมใชเรื่องยากสําหรับ

หลอน 

 

พิธีเร่ิมตน... 

นัยนตาสามคูเพงไปยังวงนํ้าดอกมะลิ รอบดานมีเพียงแสงสลัวๆ หากแตกลางขันเงินกลับเรื่อ

เรืองดวยแสงสีเหลืองออน ผิวนํ้าน่ิงไรระลอก กล่ินดอกมะลิหอมรวยริน 



พันเกลียวหลับตาลงกอน ภาพวงนํ้าสีเหลืองกระจางชัดในใจ...โดยไมตองมีการบอก มรรคากับ

ปกแกวคอยๆ ปดเปลือกตาลงดวยความรูสึกลานัยนตา ผิวนํ้าอันน่ิงสงบฉายเดน แจมชัด จิตใจเยือกเย็น

ราวไดสัมผัสระลอกธารเย็นชื่น 

พันเกลียวเริ่มสาธยายมนต เสียงไมดังเกินแมลงหว่ี ทุกอักขระชัดเนนรัวเร็ว และคอยๆ ซาลง 

คลายสายฝนปลิวละอองวิบวับ 

เมื่อลืมตาข้ึนมา มรรคามองเห็นไอขาวๆ ลอยข้ึนเหนือนํ้า ยิ่งนานยิ่งหนาแนน เสียงของพัน

เกลียวขาดหาย ชายหนุมยังเห็นรางหญิงสาวน่ังขัดสมาธิตัวตรงอยูใกลๆ สวนปกแกวหลับตาพริ้ม สีหนา

แชมชื่น 

ละอองหมอกขาวครอบคลุมรางทั้งสามเอาไว พันเกลียวกับปกแกวลืมตาในเวลาไลเล่ียกัน...ไมมี

คําพูดใดๆ นอกจากความเงียบที่สะกดทุกคนใหจมด่ิงสูหวงแหงสายนํ้าที่ไมมีกน 

ใบหนาหญิงสาวคนหน่ึงปรากฏรางๆ กลางกลุมหมอก มรรคาเห็นแลวหลุดเสียงมาเบาๆ 

“กะพอ...” ภาพยังไมชัดเจน แตจิตใจยืนยันชื่อน้ีข้ึนมาทันท ี

หญิงสาวกลางหมอกยิ้มเศราๆ ดวงตาเดนชัดจับจองใบหนามรรคา 

“ทานจําขานอยได” นํ้าเสียงยินดีดังจากก่ึงกะโหลก มรรคารวบรวมสมาธิเพงใบหนาหลอนจน

เห็นชัดเจน 

เขายืนยันกับตนเอง...ใช น่ีแหละผูหญิงในความฝน 

“มีเร่ืองอะไรอยากถามก็ถามเสีย...ภาพปรากฏของเธอ อาจอยูไดไมนาน” เสียงเรียบๆ 

ของพันเกลียวขัดข้ึน ชายหนุมจึงไดสติ 

“คุณเปนใคร” คําถามสั้นๆ ทําใหใบหนากลางหมอกสลดลง 

“ในที่สุด ทานก็ยังไมอาจระลึกได” นํ้าเสียงคราวน้ีทุกคนไดยินชัด 

“คุณมาที่น่ีทําไมคะ” ปกแกวคอยกลาถาม 

...ไมมีคําตอบ...หญิงสาวผูปรากฏกายกลางหมอกสนใจมรรคาคนเดียว ดวงตาหลอนไมยอม

คลาดจากใบหนาชายหนุม 

“เธอเปนใคร มาที่น่ีทําไม” เสียงของพันเกลียวแฝงอํานาจ กดดันวิญญาณสาว 

“ทานจําชื่อกะพอได ทําไมถึงไมรูวากะพอเปนใคร ทําไมถึงไมรูวากะพอมาที่น่ีเพือ่อะไร” 

หญิงสาวพูดจาราวกับหองน้ีมีแคมรรคากับหลอน 

“ฉันเห็นเธอในฝน แตฉันยังไมเขาใจเรื่องราวอะไรทั้งน้ัน ทําไมเธอถึงไมเลาใหฉันฟง” มรรคา

สงบใจถาม 

“บอกไปจะไดประโยชนใด ทานในวันน้ี ตางจากทานในวันน้ัน ทานตองคืนความทรงจําดวยตัว

ทานเอง” 

“เขาใหฉันมาขับไลเธอ” พันเกลียวพูดเสียงเรียบ นัยนตาเพงวิญญาณตรงหนา กระแสพลัง

รุนแรงพอจะทําให ‘เจาหลอน’ หันมามอง 

“ขาไมไดมาราย” นํ้าเสียงแข็งข้ึน นัยนตาสบตอบพันเกลียวอยางไมเกรงกลัว 

“ไปถามพอเจาเถอะ บางทีเจาอาจรูจักขามากข้ึน” วิญญาณสาวพูดกับ ‘หมอผี’ ราวกับเปนบุคคล

เสมอกัน 



พันเกลียวหรี่ตา จิตใจสับสน ‘พอ’ เก่ียวของกับดวงวิญญาณน้ีอยางไร... และมีความลับใดที่

ไมไดบอกหลอน 

“เอาเถอะ ขารูวาพวกมนุษยกลัวขา ตอไปขาจะไมปรากฏกายใหคนพวกน้ันเห็น” หมอผีไมตอง

ใชคาถาขับไล ‘เจาหลอน’ ก็รับปากงายๆ เอง 

‘หลอน’ พูดจบก็หันมาทางมรรคา นัยนตาออนลง ทาทีเหมือนอยากบอกอะไรบางอยาง 

“ขานอยมาที่น่ี ก็เพื่อชักนําใหทานเห็นภาพในอดีต เผ่ือบางที ความทรงจําที่ขาดหายไประหวาง

การเคล่ือนผานภพชาติของทานจะกลับคืนมา ทานจะไดรูวาเคยทําอะไรไว และที่สําคัญ เคยใหสัจจากับ

ผูใด” 

 

ใบหนาของกะพอคอยๆ ละลายรวมกับสายหมอก ไอขาวๆ มวนตัวเปนวังวนหมุนลึกลงไป 

บรรยากาศรอบๆ เหมือนถูกผาดํามาคลุมทับอีกชั้น ก่ึงกลางวังวนดึงดูดมรรคาใหจมด่ิงสูสถานที่ที่เขาเคย

คุน แตไมอาจจดจํา 

มันเปนปาหนาทึบแฝงกล่ินอายเยือกเย็นวังเวง หญิงสาวคนหน่ึงเดินนําหนาเขาดวยทาทาง

คลองแคลว อาการบาดเจ็บที่เทาของหลอนไมมีรองรอยใหเห็น 

เขาเดินเรื่อยๆ ไมเร็วไมชารักษาระยะหางระหวางเขากับหลอนเอาไว ดวงตะวันลอยสูง สองลอด

มานใบไมลงมารําไร เขาไมเหน็ดเหน่ือยหรือลําบากในการเดินทาง แตยิ่งนานฝเทาหญิงสาวขางหนาเริ่ม

ผอนลง เสียงหอบหายใจดังมาใหไดยิน 

“พักกอนเถอะ” เขาบอกหลอน 

หญิงสาวหันมา ใบหนาแดง เหงื่อยอยซึมเต็มใบหนา 

“ขานอยจะไปหาผลไมมาให” หลอนพูดแลวเตรียมตัวจะไป 

“ไมตองหรอก” เขายื่นผลไมในมือให หญิงสาวเบิกตาโต มองอยางไมเชื่อสายตา 

“ทานเก็บมาแตเมื่อใด” 

เขายิ้ม “กินเสียเถอะ” 

ทั้งสองเลือกน่ังตรงโขดหิน หญิงสาวหยิบผลไมจากมือเขาไปเพียงครึ่งเดียว 

“กินใหหมดน่ันแหละ” เขายัดผลไมที่เหลือใสมือหลอน 

“แลวทาน...” 

“ไมตองหวงขาหรอก” เขายิ้มและหลับตาพักผอน หญิงสาวคอยกลาพิศใบหนาชายหนุมเต็มตา

...ชายผูมีคุณน้ันรูปงาม นํ้าใจก็งาม หากประหลาดนักตลอดเวลาที่รวมทางกัน หลอนไมเคยเห็นเขากิน

อะไร ไมเคยเห็นรองรอยเหน็ดเหน่ือยจากใบหนาเขา...หลอนเคยคิด บางทีเขาอาจเปนเทพารักษ ไมก็

เจาปูผูทรงอิทธิฤทธิ์ แตไมยักเห็นเขาแสดงฤทธิ์ใดๆ ถาเขามีฤทธิ์จริง ก็นาพาหลอนหายตัวไปถึงหมูบาน

นานแลว 

“อีกนานไหมกวาจะถึงหมูบานเจา” จูๆ เขาก็ลืมตาข้ึนถาม กะพอแทบสําลักผลไม 

“พนเขาลูกน้ีก็ถึงแลว” 

“คงคํ่าๆ สินะ” เขาพูดแลวหลับตาลง กอนเปลือกตาปด กะพอไดยินคําพูดที่ทําใหสะดุงเฮือก 

“อิทธิฤทธิ์...ไมใชเรื่องที่จะแสดงกันพร่ําเพรื่อ...” 



 

ภาพเหตุการณในปาถูกกระแสหมอกพัดพาจนกระจายหาย สิ่งที่ปรากฏแกมรรคาตอมาคือควัน

ไฟลอยสูง กับแสงโคมวับแวมตามกระทอมมุงจาก 

หมูบานเล็กๆ ทามกลางแสงแหงสนธยากระจางชัดในสายตาเขา ผูคนกําลังเดินกลับบานเรือน 

บางก็ลอมวงกินอาหารเย็น หญิงสาวและเขาซุมตัวอยูที่ชายปาใกลหมูบาน รอจนฟามืด ดวงจันทรกลม

โตสาดแสงนวล กะพอพาเขาลัดเลาะไปยังกระทอมหลังหน่ึง 

แสงเดือนพอจะแยกแยะใหเห็นวากระทอมหลังน้ันใหญและแข็งแรงกวากระทอมทั่วไป หญิงสาว

ใหเขารออยูดานนอก สวนตนเองจะลอบไปสํารวจดูกอน 

“แม...” กะพอสงเสียงเบาๆ เมื่อเห็นหญิงกลางคนกําลังเก็บถวยชามมาลางที่หลังบาน แทบจะ

ทันทีที่สิ้นเสียงหญิงสาว รางสูงใหญดําทะมึนก็กาวออกมาจากกระทอม 

“อีกะพอ” เสียงตวาดล่ัน หญิงสาวเขาออนทรุดฮวบลง 

“พอ” นํ้าเสียงหลุดออกมา ดังไมผิดเสียงคราง 

“ขาบอกแลว พวกเอ็งเชื่อหรือยัง ที่สุดอีกะพอก็ตองกลับมา” คนที่กาวตามหลังพอ ยิ่งทําให

หญิงสาวใจสั่นระรัว 

“พอหมอ!” 

เหตุการณตอจากน้ัน กะพอไมอาจจําแนกไดชัดเจน เพราะมันเต็มไปดวยความสับสน ต่ืนกลัว 

แตสิ่งติดตาหญิงสาวมากที่สุดคือนัยนตาเศราโศกหวงใยของแม 

หญิงสาวถูกลากไปกลางลานหมูบาน ชาวบานถูกเรียกใหมาชุมนุมในคืนน้ัน คบไฟถูกปก

ลอมรอบจนสวางแขงกับแสงจันทร ‘พอหมอ’ กําลังประกาศล่ันถึงชัยชนะที่เขามาสูอุงมืออยางงายดาย 

“ ‘จาว’ เคยบอกวา อีกไมนานอีกะพอมันจะตองกลับมา แลวมันก็มาจริงๆ อีกะพอทําผิดตอจาว...

สุดทายมันก็หนีจาวไมพน” 

ดวงตาทุกคูมอง ‘พอหมอ’ อยางเล่ือมใส กะพอกวาดตาไปรอบๆ หวังจะไดเห็นชายผูมีคุณ แตก็

ตองผิดหวัง 

บนลานกวางแนนขนัดไปดวยชาวบาน ลูกเล็กเด็กแดง คบไฟสวางมองเห็นออกไปไกล พอยืน

ขางหลังพอหมอ สวนแมไดแตหลบรองไหเงียบๆ ที่โคนตนไม...แมจะรูสึกผิดหวัง แตกะพอก็ยินดีที่ชาย

ผูมีคุณไมไดอยูบริเวณน้ี 

“เราจะเผามันท้ังเปน บูชาจาวในคืนวันพรุง” พอหมอประกาศล่ัน ชาวบานยกมือ เฮ

สนับสนุน 

กะพอถูกขังในกรงกลางลานหมูบาน ผานคืนอันโดดเด่ียว จิตใจที่ทดทอหวาดกลัว ยามตะวันข้ึน 

ชาวบานเดินผานไปมาตางเหลือบมองอยางสมเพชแกมเกลียดชัง...ลึกๆ ในใจกะพอคิดวาผูมีคุณอาจจะ

มาชวยอีกครั้ง แตทุกสิ่งกลับวางเปลา วันทั้งวันดูเหมือนทอดยาวไมมีที่สิ้นสุด 

แทนบูชาถูกตอข้ึนมาหยาบๆ ใกลกรงขัง และเสร็จทันตะวันตกดิน 

ถึงเวลา...ชาวบานทยอยกันออกมา...หญิงสาวมองไมเห็นแม...บางทีแมคงทนเห็นลูกสาวถูกฆา

ไมได 



ฟามืด...แสงคบสวางจา พอหมอออกมาประกาศความผิดของหลอน กะพอไดแตยิ้มหยัน ไมมี

คําพูดตอบโต พอประกาศจบ ชาวบานเฮรับ กะพอโดนชายสองคนหิ้วแขนไปมัดติดกับเสา เวลาน้ีหญิง

สาวทอดอาลัยกับชีวิตแลว 

“น่ีหรือ สิ่งท่ีมนุษยกระทําตอมนุษย!” เสียงประหลาดดังกังวานมาจากทุกทิศ พวกชาวบาน

ชะงักเสียงเฮ หมอผีเหลียวรอบตัวหาตนตอ...กะพอผงกหัวข้ึนอยางเร็ว จิตใจลิงโลดสุดระงับ 

รางรางหน่ึงเดินฝากลุมชาวบานมาอยางสงางาม เขาแตงกายไมผิดจากชาวบานทั่วๆ ไป จะตาง

ก็ตรงใบหนาคมคาย งดงาม แฝงราศี ทําใหทุกคนยําเกรงและพรั่นพรึง 

“ปลอยนางเสีย” คําพูดเรียบๆ มีผลใหชายที่คุมตัวกะพอมือไมออน ไมอาจทําตามความต้ังใจ 

“เอ็งเปนใคร” พอหมอรวบรวมความกลา ชี้ถามชายแปลกหนา 

“กะพอลงมาเถอะ” ยามสายตาปะทะกัน เรี่ยวแรงที่เหือดหายของหลอนไดกลับคืนสูตัวอีกครั้ง 

หญิงสาวลงจากแทนประหาร กาวเขาไปหาเขาอยางไวใจ 

“หยุด” ผูกําลังถูกลิดรอนอํานาจตวาดล่ัน 

“เจาสิหยุด...” เสียงโตตอบดังเกือบจะทันที “หยุดเปน ‘ทาส’ สิ่งที่มองไมเห็นเสียท”ี 

“...เอ็ง...เอ็ง...กลาวา ‘จาว’ ” นํ้าเสียงสั่นระริกดวยความโกรธ 

“จาวมีคุณอันใดหรือ พวกเจาถึงไดเคารพนบนอบกันนัก ขาเห็น ‘จาว’ สรางไดแตความ

หวาดกลัว เปนมาใชใหเอ็งแอบอาง กระทั่งใชความโงของชาวบานเปนตรวนผูกมัดคอชาวบานไว” 

“เอ็ง...เอ็ง” พอหมอตัวสั่นเทิ้ม “เอ็งไมเคยเห็นอํานาจของจาว เอ็งไมมีวันรูหรอกวาจาวยิ่งใหญ

แคไหน” 

“งั้นหรือ” คําพูดพรอมยิ้มหยัน “ถาอยางน้ัน เอ็งลองเรียกจาวมาใหขาเห็นไดหรือไม” 

เปนการเรียกรองที่ทําใหทุกคนเสียวสันหลัง กะพอเองแทบเขาออน ชายหนุมผูอหังการกลับยืน

น่ิง นัยนตาวาวโรจน ด่ังมีความมั่นใจเต็มหัวอก 

 

 

 

 

 

๘ 

 

“ได” พอหมอกาวไปยืนประจันกับชายแปลกหนา ดวงตาแดงโรราวถูกประจุดวยเปลว

เพลิง คําพูดลบหลูไดกระตุนไฟแคน ทําใหเกิดมุมานะตองการเอาชนะ 

“เอ็งตามขามา” พูดจบก็เดินฝาชาวบานออกนอกวงคบไฟ 

“พอหมอจะพาทานไปยังท่ีสถิตแหงจาว” กะพอกระซิบตอเขา 

“ไปดวยกันสิ” เขากมหนามายิ้มให หัวใจหญิงสาวพองฟูราวมีดอกไมนับรอยๆ ดอกบานเต็มที่ 

สิ่งที่เปนจุดรวมสายตาทุกคนในบริเวณน้ันคือตนไทรขนาดมหึมา สูงใหญจนไมอาจคาดคํานวณ

อายุ เงารากไทรไหวโอนเอนตามลม ดูเหมือนเสนผมนางปศาจราย 



ชาวบานถือคบไฟตามกันมา พอของกะพออยูในกลุมน้ันดวย หญิงสาวเดินตามชายหนุมตอยๆ 

ไมตางจากทาสผูซื่อสัตย จนกระทั่งเขาหยุด หลอนจึงเห็นพอหมอปกคบไฟดานหนาตนไทรยักษ 

“เอ็งแนใจนะวากลาพบกับจาวจริงๆ” มาถึงที่น่ี พอหมอดูจะมีพลังพิเศษเพิ่มข้ึนอีกอักโข 

“รีบเรียกจาวของเอ็งมาเถอะ” ชายนิรนามพูดอยางไมใสใจ พอหมอหมุนตัวหาตนไทร รวบรวม

สมาธิ ชาวบานทุกคนเงียบกริบ ไมมีใครกลาสงเสียง 

คําบริกรรมคาถาดังสูงๆ ตํ่าๆ บางครั้งรัวเร็วจนฟงแทบไมเปนภาษา บางครั้งทอดชาราวกับเชื้อ

เชิญ บรรยากาศอึดอัด หนาวเหน็บแผกระจายสูชาวบานที่รายลอมยืนรอชมจาว 

เสียงสวดแผวเบาลงเรื่อยๆ และสุดทายเปนเสียงตวาดล่ันจากพอหมอ... 

ทุกคนสะดุงเฮือก ยกเวนเขา 

ลมประหลาดกระโชกแรงจนคบไฟแตกสะเก็ด บางคบดับวูบ เสียงล่ันกราวของใบไมและรากไทร

ดังซูๆ กะพอ และชาวบานรีบหมอบราบเพื่อลดทอนกระแสแรงลม 

ชายหนุมผูอหังการกลับยืนน่ิง ลมแรงเพียงพัดเสนผมเขาใหปลิวสะบัด รางยิ่งมั่นคงดัง

ขุนเขา หมอผีคุกเขาฮวบชูมือท้ังสองข้ึนดุจเปนการคารวะตอผูมีอํานาจ 

และแลว...เสียงหัวเราะดังล่ันก็สะเทือนลงมาจากฟากฟา 

“ฮะ...ฮะ...ฮา...ฮา...” 

ชายหนุมเงยหนามอง รอยยิ้มสมเพชผุดข้ึนมาแวบหน่ึง...หมอกขาวกําลังมวนตัวลงมาจากฟามืด 

คบไฟทุกดวงดับสนิท แสงจันทรถูกบดบังดวยสายหมอก...เสียงหัวเราะยังไมหยุดยั้ง วังวนของหมอก

ขาวยิ่งพุงด่ิง หนาแนนเขาๆๆ 

...ขาว...สีขาวของละอองไอนํ้ากําลังลอยมวนตัวเขาไปในขันเงิน ความหนาทึบคลายตัวลง 

มรรคาเริ่มเห็นพันเกลียวและปกแกวน่ังลอมวงลักษณะเดิม หองสลัวมัวดวยมานหนาตาง 

“พี่มัค” ปกแกวเรียก สีหนาเปนหวง “ไมเปนไรใชมั้ยคะ” 

ชายหนุมสูดลมหายใจลึก รวบรวมสติ เรียบเรียงความคิดที่กระจัดกระจายเขามา สายตามองพัน

เกลียวเต็มไปดวยคําถาม 

“คุณเห็นอยางที่ผมเห็นไหม” เขาถาม 

“แลวคุณเห็นอะไร” หลอนยอน 

มรรคาหลับตา ลําดับความคิด 

“กะพอ...ผูหญิงคนน้ัน...หมูบาน...หมอผี...ตนไทรยักษและเกือบ...จะไดเห็น ‘จาว’ ” 

“ฉันไมเห็น” 

“เหน่ือยมั้ยคะพี่มัค” ปกแกวสังเกตเห็นสีหนาอิดโรยของเขา 

“นิดหนอยจะ” เขาบอกนองสาวแลวหันกลับไปทางพันเกลียว “เราออกจากหองน้ีกอนเถอะ ขาง

นอกคงมีลมเย็นกวา ผมมีเรื่องจะถามคุณหลายเรื่อง” 

พันเกลียวพยักหนา หลอนเองก็อยากคุยกับเขาเชนกัน 

 

 

(โปรดติดตามตอฉบับหนา) 



ชวนคิดชวนรู ฉบับที่ ๑๕ 

 

ชวนคิดชวนรู ฉบับที ่๑๕ ขอเชิญใหทานผูอานมาชวนคิดชวนรู 

เก่ียวกับชื่อพระโพธิสัตวและบารมีหลักที่ทานไดบําเพ็ญในชาติน้ันๆ กันคะ 

ทราบคําตอบแลว สงคําตอบไดที่น่ีคะ --> คลิกที่น่ี 

 

รวมสนุกภายในวันศุกรที ่๒๕ ธันวาคม ๒๕๕๒ 

ผูโชคดีจะไดรับ หนังสือดังตฤณวิสัชชนา ฉบับรูจักรัก  ๑๐ รางวัล คะ ^_^/ 

 

จงเลือกคําท่ีเก่ียวของกับคําอธิบายในแตละขอ จากกลุมคําตอไปน้ี 

      อธิษฐานบารม ีเมตตาบารมี ทานบารม ีขันติบารม ีเนกขัมมบารม ี

      อุเบกขาบารมี วิริยบารม ีปญญาบารมี ศีลบารมี สัจจบารม ี

 

๑. พระเจาเตมีย 

๒. พระมหาชนก 

๓. สุวรรณสาม 

๔. พระเจาเนมิราช 

๕. พระมโหสถบัณฑิต 

๖. พระเจาภูริทัต 

๗. พระจันทกุมาร 

๘. พระมหานารทกัสสปะ 

๙. พระวิธูรบัณฑิต 

๑๐. พระเวสสันดร 

 

 

 

 
 

เฉลยของฉบับท่ีแลว 

- ทําบุญดวยการให.........ทานมัย 

- ทําบุญดวยการรักษาศีลและประพฤติดี.........สีลมัย 



- ทําบุญดวยการเจริญภาวนา.........ภาวนามัย 

- ทําบุญดวยการประพฤติออนนอม.........อปจายนมัย 

- ทําบุญดวยการชวยขวนขวายรับใช.........เวยยาวัจจมัย 

- ทําบุญดวยการเฉล่ียสวนความดีใหผูอ่ืน.........ปตติทานมัย 

- ทําบุญดวยความยินดี ความดีของผูอ่ืน.........ปตตานุโมทนามัย 

- ทําบุญดวยการฟงธรรม.........ธัมมัสวนมัย 

- ทําบุญดวยการสั่งสอนธรรม.........ธัมมเทสนามัย 

- ทําบุญดวยการทําความเห็นใหตรง.........ทิฎฐชุกัมม 

 

รายช่ือผูโชคดีท่ีไดรับหนังสือ คูมือ กรรมพยากรณ จํานวน ๕ รางวัล 
๑. คุณวรเชษฐ  จ.ชลบุรี 

๒. คุณศุภลักษณ จ.ปทุมธานี  

๓. คุณกฤษณา จ.สมุทรปราการ  

๔. คุณปทมา กรุงเทพฯ 

๕. คุณณัฐพร กรุงเทพฯ 

 

ขอแสดงความยินดีดวยคะ ทางทีมงานนิตยสารจะจัดสงรางวัลใหโดยเร็วนะคะ 

และขอขอบพระคุณทุกทานที่รวมสนุกกับทางนิตยสารดวยคะ _/\_ *^_^* 


