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ฉบับที่ ๑๓ เกิดอะไรขึ้น? 

 

มีขอสงสัยจากหลายทาน 

ที่เห็นประกาศจากสวนพุทธธรรม ณ ปาละอู 

http://larndham.net/index.php?showtopic=37345&st=0 

สอบถามมาทางผมกันมาก 

ฉะน้ัน ขอใชพื้นที่น้ีชี้แจง 

หรืออาศัยเปนคําตอบจากผม 

เพื่อจะไมตองตอบเปนสวนตัวอีกหลายๆครั้ง 

ขอใหเขาใจวาน่ีคือสิ่งที่ผมพูดเปนความเห็นเฉพาะตน 

ไมใชมีใครใหเขียนรายงานแตอยางใด 

 

 

คําถาม - ประกาศจากปาละอู มีนัยสําคัญอะไรแฝงอยูแคไหน? 

คําตอบ - ประกาศไดลงทายกํากับไวอยูแลววา 

สําหรับทานใดที่มีขอสงสัยที่เก่ียวของกับประกาศน้ี 

สามารถติดตอสอบถามไดที ่kraisorn9945@hotmail.com 

หรือที่ สวนพุทธธรรม ปาละอู โดยตรง 

ผมเพียงยืนยันไดวาการประกาศน้ีมาจากสวนพุทธรรมจริง 

แตผมไมสามารถตอบวานัยสําคัญของประกาศคืออยางไร 

เน่ืองจากไมใชเจาของอีเมล และไมใชตัวแทนของสวนพุทธธรรม 

หากตอบแบบเดาๆหรือแสดงความรูอะไรออกไป 

นอกจากจะไมดับความสงสัย อาจยิ่งทวีความสงสัยไมรูจบ 

ทางที่ดีที่สุดถาอยากหายสงสัย 

ก็คือใหสอบถามไปตามที่ประกาศแจงไวนะครับ 

 

 

คําถาม - เหตุใดประกาศน้ีจึงออกมาตรงกับจังหวะท่ีมีการวารายสวนสันติธรรม? 

คําตอบ - คําตอบแรกคือคําตอบน้ีครับ 

 

 



คําถาม - คุณดังตฤณมีสวนรูเห็นรายละเอียดเพียงใด? 

คําตอบ - เอาเปนขอสังเกตก็แลวกัน 

จากที่ผมมีโอกาสไปที่สวนพุทธธรรมประมาณ ๒ ปตอครั้ง 

ทุกครั้งผมเห็นโยมซึ่งเปนศิษยสวนสันติธรรม 

ไปกราบถามหลวงพอทางสวนพุทธธรรม 

ทํานองวา ตอนน้ีกระผม/ดิฉัน ปฏิบัติเปนอยางไรบาง? 

ซึ่งไมเขาทาง ไมเขาหลัก ไมเขากับกติกาของหลวงพอทาน 

ผมขอเปรียบเทียบอยางน้ี 

มีประธานบริษัทสองแหง ซึ่งมหาชนทราบวารูจักมักจี่กัน 

ก็สําคัญวานโยบายและระเบียบบริษัทจะตองเหมือนกัน 

ทั้งที่สองประธานตางวางระเบียบบริษัทไว 

ตามอัธยาศัยของตนเอง 

คราวน้ีคนของบริษัทหน่ึง จะไปคุยกับประธานบริษัทอีกแหง 

ดวยภาษาและระเบียบการของบริษัทตน 

อยางน้ีก็คงสรางความอึดอัด และกลายเปนอิดหนาระอาใจ 

ทานประธานแตละแหงตองอธิบายกันซ้ําๆบอยๆวาไมใช 

เธอไมควรนํากติกาของที่อ่ืนมา "เปล่ียน" กติกาของที่น่ี 

หากคุณเขาใจวาการสื่อสารที่มาตรฐานไมตรงกันดังกลาว 

เกิดข้ึนปแลวปเลา ก็อาจจะพอเขาใจถอยคําในประกาศดีข้ึน 

 

 

คําถาม - สับสนมาก เกิดอะไรข้ึน กําลังสั่นคลอนมากๆ จะใหคิดอยางไร? 

คําตอบ - ผมเขาใจและเห็นใจ 

ขอใหมองวาคุณไปทางไหน ไมวาสวนพุทธธรรมหรือสวนสันติธรรม 

ก็ไดความสวางกวาเดิมกลับบานทั้งน้ัน 

แตเพื่อใหความสวางดังกลาวมีความต้ังมั่น 

ก็ควรพิจารณาวาใจของคุณเปนที่ต้ังของความสวางแบบไหน 

เรื่องทํานองน้ีไมมีดีกวาหรือแยกวาอยูที่ภายนอกนะครับ 

ขอเปรียบเทียบจิตของพวกคุณเหมือนข้ัวหลอดไฟ 

จะตรงกับแบบหลอดตะเกียบหรือหลอดนีออนก็ใชหลอดแบบน้ัน 

สุดทายสาดแสงสวาง ทําลายความมืด 

เห็นขาวของไดตางจากคนตาบอดเหมือนๆกัน 

 

 

คําถาม - ท่ีมีการโจมตีทุกวันน้ีตามเว็บบอรด ใครผิด ใครถูก ใครใช ใครไมใช? 



คําตอบ - ถาปลอยใหคําถามทํานองน้ีคาอยูในใจ 

คุณอาจตองเสียเวลาไปทั้งชีวิตที่เหลือ 

และอาจจะตองไปเสียเวลาถามตออีกในชีวิตถัดไป 

นอกจากจะตองสงสัยและจบกับตัวเองไมลงแลว 

คุณอาจตองมองโลกในแงราย เถียงกับเพื่อน เสียเพื่อน 

หรือกระทั่งเปล่ียนเพื่อนเปนศัตร ู

ขอใหมองวาปจจุบันมีการโจมตีกันทั่วไป ไมเวนแมแตในแวดวงศาสนา 

ไมมีใครรอดพนจากเสียงนินทาอันนาเจ็บใจ 

และไมมีใครไมเคยทําเชนน้ันกับคนอ่ืนมากอน 

ผมขอฝากไวเปนแงมุมมองแบบพระพุทธเจานะครับ 

บัณฑิตไมอยากทํารายใครตอบ แตคนพาลจะอยากโจมตีคนอ่ืนกอน 

ฉะน้ัน คุณจะรูตัววาเปนพาลหรือบัณฑิต ใหดูวาสนิทใจเขาพวกกับคนกลุมไหน 

 

ดังตฤณ 

พฤศจิกายน ๕๒ 

 

 

เรื่องของกรรม หากไดทําลงไปแลว ไมวาดีหรือชั่ว 

ผลแหงการกระทําน้ันๆ ยอมกลับมาสูตัวผูกระทําในที่สุด 

คอลัมน "สารสองใจ" ฉบับน้ี 

อานเรื่อง "ผลของกรรม" จาก "หลวงปูเทสก เทสรังสี" (-/\-) คะ 

  

 

เคยมีอาการ "น่ังสมาธิแลวตัวโคลง" กันบางไหมคะ? 

คอลัมน "ดังตฤณวิสัชนา" ฉบับน้ี  

จะไดทราบถึงสาเหตุและวิธีแกไขที่ถูกตองคะ ^_^ 

ถาพรอมแลว คลิกอานดานในไดเลยคะ 

 

 

วากันวา เรื่องของการแตงงานน้ัน  

คนในอยากออก คนนอกอยากเขา ^^* 

บอยครั้งที่เรามักไดยินเสียงบนจากคนโสดวาอยากมีคู 



แต "โหรา (ไม) คาใจ" ฉบับน้ี 

"คุณ Aims Astro" มีเรื่องในมุมกลับ 

ของคนที่แตงงานแลว แตอยากกลับมาโสด มาเลาสูกันฟงบาง 

ในตอน "ทุกขของคนอยากเปนโสด" คะ 

 

 

แฟนคลับ "นิทานโทสะ" ของ "คุณชลนิล"  

คงคุนเคยกับวีรกรรมเจ็บๆ ของปาตุยกันดีนะคะ ^^" 

ฉบับน้ี คุณปาขาวีนของเราจะแสดงอิทธิฤทธิ์แบบไหนใหไดชมกันอีก 

ติดตามไดที่คอลัมน "หองดับเพลิง" กับนิทานโทสะ ตอน "ใครชนะ?" คะ 

 

 

 

ขาวสารและกิจกรรมท่ีนาสนใจ 

ขอเชิญเปนเจาภาพในงานสวดพระอภิธรรมศพ 

พระสุธรรมคณาจารย (หลวงปูเหรียญ วรลาโภ) คะ (-/\-) 

หลวงปูเหรียญ มรณภาพเมื่อวันที่ ๕ พฤษภาคม ๒๕๔๘ 

และไดต้ังศพบําเพ็ญกุศล ณ สุธรรมเจดีย  

วัดอรัญญบรรพต อ.ศรีเชียงใหม จ.หนองคาย 

โดยมีการสวดพระอภิธรรมศพทุกวัน  

และมีกําหนดเรื่อยไปจนกวาจะพระราชทานเพลิง 

ซึ่งมีหมายกําหนดการเสด็จพระราชดําเนินพระราชทานเพลิงศพ 

ในวันจันทรที่ ๑๔ ธันวาคม ๒๕๕๒ 

จึงขอเชิญชวนศิษยานุศิษยและผูที่มีความเคารพนับถือในองคหลวงปู 

รวมเปนเจาภาพในการสวดพระอภิธรรมศพ ในชวงกอนการพระราชทานเพลิง 

อานรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่น่ีคะ 

http://larndham.net/index.php?showtopic=30701&st=391 

 

 

---------------------------------------------------------------- 

 

 



มารวมบริจาคบัตรเติมเงิน บัตรโทรศัพท บัตรรถไฟฟา บัตรสมาชิกรานสวยๆ  

หรือบัตรคอนเสิรตที่ใชแลว กับมูลนิธิเพื่อเด็กพิการกันเถอะคะ (^^)/  

บัตรเติมเงินที่ใชแลว จะมีมูลคาเทาไหรก็ได ของคายไหนก็ใชไดหมดคะ 

ทางมูลนิธิจะใชบัตรเหลาน้ีเพื่อหารายไดสมทบทุนเขามูลนิธ ิ

โดยบัตรที่เปนรุนสวยๆ ออกมาเปนคอลเลคชั่น  

เชน ชุดดิสนีย ชุดนีโม ชุดซานริโอ ฯลฯ หรือบัตรคอนเสิรตที่อาจจะหาไดยาก  

ทางมูลนิธิจะนําออกจําหนายใหแกผูที่สะสม 

สวนบัตรอ่ืนๆ ก็ยังสามารถใหเด็กๆ นํามาทํางานฝมือ  

เชน กระเปาใสของ ตะกรา ซองใสโทรศัพท ฯลฯ ไดอีกดวยคะ 

สําหรับผูที่ตองการบริจาค สามารถไปบริจาคไดดวยตัวเองที่มูลนิธิเพื่อเด็กพิการ 

หรือหากไมสะดวก จะสงทางไปรษณียก็ได ตามที่อยูดานลางน้ีคะ 

 

มูลนิธิเพื่อเด็กพิการ 

(Foundation for Children with Disabilities) 

๕๔๖ ซ.ลาดพราว ๔๗  

วังทองหลาง กทม. ๑๐๓๑๐ 

 

อานรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่น่ีคะ 

http://www.hoytakpoolom.org/N%20index%2010.htm 



ผลของกรรม 

 

โดย หลวงปูเทสก เทสรังส ี

 

พระพุทธเจาทานตรัสวา "กมฺมํ สตฺเต วิภชต"ิ 

กรรมที่มนุษยและสัตวไดกระทําไวแลว 

ยอมจําแนกสัตวใหเกิดและตายไปเปนตาง ๆ กัน 

 

คนเรามักมองแตความตาย ความเกิดไมมอง 

เกิดมากเทาไหรก็ตายมากเทาน้ัน... 

 

ฉะน้ัน จึงควรทําแตกรรมที่ดีจนเปนนิสัย 

เพื่อจะไมไดเสวยผลของกรรมชั่วเมื่อจวนจะตาย 

และตายไปแลวก็จะไปสูสุคติในภพน้ัน 

 

เรื่องกรรมน้ี บุคคลที่ทําลงแลว ไมวาดีและชั่ว จะทําอยางไร ๆ 

แมพระพุทธเจาและพระอรหันตทั้งหลายก็ตาม 

เมื่อยังมีวิบากอันน้ีเหลืออยู  

ไดโอกาสเมื่อไหรยอมตามขยี้เอาจนได 

ดังพระโมคคัลลานะเปนตัวอยาง... 

 

สวนเวรน้ัน สับเปล่ียนทํารายลางผลาญซึ่งกันและกัน... 

แตถาอยูพรอมหนากันก็สามารถอภัยใหซึ่งกันและกันไดในบางกรณี 

 

เจากรรมนายเวรก็คือตัวของเราน่ันแหละ 

เราไดกระทําไวแลวดวยความต้ังใจ 

มิใชคนอ่ืนมาบังคับใหกระทํา หรือคนอ่ืนมายกให 

จิตท่ีตั้งเจตนาไวแลววาจะกระทํากรรมน้ัน ๆ  

ไมวาดีหรือช่ัว น่ันแหละเปนตัวกรรม 

ผลของกรรมดีและกรรมชั่วก็จิตของผูน้ันไดเสวย 

คนอ่ืนจะเสวยแทนไมได 



ทุกขของคนอยากเปนโสด 

 

โดย Aims Astro 

 

ถาม – ดิฉันแตงงานมาเกือบหาป ทุกวันน้ีรูสึกเบ่ือสามีท่ีสุดแลว อยากหยาใหพนทุกขไปสักที 

แตก็มีหลายอยางท่ีทําใหยังตองทนอยูกับเขา ตอนน้ีอิจฉาและอยากมีอิสระแบบเพื่อนๆ ท่ียัง

เปนโสดมาก  ดิฉันควรทําอยางไรดีคะ 

 

 

“คนใน (บางคน) อยากออก คนนอก (บางคน) อยากเขา” ดูจะเปนอีกประโยคหน่ึงที่อธิบายเรื่องชีวิตคู

ไดดีนะคะ เคยไดยินจากลูกคาหญิงหลายทานที่แตงงานไปแลว วาถายอนเวลาไดจะเลือกไมแตงงาน

เพราะการอยูคนเดียวมีความสุขที่สุดแลว บางก็บอกวาผูชายคนที่แตงงานดวย กับสามีในวันน้ีเหมือนเปน

คนละคนกันเพราะเขาเปล่ียนไปในทางที่แยลงมาก บางออกปากวาอิจฉาคนเปนโสดที่มีชีวิตอิสระ ฯลฯ 

ถึงจะอยากใหอะไรๆ เปนไปดังใจ แตความจริงก็คือเมื่อตัดสินใจแตงงานไปแลว ก็ตองรับผิดชอบและ

ประคับประคองชีวิตคูไปใหถึงที่สุดคะ   

 

ทุกคูที่แตงงานกันดวยความรัก ไมใชถูกบังคับใหสมรสกัน ชวงกอนแตงก็รักกันทั้งน้ันคะ แตดวยความ

เปนปุถุชนที่ยังมีกิเลส แตละคนมีทั้งขอดีและขอเสีย บางคนรูเต็มอกวาวาที่สามี/ภรรยาของตนมี

ขอบกพรองอะไรบาง แตก็คาดหวังวาถาแตงงานกันไปแลวอีกฝายจะเปล่ียนไปในทางที่ดีข้ึน หรือความ

รักจะชวยทําใหทุกอยางลงตัวเอง แตน่ันคือการหวังในเรื่องที่ยังมาไมถึง และการหมายมั่นวาจะเปล่ียน

ใครไดน้ันเปนไปไดยาก ถาเจาตัวเขาไมยอมเปล่ียนตัวเองนะคะ โอกาสประสบความสําเร็จน้ัน ไมตาง

อะไรกับการซื้อสลากกินแบงรัฐบาลแลวหมายใจวาจะถูกรางวัลที่หน่ึง คือมีโอกาสนอยมากที่จะสมหวัง

คะ (- -;) 

 

หลายคูทีเดียวคะที่กอนแตงรักกันมาก พยายามทุกวิถีทางใหไดอยูดวยกัน แตเมื่อใชชีวิตรวมกันกันไป

กลับพบวาความรักอยางเดียวยังไมพอที่จะทําใหมีความสุขได ซึ่งเหตุผลที่คนเรามีคูก็เพราะปรารถนาวา

จะมีความสุขมากข้ึนกวาการอยูคนเดียว แตดวยการเวียนวายตายเกิดมานับชาติมาถวนก็ไดสั่งสมทั้งบุญ

และบาป ซึ่งปุถุชนก็ลวนชุมดวยบาปกันทั้งน้ัน ทําใหบางคูที่มาเจอกันเหมือนกับการมาใชหน้ีที่ตางฝาย

ตางกอไว ชีวิตรักระทมทุกขแตมีปจจัยหลายอยางทําใหเลิกกันก็ไมได บางคูทนจนตายจากกันไปขาง

หน่ึง ทรมานไปเรื่อยๆ ซึ่งทุกขกวาการหยารางกัน แลวตางคนตางไปรักษาแผลใจอีกนะคะ 

 

เรื่องของอยากเลิกแตทําไมไดน้ี มีลูกคาหญิงทานหน่ึงกําลังประสบปญหาอยูคะ ดิฉันตรวจดวงของเธอ

และสามีแลวจึงบอกไปวาลักษณะการครองคูน้ันแมจะอยูกันแบบไมมีความสุข แตไปจากกันไมได



เพราะวาผูใหญจะเขามาเปนกันชนทุกครั้ง ตัวเธอเองเปนคนเกรงใจผูอาวุโสดวย ลูกคาบอกวาทุกวันน้ี

เบื่อสามีมาก อยากแยกทางมานานแลว แตพอจะจากกันทีไรก็มีพอแมทั้งสองฝายเขามาหาม ยิ่งพอของ

เธอน้ันขอรองเลยวาอยาเลิกกับสามีเด็ดขาด ดวยความที่ไมอยากทําใหพอเสียใจก็เลยอดทนมา แตวา

อึดอัดและเบื่อหนายผูชายคนน้ีมากๆ 

 

เพื่อความแนนอนดิฉันจึงลองทายดวงสามีผานดวงเธอ และทายดวงเธอผานดวงสาม ีพบวาก็มีลักษณะ

คลายคลึงกันอีก คงเปนคู (บาป) กันจริงๆ สงสัยจะไดใชหน้ีอีกนาน เธอถามวามีโอกาสจะไดเลิกกันบาง

ไหม ตอบไปวาแนวโนมในระยะใกลๆ ภายในสองปน้ีก็ยังไมมีเกณฑแยกทาง มีแตความอึดอัดในชีวิตคู

ไปเรื่อยๆ ลูกคาทําเสียงผิดหวัง ทาทางคงจะทุกขมากจริงๆ คะ 

 

 

เธอระบายความในใจออกมาวาสามีทําตัวเปนเด็กไมรูจักโต ไมสนใจทํามาหากินอะไร ดีที่วาครอบครัว

ของเขามีฐานะดี สวนตัวเธอเขามาเปนสะใภตองอยูรวมบานกับพอแมสาม ีซึ่งเขามาจัดการหลายๆ อยาง

ในชีวิต เธออึดอัดมากเพราะอยากจะมีชีวิตคูแบบที่ทั้งสองคนตางชวยกันสรางฐานะ ถึงลําบากแตก็พรอม

จะทน ปลอบลูกคาไปวาคนอ่ืนๆ ตองด้ินรนใหมีงานทํา มีหลักมีฐาน แตคุณไมตองเหน่ือยในสวนน้ี มี

ผูใหญคอยดูแลใหถึงจะไมถูกใจบาง ก็ใหพยายามมองโลกในแงดีจะมีความสุขกวา เพราะถอยหลัง

กลับไปไมไดแลว อยูกับปจจุบันใหมีทุกขนอยที่สุดดีกวานะคะ 

 

เธอบนถึงสามีหลายครั้งวานิสัยเปนเด็ก ไมรับผิดชอบอะไรเลย ดิฉันจึงถามไปวาที่ผานมาเคยชมเขาบาง

ไหมคะ หรือวาเอาแตบนวาไมไดด่ังใจยังไงบาง ลูกคายอมรับวาตําหนิอยางเดียวไมเคยชม ดิฉันจึงเสนอ

ไปวาถาเปนแบบน้ี สามีคงไมมีกําลังใจลุกข้ึนมาทําอะไรดีๆ ใหไดเห็น ทางท่ีดีนาจะใชการเสริมแรง

เชิงบวก (Positive Reinforcement) คือชมเขาแมในสิ่งเล็กๆ นอย  ๆใหเปนกําลังใจ มองขาม

ความไมดีบางอยางไป ตามปกติแลวคนเรา เมื่อไดรับคําชมก็จะมีความพึงพอใจและพยายาม

รักษาพฤติกรรมน้ันๆ เอาไว ในทางกลับกันถาเอาแตตําหนิ อาจไดรับการตอตานและแสดงสิ่งท่ี

เลวรายลงยิ่งกวาเดิม ในเมื่อทุกคนก็มีหัวใจและอยากไดการชื่นชมจากคนรอบขางดวยกันทั้งน้ัน 

โดยเฉพาะจากคนใกลชิดอยางภรรยา จึงขอใหเธอปรับทัศนะและพฤติกรรมของตัวเองดู ลองใชการ

เสริมแรงเชิงบวกมาปรับพฤติกรรมสาม ีเพราะถาความประพฤติของเขาดีข้ึน เธอเองก็จะทุกขนอยลง 

 

ลูกคาซึ่งมีทาทางเหน่ือยกับการใชชีวิตคูมาก ถามวามีทางจะไดเลิกกันบางไหม เพราะเบื่อถึงที่สุดแลว 

จึงใหกําลังใจไปวาถึงแมกรรมเกาที่สรางไวจะทําใหเลิกรากันยาก แตกรรมปจจุบันอาจจะสามารถชวย

บรรเทาได เธอจึงตองคิดดี พูดดี ทําดีกับสามี พยายามรวมบุญกันใหมาก ทั้งทาน ศีล และภาวนา อยา

หลอเล้ียงชีวิตสมรสดวยอกุศล เพราะการที่ทําไมดีตอทั้งทางกาย วาจา ใจ บาปก็อาจจะยื้อชีวิตคูไวให

ตองทุกขรวมกันไปเรื่อยๆ แตถาสรางกุศลตอกัน บุญจะสงผลใหไปจากกันดวยดีหรือทําใหสามารถอยู

รวมกันไดอยางเปนสุขข้ึนคะ  

 



เขียนมาถึงตรงน้ีแลวคิดถึงถอยคําของคุณดังตฤณ ที่วา "ถายังไมมีความรัก เรารูแนวาจะตองอยู

อยางเหงา แตถาจะฝนมีความรักใหจงได เราไมรูเลยวาจะตองทุกขแบบไหนแน" เพราะชีวิตคูที่

ประกอบข้ึนจากคนสองคนน้ันยอมตองมีปญหามากกวาการอยูคนเดียวแน สวนความสุขจะมากหรือ

นอยลงกวาเปนโสดน้ันกลับยังไมแนคะ เพราะฉะน้ันกอนที่จะตัดสินใจครองคูกัน คงตองพิจารณาใหดีวา

พรอมจะรับมือกับปญหาตางๆ หรือยัง หากอยูรวมแลวตองเลิกรากันไป ยอมสรางความเจ็บช้ําไมมากก็

นอยใหกับแตละฝาย จึงขอใหทุกทานใชทั้งเหตุผลและจิตใจดีๆ ในการตัดสินใจนะคะ  

 

: ) 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

สําหรับทานที่สนใจดูดวงกับคุณ Aims Astro สามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมได ตามลิงคดานลางคะ 

http://sites.google.com/site/aimsastro/ 



นั่งสมาธิแลวตัวโคลง 

 

 

ถาม : สวัสดีคะ อาจารย คือ กอนหนาน้ีเราเคยฝกแบบพองยุบมากอน รูสึกวาลมหายใจจะหนัก 

แลวเวลาเราพองยุบ จะรูสึกวาจิตมันจะหนัก พอพยายามปลอยวางไปเร่ือยๆ จิตก็จะหนีไปคิดถึง

คนท่ีบาน เพราะจะมีความกังวลท่ีบานอยู ก็พยายามกลับมารูสึกตัวอยูท่ีพอง คือจะติดพองยุบ 

คือเรารูสึกวาเราติดลมหายใจ สักพักหน่ึงในรางกายเราจะรูสึกความอุนเกิดข้ึน ความอุนความ

รอนมันแผซานไปท้ังตัว แลวก็สักพักหน่ึงจะติดรูสึกวา มันจะโคลงๆ เราก็ไมรูวาสภาวะน้ีคืออะไร 

ซ่ึงกอนหนาน้ีสภาวะน้ีจะติดตัวมาตลอดวา น่ังสักพักหน่ึงจิตมันจะโคลงๆ หมุนๆ ขอใหอาจารย

ช้ีแนะดวย 

 

พูดแบบรวมเลยก็แลวกันนะ 

เวลาที่คุณไปน่ังหลับตา หรือวาน่ังลืมตา อะไรก็แลวแต 

แลวเห็นวามีภาวะแปรปรวนเกิดข้ึนมากมาย 

เด๋ียวบางทีมันอุน เด๋ียวบางทีมันฟุงซานแวบไปหาคนที่บานบาง 

หรือวาเกิดความรูสึกอยางโนนอยางน้ีข้ึนมา สลับไปไมมีที่สิ้นสุด  

 

ผมขอแนะนําอยางน้ีวา ใหบอกตัวเองนะครับ  

ภาวะทางใจในขณะน้ันนะ มันยังมีอาการกระโดดอยู 

มันยังพรอมจะเปนคล่ืนของความฟุงซาน 

ไมใชคล่ืนของความสงบ 

ดู บอกตัวเองอยางน้ีกอน  

 

ข้ันแรก ยอมรับความจริงไปกอนวาจิตมันกําลังปนปวน 

อยูในภาวะพรอมฟุง ไมใชพรอมสงบ 

ใหคุณยอมรับตามจริงไป แลวคุณจะไดเห็น 

ในขณะที่ฟุงซาน ถาเรายอมรับตามจริงวากําลังฟุงซานอยู 

อยางนอยที่สุดในขณะน้ันคุณจะฟุงซานโดยมีสติกํากับ 

ไมใชฟุงซานซัดสายไปเรื่อยแบบเปนอิสระ ในลักษณะสุมของจิต 

แตจะเปนการฟุงซานอยางมีสติกํากับ 

สติตัวที่รู ตัวที่ยอมรับตามจริงวากําลังฟุงซานน่ันแหละ 

ตัวน้ันแหละสติ 

 



ตอไปนะครับ ขอสอง ก็คือวา 

คุณตองรูนะวา ในขณะที่จิตฟุงซาน ยิ่งคุณรูไปเรื่อยๆ  

ยิ่งรูมากเทาไหร ยิ่งฟุงซานเทาน้ัน 

อาการตามรู คุณจําไวนะ 

ในขณะที่จิตปนปวน มีความฟุงซานอยู 

ยิ่งคุณดูมันมากเทาไหร 

คุณจะยิ่งเห็นมันปนปวน เห็นมันฟุงซานมากข้ึนเทาน้ัน 

น่ีคือธรรมชาติขอสองที่คุณตองบอกตัวเองนะครับ 

 

ถาหากวาคุณกําลังน่ังสมาธิอยู 

น่ีพูดถึงในแงของการน่ังสมาธ ิ

พบวาตัวเองไมสามารถจะหยุดฟุงซานได และก็ไมสามารถรูอะไรได 

คําแนะนําที่ดีที่สุดก็คือวากลับไปนับหน่ึงใหมเลย 

เริ่มตนจากที่ผมบอกน่ันแหละ 

แสดงแลววาพื้นจิตพื้นใจของคุณมันยังไมสบายพอ 

ลองไปดูนะครับ เทามันวางราบกับพื้นสบายไหม 

มีสวนใดสวนหน่ึงงองุมไหม 

สวนใหญถาหากวาคุณกําลังฟุงซานอยู 

แลวคุณลองสํารวจดู  

น่ีอยางตอนน้ี ถาใครกําลังฟุงซานอยู 

ลองสํารวจตัวเองเขามาดู 

ฝาเทามันจะมีอาการเกร็งๆ หรือวางองุมอยู 

ฝามือมันจะไมสบาย 

มีสวนใดสวนหน่ึงในรางกายที่มันกํามันเกร็งอยู 

หรือใบหนามันอาจจะขมวดอยู 

มีอาการขมวดที่หวางค้ิว มีอาการตึงที่ขมับ หรืออะไรตางๆ 

 

ถาคุณหันเหจิตใจ แทนที่จะว่ิงไลตามความฟุงซานไปเรื่อย  ๆ

มาสํารวจอาการทางกายแทน 

สิ่งที่ไดในทันทีทันใดก็คือวา รางกายที่สบายที่ผอนคลาย 

มันจะเปนพื้นฐานใหจิตมีความสบายตามไปดวย 

ตรงน้ันนะ ความฟุงซานมันจะลดลงแลว 

พอความสบายเกิดข้ึน คุณคอยดูวา 

เออ...ตอนน้ีมันสบายนะ  

สบายเพราะวารางกายมันผอนพักเต็มที่ ทั่วพรอมทั้งตัว 



จากน้ันพอมันแวบ หรือวาพอมันมีความรอนความอุน  

หรือวาติดอาการพองยุบอะไรก็แลวแตนะ 

คุณคอยไปดู 

แลวสังเกต มันจะเห็นความแตกตางนะ 

จากตอนที่คุณไลดูไปเรื่อยๆ จากจุดหน่ึงกระโดดไปจุดหน่ึง 

คราวน้ีพอมันมีหลัก มันมีที่ต้ัง 

คุณรูสึกถึงอาการน่ัง ที่มีความสบาย ที่มีอาการผอนพัก 

ตัวน้ันนะมันจะเปนหลัก 

สตินะ มันมีที่ต้ัง มันมีศูนยกลาง 

อาการพองยุบหรืออาการอุนอะไรมันเกิดข้ึน 

คุณจะรูมาจากความรูสึกที่สบาย 

ไมใชรูออกมาจากความรูสึกที่วาวุน 

 

จําผมพูดไดไหม สามขอนะ 

ขอแรก ยอมรับตามจริงไปวาฟุงซาน 

 

 

ถาม : ขออนุญาตแทรกตรงท่ีวา ยังไมเขาใจ ตรงท่ียอมรับความจริง 

 

เอางายๆ แคบอกตัวเอง เหมือนพากยกํากับไป “ตอนน้ีเราฟุงซานอยูนะ” 

น่ันแหละเรียกวายอมรับตามจริง 

ความแตกตางในการเปนนักเจริญสติที่ไดผลหรือวาที่ย่ําอยูกับที่มันอยูตรงน้ีแหละ 

นักเจริญสติ ๙๙% ผมบอกตัวเลขอยางน้ีเลย ๙๙% หรือมากกวาน้ัน 

จะเริ่มตนฝกเจริญสติดวยการคาดหวังวาตัวเองจะตองไดเห็นอยางโนนอยางน้ี 

หรือวาจะไมเกิดภาวะอยางน้ันอยางน้ีข้ึนในเรา 

 

พอมันมีความคาดหวังปุบ ใจมันอยากไปแลว อยากใหไดผล  

หรืออะไรเสียๆ ที่กําลังเกิดข้ึนอยูในปจจุบันมันหายไป 

ความอยากน่ันแหละครับที่มันไมใชสตินะ 

มันเปนศัตรูของสติ 

มันเปนสิ่งที่เราจะเจริญสติเพื่อกําจัดมัน 

ไมใชไปใหการสนับสนุนมัน 

 

นักเจริญสติสวนใหญ พอไมรูหลัก 

ก็จะคิดวา เอะ...น่ีเรากําลังเกิดอะไรข้ึน 



เรากําลังจะตองทําอะไร เรากําลังจะไปทางไหนดี 

มันมีเรา มีเรา แลวก็อยากโนนอยากน่ี 

ตัวอยากโนนอยากน่ี น่ีแหละ ตัวอาหารหลอเล้ียงความฟุงซาน 

แตถาหากวาเรายอมรับใหไดตรงๆ 

แมแตพระพุทธเจาทานก็บอกนะ 

วิธีกําจัดนิวรณนะ อยูในสติปฏฐานสูตร 

คือทานเริ่มจากใหไมสรางฐานของความฟุงซาน 

ไมไปใชชีวิตอะไรที่ทําใหจิตมันซัดสาย 

แลวก็อันที่เปนหมัดฮุกเลย ที่จะน็อคมันไดจริง  ๆ

ก็คือวา เมื่อไหรที่ฟุงซาน ยอมรับไปตามจริงวากําลังฟุงซานอยู 

ดูไปเถอะวามันกําลังฟุงมากหรือฟุงนอย  

ยอมรับมันไป 

มันจะไดเห็นไงวาภาวะตอนน้ีกําลังฟุงซาน 

ถาไมอยางน้ัน พยายามไปสูกับมันตรงๆ ทั้งๆที่ไมมีพรอมจะสู 

คุณไปพยายามระงับความคิด ระงับความฟุงซาน 

ตรงน้ันมันยิ่งฟุงซานหนักเขาไปใหญ เพราะมันมีความอยาก  

อยากที่จะเลิกฟุงซาน แลวมันไมหาย มันไมหายไปซักท ี

มันก็อยากไมหยุด 

 

อาการทะยานของใจน่ันแหละ  

ตัวน้ันแหละที่ทําความไมสงบใหเกิดข้ึนอยางแทจริง 

พอเราแคยอมรับไป อะ...น่ีฟุงซาน โอเค 

ภาวะตอนน้ี ไมอยากใหมันสงบไปเด๋ียวน้ี 

และก็ไมคาดหวังวามันจะตองเกิดอะไรข้ึนในทันท ี

บางคนไปคาดหวังวา เออ...พอเรายอมรับปุบ เด๋ียวความฟุงซานมันหายไปเอง 

ไมใช...  

คุณแคมีหนาที่ยอมรับตามจริงวาวากําลังฟุงซานอยู  

แลวมันจะเกิดอะไรข้ึน คอยดูผลตอไป 

 

ถาหากคุณยอมรับอยางถูกตอง 

ธรรมชาติของใจมันจะแสดงตัวเองออกมา 

ฟุงซานอยู รูวาฟุงซาน ยอมรับวาฟุงซาน 

มันจะคอยๆจางลงไป 

ถาถามตัวเองวา ตอนน้ีกําลังฟุงซานมากหรือฟุงซานนอย 

มันตอบตัวเองไดถูก อะ...น่ีฟุงซานมาก มันเปนกระจุกเลย  



หรืออยางของคุณที่เลามา 

มันคืออาการที่มันไหลไปกระโดดไป จากเรื่องน้ีไปหาเรื่องโนน 

บางทีเด๋ียวอุนบาง เด๋ียวมีพองยุบบาง เด๋ียวมีเรื่องญาติบาง 

มันกระโดด มันไหลไปเรื่อย 

ตรงน้ีแคยอมรับตามจริงวาเราฟุงซานแบบไหลไปเรื่อย 

มันก็ไมเกิดความอยากที่จะใหมันเปนยังไงแลว 

อันน้ันขอแรก 

 

ตอมาขอที่สอง 

เรามาสํารวจ เทาเรากําลังสบายอยูหรือเปลา 

มือเรากําลังวางสบายอยูหรือเปลา 

ทั่วทั้งใบหนาเรายังเปดอยูหรือเปลา 

มีอาการตรงไหนที่มันเพง มันเกร็ง มันงองุม 

แคสํารวจไปใจมันก็สบายข้ึน 

แคตรงน้ันก็เปนจุดเริ่มตนไดอยางชัดเจนแลววา 

เออ น่ีเรากําลังรู รูอยูแนๆแลววากายมันสบาย 

แลวพอกายมันสบาย รางกายมันก็ผอนคลายตาม 

หลังจากน้ันเกิดอะไรข้ึนก็คอยๆดูไป 

มันจะมีศูนยกลางของการดู 

มันจะมีจุดยืนของการดู 

 

จิตแบบที่คุณเลามานะ มันไมมีจุดยืน 

พอเกิดภาวะอะไรข้ึนมา มันไหลตามไปทันท ี

เพราะฉะน้ัน เกิดก่ีภาวะมันก็ไหลไปเทาน้ัน 

จะเกิดสามสี่ภาวะ สิบภาวะ รอยภาวะ 

คุณดูแบบน้ันนะมันเหน่ือย 

จิตมันไมมีที่ต้ัง ไมมีที่ยืน 

แตพอคุณรูปบ กายมันสบายอยู ยังอยูในทาน่ังอยู 

ไอตรงน้ีเริ่มมีจุดยืนแลว 

เพราะรางกายมันเปนอะไรที่มันคงที่ มันคงเสนคงวา 

 

เวลาที่พระพุทธเจาใหฝกสติปฏฐาน 

ทานก็ใหดูลมหายใจ ดูอิริยาบถ 

บางคนไมเขาใจวาทานใหดูไปทําไม 

ใหดูเพราะอยางน้ีแหละ 



มันมีที่ยืน มันมีจุดยืนของสติ 

แลวถาหากวาเกิดความเปล่ียนแปลงอะไรข้ึนในขอบเขตของกายใจ 

ถาหากวาเรายังมีศูนยกลางแบบเดิมอยูอยางน้ีนะ 

มันก็สามารถเห็นไดชัด 

โดยที่ไมตองมาถามตัวเองวาเราจะต้ังสติไวที่ไหน 

 

 

ถาม :  ขออนุญาตอีกที หนูเคยไปสงการบานอาจารยท่ีโรงพยาบาลบางบอ เมื่อเดือนเมษายน

นะคะ อาจารยบอกวาจิตหนูฟุงซานมาก แลวก็อาจารยบอกไมใหหนูทําในรูปแบบ พอมาน่ัง

สมาธิท่ีอาจารยสอน แลวอยางน้ีหนูควรจะเร่ิมตนทําไดหรือยังคะ เพราะวาจิตมันฟุงซาน 

 

สวนใหญพอเวลาที่เราฟงคําแนะนําอะไรมาเยอะๆนะ  

มันจะมีความขัดแยงอยูขางใน มันจะมีปม  

พอฟงอะไรที่มันตางจากที่กําลังทําอยูปุบ  

มันจะรูสึกทันทีเลยวา เอะ...มันมีอะไรติดๆ  

คือไมใชวาตอตานหรือวาไมเชื่อ 

แตมันติด สงสัยอยูในใจวาจะเอาอยางไรดี 

 

ผมขอแนะนํานะ ไมวาคุณจะเคยฟงอะไรมาแคไหน 

อันน้ีไมพูดถึงกรณีเฉพาะเจาะจง แตพูดถึงกรณีทั่วไปเลย 

เวลาที่คุณเกิดความสงสัยข้ึนมา 

ก็ใหรูไปตรงน้ันกอนวา มันมีความสงสัย 

พระอาจารยปราโมทยทานชอบสอนตรงน้ีมากที่สุดเลยวา  

เวลาเกิดความสงสัย อยาไปคนหาคําตอบ 

แตใหรูความสงสัยไปวาหนาตามันเปนอยางไร 

หนาตามันมีอาการติด มันมีอาการวน 

ถาตราบใดมันยังวนอยู คุณอยาเพิ่งไปทําอยางอ่ืน 

เพราะมันจะถูกขังอยูในอาการวนแบบน้ันแหละ 

ไมวาคุณจะไปพยายามทําอะไรอยางอ่ืนก็ตาม  

มันจะยังติดอยู มันจะยังวนอยู 

ก็ใหรูอาการวน 

จนกระทั่งเห็นความไมเที่ยงของอาการวนเสียกอน 

อาการที่ใจวนคิดวนติดอยู  

ตัวน้ันแหละตัวความสงสัย 

ถาหากวาความสงสัยถูกรูถูกดูวาเปนภาวะหน่ึงที่ไมเที่ยง 



พอมันหายไป ใจคุณก็จะรูสึกโลง 

แลวก็เกิดความรูสึกเชื่อมั่นข้ึนมา 

เชื่อมั่นวาเรากําลังรูภาวะทางใจในปจจุบันอยู 

 

ของคุณ คือผมไมไดบอกไมใหทําตามรูปแบบ ไมไดไกดแบบน้ัน 

แตใหอุบายไปงายๆ ถากําลังไหลอยู อยาไปไหลตามมัน เพราะมันไหลไมหยุด 

จิตตรงน้ันมันเหมือนกับไมมีที่เกาะเลย 

แลวพอถูกคล่ืนนํ้าซัดไปทางไหน มันก็ไหลไปตามทางน้ัน 

แตถาหากวาเราเขามาดู สํารวจอาการทางกายที่กําลังปรากฏเปนหลักฐานอยูในขณะน้ัน 

มีอาการเกร็งอยูที่ตรงไหน เราคลายออกที่ตรงน้ัน 

ถามันคลายออกทั่วทั้งตัวแลวนะ 

 

สามจุดงายๆเลยที่สังเกตก็คือ  

ฝาเทา ฝามือ และใบหนา 

ฝาเทาเปนจุดพื้น จุดยืนของลักษณะจิตใจ 

ถาหากวามันมีอาการงอ มันมีอาการงุมนะ 

คุณลองสังเกต ลักษณะจิตมันจะไมสบาย 

แตถาหากวาฝาเทาวางผอนคลาย จิตมันจะสบายตาม เปนพื้น 

เทาไมใชแคพื้นยืนของรางกายนะ 

แตมันเปนพื้นยืนของความรูสึกทางจิตดวย 

ฝามือก็เหมือนกัน ใบหนาก็เหมือนกัน 

จุดเชื่อมโยงหมดเลยนะ ของลักษณะความเปนสภาวะจิตในปจจุบันขณะน้ันๆ นะครับ 

ถาสํารวจไดแลว ผอนคลายมันออก ใจคุณจะสบายข้ึนมาเองนะ 

อันน้ีไมใชทําตามรูปแบบ 

 

 

ถาม : สุดทายแลวคะ รูสึกตื่นเตน ตอนน้ีหายตื่นเตนแลวคะ 

 

เขาถึงความเปนธรรมดาน่ันแหละ คือที่สุดของการเจริญสติ 



นิทานโทสะ ตอน ใครชนะ?  

 

โดย ชลนิล 

  

 

รูปภาพประกอบโดย เซมเบ 

 

มีคําขวัญของธนาคาร (ที่ไหนไมทราบ) บอกเอาไววา... 
“ลูกคาคือหัวใจของการใหบริการ” 
ถาปาตุยไดยินอยางน้ี คงขอเถียงสุดฤทธิ์... 
“ไมจริ๊ง...ฉันไมเชื่อ” 
 
เหตุเกิดเมื่อปาตองไปทําธุระที่ธนาคารแหงหน่ึง ขณะน้ันมีลูกคามาใชบริการมาก แถวยาวเหยียด ความที่
ปาไมสนใจสังเกตอะไรมากมาย เห็นแถวไหนสั้นกวาก็ไปยืนรออยูตรงน้ัน 
 



พอแถวรนเขา รนเขาจนเกือบถึงคิวแลว ปาคอยมองเห็นปายที่เขาติดไวตามชองบริการ ซึ่งเขียนเอาไววา
...ชองน้ีทํารายการเดียว และชองน้ีทําหลายรายการ 
 
ที่ปายเหนือชองของปา เขียนตัวหนังสือชัดเจน...ชองน้ีทํารายการเดียว 
ปาตกใจ...ทําอยางไรดีละ ปาตองทําสองรายการซะดวย...เขาจะยอมมั้ยเน่ีย? 
 
แอบเหลือบมองไปดานหลัง มีคนตอแถวยาวเหยียด หันไปมองชองที่ทําหลายรายการ ก็มีแถวยาวยิ่ง
กวาอีก...ปากลุมใจ ทํายังไงดี จะใหยายแถวตอนน้ีก็ตองไปเริ่มตนใหม เสียเวลาเปนสองเทา 
 
...ไมเอาโวย ข้ีเกียจรอ... 
ปาบอกกับตัวเองอยางหนักแนน พลางเลียบเคียง ชะเงอมองคนขางหนา ดูวาเขาทํารายการเดียวจริง
หรือเปลา...ปรากฏวาเขาก็ทําหลายรายการเหมือนกัน 
โลงอก...ปายิ้มออก...ไมตองไปตอแถวใหมแลวละ... 
 
พอถึงคิว ปาก็ยื่นใบรายการใหพนักงานอยางมั่นใจ 
“ไมไดนะคะ ชองน้ีทํารายการเดียว ของคุณสองรายการเชิญไปที่อีกชองคะ” 
 
ไดยินอยางน้ันปาก็โทสะข้ึนมาทันท ี
“อาว...ไดยังไง ก็ตะก้ีฉันเห็นคนขางหนาเขาทําหลายรายการเหมือนกันน่ี” ปาเถียง 
“ก็ไดแคคนตะก้ี เราตองทําตามระเบียบคะ ไมงั้นบริการมันจะชาไปกวาน้ี” 
“เฮย...ไมยอม ของฉันสองรายการเอง ทําใหกอนไมไดเหรอ อุตสาหตอแถวรอต้ังนาน” ปาด้ือแพง ไม
ยอมเด็ดขาด 
 
จากน้ันก็เปนการถกเถียง ทะเลาะกันใหญโต ปาตุยของเราก็ไมธรรมดา โมโหข้ึนมาเธอก็ไมกลัวใคร 
ยังไงฉันตองเอาชนะใหได สวนพนักงานก็อางเหตุผลตาง ๆ นานา ซึ่งปาคงไมสนใจฟงแลว เพราะเธอ
ยืนกราน ปกหลักไมถอย ถาไมยอมทําใหฉันเด๋ียวน้ี ฉันไมไปไหนเด็ดขาด (ดูสิปาแนแคไหน...) 
 
เรื่องราวดูทาจะบานปลาย สุดทายผูจัดการตองรีบมาเคลียร ขอโทษปา แลวใหพนักงานคนน้ันหลบไป
ดานหลัง สวนตัวเองก็มาจัดการธุระของปาใหจนเรียบรอย 
 
พอเขามาขอโทษ และทํารายการใหปาเสร็จ...ปาตุยจึงเพิ่งไดสติ (ชามากนะเน่ีย) 
...ตายแลว ตะก้ีฉันปลอยใหโทสะครอบหัว กลายเปนอีบา อาละวาดทะเลาะกับเขาเสียจนแหลกลาญ...
ตัวเองเขาชองผิดแท ๆ ยังมีหนามาถือดี ด้ือดึงไมยอมไป แถมยังอัตตาใหญข้ึนเสียง เถียงกับเขาอยาง
ไมเกรงกลัวใคร 
 
ไดสติ...ความรูสึกผิดก็ตามมา ปาจอยลงดวยความละอายใจ เห็นตัวเองมัวแตมองคนอ่ืน เพง
โทษพนักงานท่ีเลือกปฏิบัติ จนลืมดูความผิดพลาดของตัวเอง ลืมสังเกตความโกรธของตนวา
มันลุกลามไปไกลขนาดไหนแลว 
ถาเปนไฟ...คงวอดวายท้ังธนาคารเชียวละ 
 
งานน้ี คนที่เขาคิวรอในธนาคารคงเห็นวาปาเปนผูชนะ สามารถบังคับใหธนาคารทําตามคําขวัญ “ลูกคา
คือหัวใจของการใหบริการ” ไดสําเร็จ 
 
มีแตปาเทาน้ันที่รูวาตัวเองแพแลว...แพอยางยับเยิน...แพใหกับโทสะในใจ... 
 
ถาวันน้ันใครอยูในเหตุการณ แลวเห็นปาเดินหนาจอย ๆ ออกมาจากธนาคาร ก็อยานึกแปลกใจ คิดวาแก
ปวดทองกะทันหัน... 
 
ที่จริงปากําลังอาย...ละอายใจในกิเลสตัวเองอยางยิ่งเชียว 
 
 
-----๐๐๐----- 



มานมนตรา ฉบับที่ ๘ 

 

โดย ชลนิล 

 

(ตอจากฉบับที่แลว) 

 

 

๖ 
 

หนังสือคอนขางเกา แมไมใชฉบับพิมพคร้ังแรก แตเน้ือกระดาษบางสวนเร่ิมเหลือง ชาย

หนุมพลิกอานทีละหนา เมื่อถึงตอนสําคัญ เขาจะจดหัวเร่ืองไวในสมุด บางคร้ังหยุดมอง

ตัวหนังสือหากสายตาแลไกลสูความวางเปลาขางหนาราวกับจะมองหาภาพบางภาพท่ีคุนเคย 

ชินตา 

พออานจบ เขาปดหนังสือ ภาพหนาปกปรากฏเดนชัด... 

...หลวงปูใหญ...พระภิกษุในฝนมีตัวตนจริง  ๆ

มรรคาเอนหลังพิงเกาอ้ี นัยนตามองเพดาน บนสมุดที่ชายหนุมใชจดหัวเรื่องสําคัญ ขอความแรก

ที่เขียนคือ... “...มีเทวดามาใสบาตร...” 

เน้ือหาในประวัติทานชวงน้ีกลาวถึงตอนออกธุดงคสมัยหนุมๆ มีครั้งหน่ึงทานธุดงคผานปาลึก 

ตองอดอาหารหลายวัน ฉันเพียงนํ้า รางกายแทบทนไมไหว... 

ทานเลาวา เชาวันหน่ึง ทานเห็นชายหนุมใบหนาหมดจด มีราศี แตงกายคลายชาวบานปา มายืน

รอใสบาตรทาน ชายแปลกหนาคนน้ัน ใสเพียงขาวเปลาสามทัพพี แตเปนขาวที่มีกล่ินหอมไมเหมือนขาว

ทั่วไป เมื่อไดฉันหมดก็รูสึกอ่ิมพอดี มีแรงกําลังพอจะเดินออกจากปามาพบหมูบานได 

ทานไมไดบอกวา ชายที่มาใสบาตรทานเปนใคร แตพวกลูกศิษยมั่นใจวาตองเปนเทวดาที่

เล่ือมใสปฏิปทาของทาน เพราะบริเวณน้ันไมมีบานคนอยูเลย ใครจะมาใสบาตรได 

มรรคาใชปลายน้ิวไลสันหนังสือเบาๆ เหตุการณในประวัติทาน ชางตรงกับความฝนของเขา...

แสงสีเงินแวบเขามาในใจ ภาพเลือนๆ ปรากฏอยูตรงหนา ความฝนที่ชัดเจนจนเกือบเปนความจริง...

ความทรงจําที่หลับใหล กําลังถูกปลุกใหต่ืนข้ึนมา 

แตแลว... 

กอก...กอก...ๆๆ เสียงเคาะประตูตามดวยเสียงใสๆ “พี่มัคคะ” 

แสงประหลาดหายไป ภาพตรงหนาดับสนิท ทุกสิ่งคืนสูสภาพเดิม มรรคากะพริบตา ในแวบน้ัน 

เขาเกือบได ‘เห็น’ อะไรบางอยาง แตภาพน้ันกลับถูกกระชากหาย 

“แกวเขาไปไดมั้ยคะ” เด็กสาวเรียกอีกครั้ง 

“พี่ไมไดล็อกประตู” เขาตอบออกไป 



สิ้นเสียง ประตูเปดออก ใบหนานวลแอรมทาแปงขาวโผลข้ึนมายิ้มกวาง มรรคาวางหนังสือลงบน

โตะ ลุกข้ึนรับนองสาว 

รางโปรงบางอยูในชุดกางเกงนอนตัวหลวม เสนผมหยักสลวยปลอยยาวเกือบถึงหลัง มือขาง

หน่ึงถือนิตยสารผูหญิงเลมโต อีกขางโอบเอวมรรคาไว 

“มีอะไรจะมาอวดพี่จะ” แคมองเห็นนิตยสารเขาก็เดาได 

“พี่มัคลองทายสิคะ” เด็กสาวยนจมูกถาม ชายหนุมโอบไหลบอบบางหลวมๆ พาไปน่ังบนเตียง 

“ไมทายหรอก เด๋ียวเราก็เฉไฉพี”่ เขายีหัวหลอนอยางรูทัน 

“น่ีไง” คงเพราะอยากอวดเต็มที่ ปกแกวจึงรีบเปดนิตยสารฉบับน้ันออกมา 

ชายหนุมกมลงมองนิดเดียว เห็นรูปตนเองพิมพอยูดานในประกอบเรื่องสัมภาษณที่ปกแกวเขียน 

“ไดลงจนไดนะเรา” เขาสายหนา ยิ้มขัน 

“แหมที่จริงแกวบอกพี่มัคต้ังแตตอนที่อาจารยเขาคัดเลือกงานของกลุมพวกแกวแลวนะคะ” 

“จะ ก็ไดลงเร็วดี จําไดวาแกวเพิ่งบอกพี่ไมนานมาน่ีเอง” เขาพูด 

“แลวชอบมั้ยคะ” เด็กสาวเบียดตัวซุกในออมแขนเขา พรอมกับเงยหนาฉอเลาะ 

มรรคาใชปลายน้ิวจิ้มจมูกรั้นเบา  ๆ

“ไมชอบเลย พี่บอกต้ังนานแลววาไมชอบใหใครมาสัมภาษณ” 

“แหม” เด็กสาวลากเสียงยาว เอียงศีรษะพิงไหลกวาง มือที่โอบเอวเขากระชับแนนข้ึน “พี่มัคน่ี 

ไมยอมใหกําลังใจกันบางเลย” 

มรรคาโยกศีรษะหลอนเบาๆ ไดกล่ินหอมของแชมพูสระผมกับกล่ินแปงเด็กจางๆ 

“ฮ่ือ พี่ยอมใหสัมภาษณก็ดีแลวนา บอกกอนนะวาครั้งน้ีครั้งเดียว” 

“เจาคะ” เด็กสาวตอบรับแลวเปล่ียนเรื่องคุย “แกวไดยินคุณนายแฉลมเขาคุยวาจะไปชวยงาน

แซยิดของคุณลุงหรือคะ” 

“ใชมั้ง แกบอกพี่ต้ังนานแลว” 

“แลวพี่มัคเตรียมของขวัญอะไรใหคุณลุงคะ” 

“ยังเลย แกวชวยหาแทนใหพี่ทีส”ิ 

ปกแกวกําลังจะพูดตอ แตสายตาหลอนปะทะกับสิ่งบางอยางที่มุมหองนอนของมรรคา 

“พี่...มัค” เด็กสาวเงยหนาข้ึนสบตาเขาแลวมองไปยังมุมหอง ชายหนุมมองตามแตกลับไมเห็น

อะไร 

“มีอะไรจะ” เขาแปลกใจมากกวาสงสัย เด็กสาวกะพริบตาถี่ๆ มรรคาไมเห็นหรือวา ‘เจาตัว’ จงใจ

ใหหลอนเห็นคนเดียว 

 

รางรางหน่ึงซุกตัวเงียบๆ ตรงมุมหอง ปกแกวเห็น ‘หลอน’ ชัดเจน...หญิงสาวคนน้ัน น่ังกอดเขา

หันหนามายังหลอนและพี่ชาย เด็กสาวเห็นกระทั่งแววตาเศราที่มีรองรอยเวาวอนจากเธอ 

นาแปลกที่ปกแกวไมกลัว ‘หลอน’ หนําซ้ํายังขยับตัวหางจากมรรคาดวยความกระดากตอสายตา

บุคคลที่สาม 

แมจะไมมีใครพูดถึง แตปกแกวก็รูดีวา หลอนไมใชนองสาวแทๆ ของมรรคา 



“เปนอะไรไปจะ” ชายหนุมถามอีกครั้ง เด็กสาวหันมาฝนยิ้มใหเขา 

“ไมมีอะไร ชางเถอะคะ” ปกแกวพยายามไมสนใจ บางที ‘หลอน’ คนน้ันอาจน่ังอยูนานแลว เพิ่ง

นึกอยากปรากฏตัวใหเห็นก็ได...รอเด๋ียวเถอะ ถาคุยเรื่องที่ต้ังใจมาถามมรรคาเรียบรอยเมื่อไหร หลอนจะ

ลองติดตอกับผูแปลกปลอมดู 

“คืออยางน้ีคะ” เด็กสาวพยายามดึงการสนทนาใหเขาสูเรื่องเดิม “แกวเองก็ไมรูจะซื้ออะไรใหคุณ

ลุงดี เร็วๆ น้ีพี่มัคจะไปตางจังหวัดมั้ยคะ แกววาลองซื้อของแปลกๆ จากแถวน้ันมาก็ดีนะคะ” 

“เอาอยางน้ันหรือ” เขาถามย้ําทั้งที่ไมไดคิดเปนเรื่องสําคัญนัก “คงไดมั้ง มะรืนน้ีพี่วาจะไปดูงาน

ปรับปรุงที่ที่เราจะทําโรงงานสักหนอย ขากลับคงมีเวลาวางดูให” 

“ที่ตรงน้ันอีกแลวหรือคะ” ปกแกวน่ิวหนา หลอนรูสึกไมดีตอที่แหงน้ันจริงๆ “เราตัดตนไมไดแลว

หรือคะ” 

“ยังหรอก” มรรคาตอบ สีหนามีรองรอยหนักใจเล็กนอย “พี่ใหเขาทําในสวนที่ทําไดไปกอน 

บริเวณดงไมน้ัน คงตองรออีกสักพัก” ชายหนุมไมอยากบอกนองสาววา ขนาดเขาสั่งใหคนไปนิมนตพระ

มาทําบุญอุทิศสวนกุศลใหแลว แตทุกสิ่งยังเหมือนเดิม 

เมื่อพูดถึงที่ดินอาถรรพณ หญิงสาวที่มุมหองสะดุงเฮือก จนปกแกวสังเกตเห็น เด็กสาวคอยๆ 

เบือนหนามองโดยไมใหมรรคาสะดุดใจ และสงกระแสคําถามอยางที่เคยคุยกับ ‘คุณอา’ 

“เราจะคุยกันไดมั้ยคะ” รางน้ันหันมามองปกแกว แววตาหลอนบอกถึงความแปลกใจ 

“ดึกแลวยังไมไปนอนอีกหรือเรา” 

“คะ” ปกแกวชะงัก เสียสมาธ ิ

“ดึกแลว ทําไมยังไมรีบไปนอน” มรรคาทวนคําถาม “อีกวันสองวันก็จะเริ่มสอบแลวไมใชหรือ” 

เด็กสาวยิ้มแกมใส นัยนตาเหลือบมองวิญญาณนิรนามชั่วแวบกอนตอบชายหนุม 

“คะ งั้นคืนน้ีแกวขอนอนกับพี่มัคนะคะ” 

มรรคาเคาะหนาผากเด็กสาว พรอมกับหัวเราะเบาๆ อยางอารมณดี 

“ไมไดจะ ไมใชเด็กๆ น่ีเรา เมื่อกอนยังมาอางกับพี่ไดวากลัวผีไมกลานอนคนเดียว แตโตเปนสาว

อยางน้ีเลิกกลัวผีไดแลว” 

มรรคาไมทันสงสัยเหตุผลที่นองสาวขอนอนดวย ถารูเขาคงยิ่งแปลกใจ... ปกแกวไมไดกลัวผี 

แตหลอนตองการติดตอกับผีที่น่ังเฝาหองเขาตางหาก 

 

ปกแกวกลับหองอยางขัดใจ วิญญาณน้ันมองสงจนหลอนออกนอกประตูโดยไมมีทีทาวา

จะขยับเขยื้อนตัว 

“คุณอาคะ” เด็กสาวสงบใจ สงกระแสจิตเรียก 

...เงียบ... 

ปกแกวทิ้งตัวลงบนเตียง นอนหงายมองเพดาน กอนจะหลับตารวบรวมสมาธิ สงเสียงจากใจไป

อีกครั้ง 

“คุณอา...ถายังไมยอมคุยกับแกวอีก คราวหนาไมตองพูดกันแลว” 

น่ีเปนไมตายที่เด็กสาวใชประจํา เมื่อไมไดรับการติดตอ 



เสียงหัวเราะเบาๆ กังวานมาในโสตประสาท... 

“เอา...อยากรูอะไรก็ถามมา” 

“แหม ทําไมเพิ่งติดตอคะ” เด็กสาวกระฟดกระเฟยด 

“น่ีเปนคําถามหรือเปลา” 

ปกแกวคิดจะตอวาตอขานอีกสักพัก แตคิดไดวามีเรื่องสําคัญตองการคําตอบเรงดวน 

“คุณอาคะ วิญญาณผูหญิงในหองพี่มัคเปนใคร แลวเธอจะทําอันตรายพี่มัคหรือเปลา” 

“ผูหญิงคนน้ันไมมีวันทําอันตรายมรรคาไดหรอก” คุณอาเลือกตอบคําถามหลัง 

“แลวเธอไปน่ังเฝาพี่มัคอยางน้ันทําไม แถมยังปรากฏตัวใหปาแลมเห็นจนแกจะช็อกตาย” 

“เขาก็มีเหตุผลของเขาสิ” คําตอบเล่ียงๆ 

“แลวผูหญิงคนน้ีใชเงาดําๆ ที่แกวอนุญาตใหเขาบานหรือเปลาคะ” 

“ใช” 

“แสดงวายังมีอีกตัว แลวเขาไปไหนละคะ” 

“ไมเห็นก็แสดงวาไมอยู” คําพูดเหมือนหยอกลอ ไมจริงจัง 

“คุณอา...” ปกแกวจงใจสงกระแสเสียงใหลากยาว “แกวซีเรียสนะ อยาพูดอะไรเปนเลนสิ” 

“หมดคําถามแลวใชมั้ย” คุณอาตัดบนเอาด้ือๆ 

ปกแกวนึกไตรตรองเรื่องบางอยาง ปญหามีอีกมากมาย หากเจาตัวรูเสียแลววาผูตอบจงใจเล่ียง 

“แกวยอมใหคุณอาสุณีพาหมอผีเขามาในบานดีไหมคะ” 

“รับปากกับแมแฉลมเขาแลวไมใชหรือ” คําถามแทนการตอบ 

“ไมมีปญหาอะไรนะคะ” หลอนถามย้ําเพื่อความมั่นใจ 

เสียงซึ่งไรที่มาเงียบไป จนปกแกวคิดวาคงหยุดการติดตอเสียแลว 

“คุณอา” เด็กสาวลองเรียกอีกครั้ง 

“อะไรอีกละ” 

“แกวสงสัยเรื่องกลีบดอกไม ที่คุณอาใหแกวแอบใสในกระเปาพี่มัคนะมันหายไปไหนคะ” 

วันที่ปกแกวไปสัมภาษณมรรคา หลอนไดรับกลีบดอกไมสีแดงจากคุณอา พรอมคําสั่งใหนําไป

ใสในกระเปาเสื้อของเขา โดยหลอนไมรูที่มาของกลีบดอกไมและเหตุผลเชนเคย 

“ดอกไมน่ัน เขาก็กลับไปยังที่เขาอยูนะส”ิ 

“แลวกลีบดอกไมน่ันใชไหมคะที่ชวยพี่มัคเอาไว ตอนเจออิทธิฤทธิ์เจาพอ” 

...ไมมีคําตอบ...คราวน้ีปกแกวมั่นใจ...คุณอาไปแลว 

เด็กสาวลุกข้ึน เอามือชันเขา มองความมืดสีหมึกนอกหอง หลอนไมเขาใจวาอะไรกําลังจะ

เกิดข้ึนในบานที่สงบสุขมานานป...ไมวาอะไรจะเกิดข้ึน หลอนตองขออยูเคียงขางมรรคาตลอดไป 

เมื่อปกแกวออกจากหอง มรรคาจึงหันไปสนใจหนังสือบนโตะอีกคร้ัง ตะก้ีเขาเกือบได

เห็นอะไรบางอยาง...มันอาจเปนภาพตอเน่ืองจากความฝนของเขาก็ได เขาอยากรูวาเร่ืองราวจะ

ดําเนินตอไปอยางไร 

จูๆ ขนบนแขนลุกเกรียวโดยไมมีสาเหตุ เขารูสึกวาไมไดอยูคนเดียวในหองอีกแลว ตรงมุมหอง

เหมือนมีดวงตาคูหน่ึงกําลังมองมาอยางไมวางตา เขาเหลียวมองเพื่อพบความวางเปลา...ทุกสิ่งปกติ 



มรรคาคิดถึงเรื่องผีของปาแฉลม...ใชวาเขาจะปฏิเสธเรื่องน้ีโดยสิ้นเชิง ชายหนุมยอมรับวามีบาง

สิ่งติดตามเขามา แตเขาไมรูวามันคือใครและมีจุดประสงคอยางไร... 

ที่สําคัญ...มันเก่ียวกับความฝนของเขาหรือไม... 

ชายหนุมระบายลมหายใจแผวๆ กอนจะดับไฟเขานอน...เปนครั้งแรกในรอบหลายป ที่เขาสวด

มนตอยางจริงจัง 

 

“ยายแกว! จะรีบไปไหนยะ เดินอาวๆ เชียว” เสียงแหวๆ ของเพื่อนสนิทดังตามหลัง 

ขณะปกแกวลงจากตึกเรียน 

“กลับบานสิยะ” เด็กสาวหันมาตอบ 

“อะไรกัน ไหนเมื่อเชาตกลงกันวา บายน้ีไมมีเรียน จะไปกินขาวเที่ยงกับไอศกรีมกันไง” 

ปกแกวทําหนากระอักกระอวน เห็นเพื่อนๆ ลงมาสมทบอีกสองสามคน 

“แหม มะรืนเราก็จะสอบกันแลว ไมรีบไปอานหนังสือกันบางเหรอ” 

“หลอนไมตองมาทําเปนเด็กขยันเรียนตอนน้ีหรอกยะ ฉันรูดี” พอโดนจับไดปกแกวจึงยิ้มแหง  ๆ

“เอานาวันน้ีฉันเผอิญมีธุระ ตองรีบกลับบาน” ปกแกวพยายามพูด 

“ไมได” เพื่อนที่เพิ่งมาถึงทวงข้ึน “เราตกลงกันวาจะกินขาวเที่ยงฉลองปดคอรสกัน แลวจะไดนัด

กันเรื่องไปเที่ยวหลังสอบเสร็จไง” 

“ใชๆ แกว ตัวจะรีบกลับไมไดนะ” เพื่อนอีกคนคะยั้นคะยอ 

สาวนอยมองหนาเพื่อนซายทีขวาที แลวพยายามยิ้มหวานที่สุด 

“เพื่อนๆ จา รูไหมวาเพื่อนคนน้ีมีธุระสําคัญมาก ตองรีบกลับบานดวนไมไปไมไดเด็ดขาด ไอเรื่อง

เที่ยวนะฉันยังไงก็ได คอยบอกกันวันสอบก็ยังทัน ฉันลุยไดทุกที่อยูแลว” 

“อะไรวะ เมื่อเชายังตกลงกันอยูดีๆ เลย” หน่ึงในกลุมเพื่อนๆ บน แตปกแกวไมรอฟง เด็กสาวจ้ํา

อาวอยางรวดเร็ว จิตใจยิ่งรุมรอน นึกบนไมขาดสาย 

“คุณอานะคุณอา พี่มัคจะยกเลิกการเดินทางก็ไมบอกต้ังแตเมื่อวาน ตอนน้ีพวกหมอผีมาถึงบาน

หรือยังก็ไมรู” 

วันน้ีมรรคาบอกปกแกววาจะไปตางจังหวัด ปาแฉลมจึงนัดคุณสุณีใหพาหมอผีมาที่บาน งานน้ีปก

แกวไมอยากรวมดวย ประกอบกับเปนวันสุดทายของการเรียน หลอนจึงปลอยใหปาแฉลมกับคุณสุณี

จัดการกันสองคน คิดวาทุกอยางนาจะเรียบรอย แตแผนการกลับลมระเนระนาด เมื่อจูๆ ‘คุณอา’ สงเสียง

บอกสั้นๆ 

“วันน้ีมรรคางดเดินทาง” 

ปกแกวตะลีตะลานรีบกลับบาน ทั้งๆ ที่รับนัดเพื่อนเอาไว พิธีกรรมนาจะเริ่มต้ังแตกอนเที่ยง 

หลอนคงโทรศัพทไปหามไมทัน ทางที่ดีที่สุด คือรีบไปขัดตาทัพ หากมรรคากลับถึงบานกอนพิธีเลิก 

ขณะจ้ําไป หลอนยังไดยินเสียงหัวเราะขบขันแววมาเบา  ๆ

 

หลังเสร็จจากประชุมชวงเชา มรรคานัดคนขับรถกับลูกนองอีกสองสามคนใหเตรียมตัว

เดินทาง แตแลวกลับมีเหตุทําใหเขาไมสามารถไปได 



“สวัสดีครับคุณลุง” มรรคายกมือไหวชายสูงวัย ทาทางภูมิฐาน ที่ยืนรออยูหนาหองประชุม 

คุณธมคล่ียิ้ม เดินเขามาตบบาหลานชายแรงๆ 

“เปนยังไงบางฮึ ไมยอมไปเยี่ยมเยียนลุงบางเลยนะเรา” เสียงก่ึงตอวาก่ึงสัพยอก 

“ขอโทษครับคุณลุง พอดีมันยุงๆ หลายเรื่อง” ทาทางเขาจริงจังจนอีกฝายนึกขัน 

“ใชเรื่องที่ดิน ที่จะไปต้ังโรงงานน่ันหรือเปลา” คําถามตรงจุด 

“ครับ” คําตอบสั้น ไดใจความ 

“จริงสิ ปญหาเรื่องคน เรื่องของ เรายังพอแกไขได แตมีปญหากับสิ่งที่มองไมเห็นน่ีมันคงยาก” 

“ประสิทธิ์คงรายงานคุณลุงแลว” สีหนาชายหนุมราบเรียบ 

“ทุกเรื่อง” คําตอบคืน สั้น ตรง เฉกเชนหลานชาย 

“คุณลุงเชื่อไหมครับ” เขาถาม 

คุณธมยิ้ม มือโอบบาหลานชาย เดินไป คุยไป 

“แลวหลานเชื่อในสิ่งที่หลานเจอมั้ยละ” 

“ครับ ผมยอมรับวาไดเห็นจริงกับตา แตมันอาจไมมีจริงก็ได” 

สองลุงหลานหยุดเดิน 

“เอาอยางน้ี เราไปกินขาวกลางวันกัน เล่ือนการเดินทางวันน้ีไปกอน ลุงอยากใหหลานไดรูจักคน

คนหน่ึง” 

มรรคาพยายามมองหาสิ่งที่ซอนอยูเบื้องหลังนัยนตาของผูอาวุโส หากที่เขาไดรับคือแววอาทร

อยางจริงใจ 

“ครับ” เขารับปาก 

 

 

 (โปรดติดตามตอฉบับหนา) 



สุวรรณหังสชาดก 

 

ผูวาด : นาย ปติพล ปญจคุปต (นอง T-off ม.4)  

ผูลงสี : น.ส.สุชญา เติมตระกูล (ม.3) 

 



















 



ชวนคิดชวนรู ฉบับที่ ๑๓ 

 

ชวนคิดชวนรู ฉบับที่ ๑๓ ขอเชิญใหทานผูอานมาชวนคิดชวนรู 

ในหัวขอคําศัพทที่เก่ียวกับอนุสติ ๑๐ กันนะคะ 

ทราบคําตอบแลว สงคําตอบไดที่น่ีคะ --> คลิกที่น่ี 

 

รวมสนุกภายในวันศุกรที่ ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๒ 

ผูโชคดีจะไดรับ หนังสือดังตฤณวิสัชนา จํานวน ๑๐ รางวัลคะ ^_^/ 

 

จงเลือกคําท่ีเก่ียวของกับคําอธิบายในแตละขอ จากกลุมคําตอไปน้ี 

         พุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ จาคานุสติ  

         เทวตานุสติ มรณสติ กายคตาสติ อานาปานสติ อุปสมานุสติ 

 

๑. ระลึกถึงพระพุทธเจา คือนอมจิตระลึกถึง และพิจารณาคุณของพระองค 

๒. ระลึกถึงธรรมเปนที่สงบคือนิพพาน และพิจารณาคุณของนิพพาน อันเปนที่หายรอนดับกิเลสและไร

ทุกข 

๓. ระลึกถึงความตายอันจะตองมีมาถึงตนเปนธรรมดา พิจารณาใหเกิดความไมประมาท 

๔. ระลึกถึงพระธรรม(คําสั่งสอนของพระพุทธองค) คือนอมจิตระลึกถึง และพิจารณาคุณของพระธรรม 

๕. ระลึกถึงศีล และพิจารณาศีลของตนที่ไดประพฤติบริสุทธิ์ ไมดางพรอย 

๖. สติอันไปในกาย หรือระลึกถึงเก่ียวกับรางกาย คือ กําหนดพิจารณากายน้ี ใหเห็นวาประกอบดวยดวย 

สวนตางๆคือ อาการ ๓๒ อันไมสะอาด ไมงาม นาเกลียด เปนทางรูเทาทันสภาวะของกายน้ี มิให

หลงไหลมัวเมา 

๗. ระลึกถึงพระสงฆ คือนอมจิตระลึกถึง และพิจารณาคุณของพระสงฆ 

๘. ระลึกถึงเทวดา หมายถึงเทวดาที่ตนเคยไดรูไดยินมา และพิจารณาเห็นคุณธรรมซึ่งทําคนใหเปน

เทวดา ตามที่มีอยูในตน 

๙. สติกําหนดลมหายใจเขาออก 

๑๐. ระลึกถึงจาคะ ทานที่ตนไดบริจาคแลว และพิจารณาเห็นคุณธรรม คือความเผ่ือแผเสียสละที่มีในตน 

 

 

  

 

เฉลยของฉบับท่ีแลว 



๑. อุบาสิกาผูเปนเอตทัคคะในฝายผูถึงพระรัตนตรัยกอน.....นางสุชาดา 

๒. อุบาสิกาผูเปนเอตทัคคะในฝายผูเล่ือมใสมั่นคง.....นางกาติยานี 

๓. อุบาสิกาผูเปนเอตทัคคะในฝายผูเปนทายิกา.....นางวิสาขา 

๔. อุบาสิกาผูเปนเอตทัคคะในฝายผูแสดงธรรม.....นางขุชชุตตรา 

๕. อุบาสิกาผูเปนเอตทัคคะในฝายผูอยูดวยเมตตา.....นางสามาวดี 

๖. อุบาสิกาผูเปนเอตทัคคะในฝายผูยินดีในฌาน.....นางอุตตรานันทมารดา 

๗. อุบาสิกาผูเปนเอตทัคคะในฝายผูถวายของมีรสอันประณีต.....นางสุปปวาสา     

๘. อุบาสิกาผูเปนเอตทัคคะในฝายผูอุปฏฐากภิกษุไข.....นางสุปปยา 

๙. อุบาสิกาผูเปนเอตทัคคะในฝายผูไดความเล่ือมใสตามเขา.....นางกาฬีกุรรฆริกา 

๑๐. อุบาสิกาผูเปนเอตทัคคะในฝายผูมีความคุนเคยในพระศาสดา.....นางนกุลมารดาคหปตานี 

                                     

 

รายช่ือผูโชคดีท่ีไดรับหนังสือ พระกรรมฐานกลางกรุง จํานวน ๕ รางวัล 

     ๑. คุณวิภาดา จ. เชียงใหม 

     ๒. คุณเล็ก จ. สมุทรปราการ 

     ๓. คุณรวิวัตน กรุงเทพฯ 

     ๔. คุณอลิสา กรุงเทพฯ  

     ๕. คุณวันดี จ.ปทุมธานี 

 

ขอแสดงความยินดีดวยคะ ทางทีมงานนิตยสารจะจัดสงรางวัลใหโดยเร็วนะคะ 

และขอขอบพระคุณทุกทานที่รวมสนุกกับทางนิตยสารดวยคะ _/\_ *^_^* 

 


