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ฉบับที่ ๑๑ นั่งสมาธิแบบพระพุทธเจา 

 

 

กอนหนาน้ีเมื่อพูดถึงการทํากรรมฐานหรือทําสมาธ ิ

หลายคนอาจเกิดความรูสึกเปนลบ 

ซึ่งก็เปนเรื่องนาเห็นใจสําหรับคนทั่วไปครับ 

เพราะพอคนใกลตัวหรือพอแมพี่นอง 

ประกาศวาสนใจทําสมาธิหรือทํากรรมฐาน 

ก็มัก "เปล่ียนไป" ในทางที่ไมคอยจะเปนบวกเทาไหร 

เชน ฉุนเฉียวงายข้ึน กาวราวกวาปกติ 

อัตตามานะแรง เห็นคนอ่ืนเลว ตัวเองดีอยูคนเดียว 

แถมหนักที่สุดคือวันดีคืนดี 

อาจตองคุมตัวสงโรงพยาบาลใหหมอช็อตไฟฟา 

เหตุเพราะญาติที่บอกวาไปเขากรรมฐาน 

เกิดอาการทางประสาท คลุมคล่ังอาละวาด 

 

คําสวางๆอยางการน่ังสมาธิและการเขากรรมฐาน 

จึงกลายเปนคํามืดๆไปในความทรงจําของหลายคน 

ผมคิดวาเปนเรื่องดีที่หลายปมาน้ี 

หลายสํานักชวยกันใชคําวา "เจริญสติ" แทน 

ซึ่งนอกจากฟงเขาใจงายข้ึน 

ชี้แจงทําความเขาใจกันไดเร็วข้ึน 

ยังใหทิศทางที่ตางไปจากเมื่อกอนดวย 

 

ผมสรางโพลไถถามวา 

"หลังจากเจริญสติมาพักหน่ึงมีคนทักอยางไร" 

http://twtpoll.com/a4t1uw  

ซึ่งคุณๆก็ใหคําตอบมาแลว 

น่ันคือกวาครึ่งของคนเจริญสติ 

จะมีคนรอบขางทักวา "ดูดีข้ึน" 

และมีอยูแคหน่ึงในรอยที่โดนทักวา "ดูแยลง" 

 



และที่นาชื่นใจกวาน้ัน คือ 

เมื่อตัด "ความเห็นภายนอก" ออกไป 

เหลือแตที่คุณๆรูอยูแกใจตนเอง 

ในโพล "การเจริญสติทําใหคุณรูสึกกับตนเองอยางไร" 

http://twtpoll.com/i8cadf  

ผลปรากฏวาคุณๆรูสึกกับตนเอง 

ตางไปในทางที่ดีข้ึนถึง 95% 

 

น่ีตองไมใชเรื่องฟลุกแนๆครับ 

และการที่มีคุณรูอยูกับตนเองวาทุกอยางดีข้ึนน่ันแหละ 

คือรางวัลที่ดีที่สุดแลวจากการตกลงใจเจริญสติ 

 

ปรากฏการณที่เกิดข้ึน 

ยืนยันใหเห็นวาระหวางชักชวนทํานองมา "น่ังสมาธิกัน" 

แบบไมเขาใจอะไรมากไปกวาการทําตัวน่ิงทื่อเปนหิน 

อาจไดผลรายที่ปรากฏชัดทั้งภายนอกและภายใน 

สวนการเจริญสติดวยความเขาใจที่ถูกตอง 

จะผลักดันใหเกิดทิศทางสวาง 

ไมกอใหเกิดผลรายกับตน 

และไมกอผลขางเคียงกระทบผูอ่ืนดวย 

 

ต้ังแตอาทิตยกอนผมเริ่มเผยแพรไฟลเสียง 

วิธีน่ังสมาธิแบบพระพุทธเจา 

ผมใชคําวา "น่ังสมาธิแบบพระพุทธเจา" 

เพื่อใหเกิดภาพตามมุมมองเกา  ๆ

แตนําคําสอนจริงๆของพระพุทธเจา 

มาปรับเปล่ียนความเขาใจ 

ซึ่งถาฟงไปดวยทําตามไปดวย 

หลายคนก็คงเห็นแลววาผลลัพธเปนอยางไร 

บางทานไมเคยน่ังสมาธิไดก็มาไดเอาคราวน้ีเอง 

 

ผมยังทยอยสงไฟลเสียงไมหมด 

และเมื่อสงหมดแลวก็จะจัดวางใหเปนระบบ 

ในเว็บ http://dungtrin.com อีกครั้งหน่ึง 

ชวงน้ีรบกวนติดตามอัพเดทจาก 



http://twitter.com/dungtrin ไปกอนนะครับ 

ไวผมจะขออนุญาตทําโพลสํารวจ 

ผลการทําสมาธิแบบพระพุทธเจาอีกครั้งหน่ึง 

เพื่อนํามารายงานใหทราบโดยทั่วกัน 

วาเรายังยืนยันไดไหมวาสิ่งที่พระพุทธเจาสอน 

ไมเคยลาสมัยไปเลย แมเวลาจะผานไปนานเพียงใด 

 

ดังตฤณ 

ตุลาคม 

 

 

 

 

การไดเกิดเปนมนุษยไมใชเรื่องงาย 

เมื่อไดเกิดเปนมนุษย พบพุทธศาสนาแลว 

จึงตองใชชีวิตน้ีใหคุมคากับการเกิดนะคะ 

คอลัมน "สารสองใจ"  

พบธรรมะจาก "หลวงปูเสาร กนฺตสีโล"  

ในตอน "พึงอยูดวยความไมประมาท" คะ (-/\-) 

 

ในเมื่อความคิดเปนสิ่งที่หามไมได 

ดังน้ัน ถือเปนความผิดหรือไม  

หากมีความคิดที่ไมดีกับผูอ่ืน ในขณะที่กําลังไมพอใจ 

พบคําตอบไดที่คอลัมน "ดังตฤณวิสัชนา" 

ในตอน "คิดไมดีกับคนอ่ืน บาปไหม" คะ 

 

เชื่อหรือไมคะ นิสัยชอบคร่ําครวญของคนเราน้ัน  

จะปรากฏอยูในดวงของเราดวย 

แปลวาเปนสิ่งที่สั่งสมมา จนกลายเปนนิสัยติดตัว แตก็แกไขไดคะ 

คอลัมน "โหรา (ไม) คาใจ"  

"คุณ Aims Astro" จะมาแนะวิธีแกไขอยางถูกตองให  

ในตอน "แกดวงอยางไรใหเลิกครํ่าครวญ" คะ 

 



ใครที่คิดวาตนเองเขาขาย 'เปนคนดี(เฉพาะตอนไมโกรธ)' 

ตองไมพลาดกับ "นิทานโทสะ" ฉบับน้ีนะคะ 

รับประกันวาไดครบทั้งความสนุกและขอคิด 

ในตอน "ปาเปนคนด!ี" โดย "คุณชลนิล" คะ 

 

และขอแนะนําคอลัมนใหม "เลาสูกันฟง" 

เปนคอลัมนสําหรับแบงปนเรื่องราวนารักแฝงสาระและขอคิดดีๆ 

จากเพื่อนกัลยาณมิตรใกลตัว ^_^ 

ฉบับน้ี ขอเริ่มจากเรื่องของ "คุณ mayrin"  

ในตอน "โกรธ (อีกแลว)" คะ 

  

 

 

ขาวสารและกิจกรรมท่ีนาสนใจ 

 

จบไปแลวนะคะ กับโครงการ "สองวัน...ฉันทําได" 

ระหวางน้ี ของที่ระลึกกําลังเดินทางไปหาผูเขารวมโครงการทุกทานอยูคะ  

ถาไปถึงแลว อยาลืมสงเสียง มาใหทีมงานชื่นใจกันบางนะคะ ̂ _^ 

 

เชิญรวมกิจกรรมประจําดี ๆ ที่บานอารีย ดังน้ีคะ 

 

• ทุกวันอังคารแรกของเดือน เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๕.๐๐ น. 

เชิญรวมสนทนาธรรม ถาม - ตอบ บอกเลา 

บุญ กรรม ธรรมแท จากพุทธโอษฐ  

โดย พระอาจารยคึกฤทธ์ิ โสตฺถิผโล 

 

• ทุกวันพุธ เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๗.๐๐ น. 

แนะนําการเจริญสติ แนวหลวงพอเทียน  

โดย วิปสสนาจารย 

พระอาจารยโกศิล ปริปุณฺโณ (วัดปลายนา) 

พระอาจารยโสภณ ฉนฺทธมฺโม (มูลนิธิหลวงพอเทียน)  

สลับกันมาแนะนําการปฏิบัติธรรม 



 

• ทุกวันพฤหัสฯ เวลา ๑๓.๐๐-๑๕.๐๐ น. 

สวดมนตแปล และสนทนาธรรม 

โดย หลวงพอวิวัฒน ธมฺมวฑฺโฒ 

วัดโสมนัสราชวรวิหาร 

 

• ทุกวันเสาร เวลา ๑๓.๑๕ - ๑๕.๔๕ น. 

เสวนาธรรม การดูจิตดวยความรูสึกตัว 

นําโดย อาจารยสุรวัฒน เสรีวิวัฒนา  

และ หมอณัฏฐ ศรีวชิรวัฒน 



พึงอยูดวยความไมประมาท 
 

 

หลวงปูเสาร กนฺตสีโล 

วัดบูรพาราม อ.เมือง จ.อุบลราชธานี 

 

วิปสสนาน้ีมีผลอานิสงสใหญยิ่งกวาทาน ศีล พรหมวิหารภาวนา 

ยอมทําใหผูเจริญน้ันมีสติไมหลงเมื่อทํากาลกิริยา 

มีสุคติภพคือมนุษยและโลกสวรรคเปนไปในเบื้องหนาหากยังไมบรรลุผลทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน 

ถาอุปนิสัยมรรคผลมี ก็ยอมทําใหผูน้ันบรรลุมรรคผล 

ทําใหแจงซึ่งพระนิพพานไดในชาติน้ีน่ันเทียว 

 

อน่ึง ยากนักที่จะไดเกิดเปนมนุษย 

เพราะตองต้ังอยูในธรรมของมนุษย คือ ศีล ๕ และกุศลธรรมบท ๑๐ 

จึงจะไดเกิดมาเปนมนุษย 

ชีวิตที่เปนมาน้ีก็ไดดวยยากยิ่งนัก 

เพราะอันตรายชีวิตทั้งภายในภายนอกมีมากตางๆ 

การที่ไดฟงธรรมของสัตบุรุษ 

คือ พระสัมมาสัมพุทธเจาน้ีก็ไดดวยยากยิ่งนัก 

เพราะกาลที่เปลาวางอยู 

ไมมีพระพุทธเจาเกิดข้ึนในโลกยืดยาวนานนัก 

บางคาบบางสมัย จึงจะมีพระพุทธเจาเกิดข้ึนในโลกสักครั้งสักคราวหน่ึง 

เหตุน้ัน เราทั้งหลายพึงอยูดวยความไมประมาทเถิด 

อยาใหเสียทีที่ไดเกิดมาเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนาเลย 



แกดวงอยางไรใหเลิกครํ่าครวญ 

 

โดย Aims Astro 

 

ถาม – รูสึกวาตัวเองเปนคนข้ีบน มีปญหาอะไรก็ตองหาท่ีระบาย บางทีพูดไปก็รองไหไป แตถา

ไมไดพูดก็ทรมานมาก จนตอนน้ีเร่ิมเกรงใจคนรอบตัว กลัวเขาจะรําคาญ อยากทราบวามี

วิธีแกไขไหมคะ 

 

กอนอ่ืนตองบอกกอนวา อันนิสัย “ข้ีบน” “คร่ําครวญ” “ขอความเห็นใจ” “ระบายออกมาบางเพื่อใหหาย

กลุม” เปนนิสัยปกติของมนุษยทั่วไปอยูแลวคะ สวนใครจะบนมากบนนอยก็แลวแตนิสัยเฉพาะของแตละ

คนคะ 

 

ลูกคาหลายทานก็เปนแบบน้ี ซึ่งดิฉันก็จะบอกเพื่อความสุขความเจริญของเขาหรือเธอวาคุณติดคร่ํา

ครวญนะคะ โดยเฉพาะทานที่เพิ่งอกหักหรือมีปญหาชีวิตอ่ืนๆ อยู ก็จะเปนหวงวาการระบายความในใจ

กับคนรอบตัวถึงจะมีประโยชนที่ไมตองอัดอ้ัน แตในทางกลับกันการพูดความทุกข ความไมสบายใจ

ออกมา จิตใจขณะท่ีพูดจะลงไปอยูกับเร่ืองน้ันๆ อีกรอบ ยิ่งเลาก็ยิ่งจมไปอีกหลายคร้ังหลายหน 

ถาทานไหนเคยประสบสถานการณน้ี ลองสังเกตก็ไดคะวาเวลาที่พูดออกไปแลวมีคนเห็นใจและเขาขาง

เรา จะทําใหรูสึกดีข้ึน แตอีกสักพักก็จะกลับมาทุกขอีก แลวก็อยากพูดอีก ถาไมมีใครใหระบาย จะทรมาน

มากๆ  

 

ที่มาของการคร่ําครวญเกิดจากการอยากไดรับความเห็นใจ และอยากใหเห็นวาเราเปนฝายถูกกระทํา คน

น้ันก็ทําแบบน้ี คนน้ีก็ทําแบบน้ัน ทําไมเรื่องน้ีมันตองเกิดกับฉันดวย ทําไมตองมารับเรื่องแยๆ แบบน้ี ฯลฯ 

น่ีแหละคะ แรงขับที่ทําใหคร่ําครวญออกมา  

 

ในสวนน้ีถาเรามองเปนเรื่องของตัวบุคคลวามีใครคนใดคนหน่ึงทําใหเราทุกข ก็จะเปนความรูสึกที่รุนแรง

มากกวาการมองอยางเขาใจวา แทจริงแลวท่ีเราไดประสบเกิดจากผลของกรรมท่ีทําไว คนหรือ

เหตุการณท่ีมาทําใหเปนทุกขก็คืออุปกรณท่ีกฎแหงกรรมใชในการแสดงผลใหเราไดเห็น แม

อาจจะเหมือนวาการใชชีวิตของเราเปนไปตามปกติ ทําหนาที่ประกอบการงานตามกิจวัตรประจําวัน แตที่

แทแลวสรรพสัตวลวนตกอยูภายใตกฎแหงกรรมตลอดเวลา ซ่ึงเมื่อบาปสงผลใหพบเร่ืองไมชอบใจ 

เรามีทางเลือก ๒ ทาง คือการจมกับอกุศล ผูกใจโกรธหรือเศรา หรือจะยอมรับตามจริงและให

อภัย ซ่ึงถาเลือกทางท่ีสวางคือการอภัย สิ่งท่ีจะไดแนๆ ตั้งแตวินาทีแรกก็คือความสบายใจ แต

ถาเลือกแบกทุกขเราก็จะตองอยูกับความไมสบายใจตรงน้ีไปจนกวากรรมจะหมดแรงสง และยัง



เปนการสรางกรรมใหมดวยใจท่ีเปนอกุศลของเราเองดวยคะ 

 

กลับมาพูดถึงลักษณะนิสัยที่ชอบคร่ําครวญในทางโหราศาสตรกันบาง เรื่องน้ีปรากฏอยูในดวงคะ ซึ่ง

แปลวาเปนสิ่งที่สั่งสมมา ทําใหโครงสรางทางอารมณเปนแบบน้ี แตนิสัยคนเราเปล่ียนกันได เพียงแตวา

ตองต้ังใจจริงที่จะเปล่ียนนะคะ ^_^ 

 

ถาอยากจะแกนิสัยตัวเอง ก็พยายามเลิกครํ่าครวญ แตใหดูความอยากพูดท่ีเกิดข้ึน เมื่อเห็นความ

อยาก มันก็จะดับไป ไมไดไปกดมันไว แคดูมันเฉยๆ ก็พอแลวคะ แตในชวงเร่ิมแรกอาจจะยังดู

จิตตัวเองไดยาก ก็คงตองอาศัยความอดทน อดกลั้น ไมพูดออกมาตามท่ีกิเลสมันสั่ง ถาใจแข็ง

ไดเร่ือยๆ จะคอยๆ ดีข้ึนคะ ซึ่งถามองลึกลงไปจะเห็นวา “ความอยากพูด” เกิดเพราะเรามีอัตตา “ฉัน

ถูก” “ฉันดี” ซึ่งสวนน้ีบังคับไมได จิตจะปรุงแตงก็เปนธรรมชาติของจิต เน่ืองจากจิตมีหนาที่ปรุงแตง เปน

ธรรมดาของเขา อยูดีๆ มันก็อยากจะคร่ําครวญข้ึนมา อยากบน อยากระบายข้ึนมา แค “รู” ไปเฉยๆ ก็พอ 

เมื่อเห็นความอยากพูดของตัวเองบอยเขา อาการน้ีจะคอยๆ ลดลง จิตใจหนักแนน เขมแข็งข้ึน  

 

บางทานอาจจะแยงในใจวาถาไดระบายออกมาสักหนอยจะหายกลุม ซึ่งบางครั้งที่เราไมไหวแลวจริงๆ 

เอาออกมาบางก็ได แตการที่เราพูดออกมาเพื่อความสบายใจ ก็เปนการทําตามกิเลส แตถาเห็นความ

อยากคร่ําครวญ อยากบน ตามที่เขียนไปขางตนใหได จิตใจจะเขมแข็งข้ึนเรื่อย  ๆเพราะคนท่ีตองพูด

เพื่อใหสบายใจข้ึนน้ัน ก็ถือวายังตองการคนอ่ืนเปนท่ีพึ่งอยู ไมใชท่ีพึ่งของตัวเองอยางแทจริง 

ยิ่งไปกวาน้ันปญหาท่ีมีก็ไมไดลดลงไป เปนเพียงความสบายใจท่ีไดพูดออกมา ยิ่งถาครํ่าครวญ

จนเปนนิสัยจะทําใหเปนคนจิตใจออนแอซ่ึงไมสงผลดีแกตนเอง เลยคะ 

 

: ) 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

สําหรับทานที่สนใจดูดวงกับคุณ Aims Astro  สามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมได ตามลิงคดานลางคะ 

http://sites.google.com/site/aimsastro/ 



คิดไมดีกับคนอ่ืน บาปไหม 
 

 

 

ถาม: ถาเราคิดไมดีกับฝายตรงขามอยางน้ีนะคะ  

อาจจะโกรธหรืออาจจะทํารายเขา แตวาก็รูวาคิดไมด ี 

พยายามจะไมคิดแตบางทีมันหามไมได  

แตวาไมไดกระทําอะไรท่ีเปนความผิด  

อยางน้ีถือวาเราทําบาปแลวหรือยังคะ 

 

ใจในขณะที่เกิดความโกรธเปนอกุศลเสมอ  

แตตัวที่ตัดสินวาดีวาชั่วมันข้ึนอยูกับวาเราใชความเห็นแกตัวไปแคไหน  

ถามีความเห็นแกตัวมากๆ เราก็จะไปทํารายคนอ่ืน  

เพื่อสนองความพอใจของตัวเอง  

เพื่อใหตัวเองเกิดความสะใจ  

เพื่อใหตัวเองเกิดความรูสึกพอใจ  

 

มันวัดกันตรงน้ีนะ  

อกุศลเกิดข้ึนเสมอ เมื่อโลภะ ราคะ โทสะ โมหะเกิดข้ึน  

จิตเปนอกุศลเสมอ 

มีความมืด มีภาวะมืด มีภาวะไมสวาง  

แตที่จะตัดสินวาใครดีใครชั่วตองดูพฤติกรรม 

วาพฤติกรรมของเราทางปากและก็ทางกายน่ี ที่มือไมตางๆน่ี  

มันเปนไปเพื่อสนองความเห็นแกตัวหรือเปนไปเพื่อความเสียสละ  

ตอใหคุณโกรธ โกรธจัด แตคุณมีปากมีมือไมที่มันนุมนวล ทีม่ันออนโยน  

ไมทํารายใคร น่ันคือคุณเปนคนดี  

 

มันเปนเครื่องพิสูจนเลยดวยซ้ํา  

ความโกรธเกิดข้ึนได แตคุณไมทํารายใคร  

ไมทํารายแมแตตัวเองนะ  

คือความโกรธเกิดข้ึนเราดูความโกรธ ไมใชไปเก็บ  

ไมใชไปกักความโกรธไวจนกลายเปนถึงข้ันอาฆาต  

หรือวาคิดพยาบาทจะเอาคืน ดูที่ตรงน้ีนะครับ  



อยาไปดูเฉพาะตรงที่วาเราโกรธหรือไมโกรธ  

เราบังคับมันไดหรือไมได  

 

ไมมีใครที่จะบังคับความโกรธได จําขอน้ีไว  

ไมมีใครเลยที่เกิดมา ต้ังแตเกิดจนตาย มีแตจิตที่เปนกุศล  

ทุกคนเลี่ยงไมพนนะจะตองมีจิตท่ีมืดบางสวางบาง  

แตท่ีตัดสินวาคุณจะข้ึนสูงหรือลงต่ํามันคือพฤติกรรมของคุณเองนะครับ 



นิทานโทสะ ตอน ปาเปนคนดี! 

 

โดย ชลนิล 

 

รูปภาพประกอบโดย เซมเบ 

 

ปาตุยเปนคนดี...เปนขาราชการที่ดี ตรงไปตรงมา...แต...ข้ีโมโหชะมัด! 

วีรกรรมที่ปาเลาใหฟงเปนประจําคือ ทะเลาะกับเจานาย... 

 

ไมรูเจานายปาทําเวรทํากรรมอะไรไว ถึงตองมาเจอลูกนองสาว (เหลือนอย) ที่ทํางานตรงไปตรงมา เปน

คนดี (จริงๆ) แถมยังยอมหักไมยอมงอซะขนาดน้ี 

 

ที่กองของปา กําลังทําหนังสือขออนุมัติเบิกเงิน เก่ียวกับเรื่องอะไรสักอยาง ผมก็จําไมไดแลว ขาราชการ

หลายคนตองเซ็นชื่อรับวาไปราชการ เพื่อเบิกเงินตรงน้ีออกมา 



 

คนอ่ืนในกองเขาไมมีปญหาเรื่องเซ็นชื่อตรงน้ี เพราะเห็นเปนเรื่องปกติธรรมดา ในการเบิกเงินเพื่อใชใน

หนวยงาน 

 

เรื่องงายของคนอ่ืน...มันไมงายสําหรับปาเลย 

 

“เซ็นอะไรนะหัวหนา” ปาดูเอกสารแลวมองเจานายตาเขียว 

ที่จริงเธอก็รูอยูหรอกวาเขาใหเซ็นอะไร และเพื่ออะไร...แตก็...น่ีแหละปาตุย 

 

“เซ็นเบิกเบี้ยเล้ียงไปราชการ” เจานายตอบ 

“ไปเมื่อไหร หนูไมไดไปน่ี” ปาใชสรรพนามแบบน้ีเพราะเจานายแกกวา (และปายังไมแกเทาไหร) 

 

“เออ เซ็น ๆ ไปเถอะ จะไดเบิกเงินออกมา” 

“ไมไป...ไมเซ็น!” ปาประกาศกราว 

เรื่องอะไรจะเซ็น...ถาเซ็นก็เทากับผิดศีลขอสี่...มุสา...ปาเปนคนดี ปาไมยอมผิดศีลเด็ดขาด 

 

เจานายพยายามอธิบายถึงเหตุผลที่จะเบิกเงินน้ีมาใชในหนวยงาน ซึ่งมันก็ไมใชเรื่องเลวรายอะไรเลย 

แลวก็ไมมีใครไดเอาไปใชเพื่อประโยชนสวนตัวดวย (ปาจําไมไดแลววาเขาเบิกเงินมาทําอะไร...ผมก็ลืม

ถาม) 

 

ยิ่งเจานายเกล้ียกลอม อธิบาย ปาก็ยิ่งด้ือ ไมเซ็น...แถมโทสะก็พุงข้ึนเรื่อย ๆ ตอบโตดวยคําพูดรุนแรง...

ประมาณวาจะมาบังคับใหฉันผิดศีลไดยังไง...ฉันไมยอม...ไมยอมโวย! 

 

เสียงปาดังล่ันจนคนในที่ทํางานหัวหด...เหอะ...ถึงจะเปนลูกนอง แตปาก็ไมใชเด็ก ๆ แลว เรื่องอะไรจะ

มาบังคับใหผิดศีลกันแบบน้ี 

 

ผมจําไมไดวาสรุปแลวเรื่องจะลงเอยอยางไร...เจานายปาอาจตองไปเปล่ียนชื่อใหคนอ่ืนเซ็นแทนก็ได...

เสียเวลาพิมพหนังสือใหม เพราะไมสามารถบังคับ “คนดี” อยางปาของเราได 

 

ปาเปนคนดี...มีศีล...ผมไมเถียง 

แตปาไมมีสติ โทสะเลยครอบงํา จนทําใหปาวีนแตกเสียขนาดน้ัน 

 

คนดี ไมใชวาโกรธใครไมเปน...คนมีศีล ไมใชวาจะโมโหไมได 

 



แตคนท่ีมีสติ จะรูเทาทันความโกรธ... 

คนท่ีมีปญญา จะรูวาควรแกไขเหตุการณเฉพาะหนาอยางไร โดยบัวไมชํ้า นํ้าไมขุน 

และคนท่ีมีสติ – ปญญา ยอมไมถูกโทสะครอบงํางาย ๆ 

 

ปาเลาเรื่องน้ีใหฟง อยางคนมองเห็นขอผิดพลาด ขอบกพรองของตน... 

แตละเร่ืองราว แตละประสบการณในชีวิตประจําวันจะเปนครูช้ันดี ท่ีคอยสอน และใหบทเรียนแก

เรา 

 

ทุกวันน้ีปายังข้ีโมโห และอาจวีนแตกไดอยู...แตปาก็เปนคนดี (ตอนไมถูกยั่วใหโกรธ) ที่พยายามเรียนรู

กายใจของตน และเปนสหายบนทางสายกุศลที่ดีเยี่ยมคนหน่ึงทีเดียว 



จะวางใจอยางไรเมื่อแฟนแสนเจาชู 

 
โดย aston27 

 

มีคุณผูหญิงหลายทานเจอปญหาเรื่องแฟนเจาชูมาก แตใจยังรักและผูกพัน  

ขนาดมีเรื่องมีราวจนตองเลิกรากันไป ครั้นไดกลับมาใกลชิดกันใหม ใจก็ออน 

  

แตใจนึงก็กลัวประวัติศาสตรจะซ้ํารอย อีกใจก็คิดวาชะรอยจะมีหน้ีกรรมกันมา 

อยากระน้ันเลย กลับไปคบตอเพื่อใชกรรมใหหมดๆไปดีกวา 

 

คนจํานวนมากมักจะคิดวา กฎแหงกรรมเปนเรื่องแบบตัวตอตัว 

ทํานองวา ถา A หลอก B ชาติหนา B จะตองมาหลอก A คืน 

 

แตในความจริงที่ผมไดฟงมา มันไมใชแบบน้ันเสมอไปนะครับ 

คือถา A หลอก B ผลแหงกรรมจะทําให A ตองเสียใจเทากับที่ B เคยเสียใจ 

แตอาจจะไมใชในรูปของการโดนหลอกสถานเดียว 

  

และไมจําเปนตองเปนการเอาคืนโดย B อาจจะเปน C หรือใครก็ได  

ที่บังเอิญมีตารางการจองเวรมาสมพงศกันในตอนน้ัน 

 

ฉะน้ัน เรื่องที่จะคิดวาจะกลับไปคบเพื่อใชกรรมคืนใหคนน้ี เลิกคิดไปไดเลย 

อีกอยางหน่ึง... กรรมมีสองสวน สวนที่เปนปจจุบันกับสวนที่เปนกรรมในอดีต 

 

ผลของกรรมจากอดีตมันแลวไปแลว เราจําไดบางไมไดบางชางมันเถอะ 

แตสําคัญกวา คือกรรมในปจจุบัน เราเลือกจะทําอยางไร 

 

การเลือกทําในสิ่งที่ดีที่ประเสริฐ คือกรรมปจจุบันนะครับ 

เชนการทําบุญ ถือศีล ภาวนา เจริญสติไว น่ีก็กรรมปจจุบัน 

 

การจะเลือกวาจะวางใจอยางไรในเรื่องของเขา ก็กรรมปจจุบัน 

จะกลับไปคบกับเขาไหม น่ีก็กรรมปจจุบัน 

 



เขาแอบไปมีคนอ่ืน เราจะทําอยางไร น่ีก็กรรมปจจุบัน 

ไมใชเรื่องกรรมเกาอะไรหรอก อยามองเรื่องกรรมเปน one way ขนาดน้ัน 

 

แตอยาลืมวา หลักของการเลือกคูที่พระพุทธเจาใหไว คือ  

ศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา ควรจะเสมอกัน 

 

คนรักเดียวใจเดียว อยูกับคนหลายใจลําบากนะ 

เพราะศีลขอ ๓ มันไมเสมอกัน 

 

ไมไดบอกวา ทุกทานควรจะทําอยางไรนะครับ 

ชีวิตเปนของทานเอง ใชสติดีๆ อยารักพี่เสียดายนอง 

 

ถาคิดวารักเขาจริง อยากเปนอีเย็นในละครนางทาส 

โดนสามีโบย โดนกดข่ี มีเมียหลายคน ก็ยังทนได ก็เอาเถอะครับ 

ก็หลับหูหลับตาไว อยาคิดมากอยาระแวง 

 

เพราะไมตองระแวงหรอก เรารูอยูแกใจแลววาเขาเปนแบบน้ัน 

อีหรอบน้ี ใครก็วาอะไรเราไมได 

 

มีคําพูดอันนึง ผมชอบมาก ครูบาอาจารยผมทานเคยพูดวา 

คนจะแตงงานกัน มักจะทําผิดกันคนละเรื่อง 

 

ผูหญิงมักจะคิดวาแตงงานไปแลว ผูชายจะเปล่ียน หรือเธอจะเปล่ียนเขาได 

ผูชายมักจะคิดวาแตงงานไปแลวผูหญิงจะไมเปล่ียน 

 

ครั้นพอแตงไปแลว ผูชายจึงคนพบวา ผูหญิงเปล่ียนไปอยางรวดเร็ว 

ทั้งนิสัย สรีระ รูปลักษณ เพื่อนผมมันเคยใชคําวา ตอมนาเบื่อแตก 

 

สวนผูหญิงก็จะพบวา ผูชายไมเคยเปล่ียนเลย  

เฮงซวยยังไง ก็ยังเฮงซวยอยางน้ัน เจาชูยังไง ก็ยังเจาชูอยางน้ัน 

ข้ีเหลายังไง ก็ยังข้ีเหลา อยางน้ัน ฯลฯ 

 

เพราะฉะน้ัน ถาจะคบจะแตงอยางไรก็แลวแต ทําใจไวเปนพื้นฐานนะครับ  

วาเขาจะไมเปล่ียนแปลง จะไดไมคาดหวัง และไมเสียใจ 

 



สวนตัวเราเอง แทนที่จะไปคาดหวังความสุขจากคนอ่ืน 

แทนที่จะไปน่ังเลนโปลิศไลจับขโมย แมวไลจับหนู 

 

เอาเวลามาเรียนรู กายใจของตัวเองดีกวาไหมครับ  

ผมมีลิงคชวนพวกเราไปฟงเทศนฟงธรรมที่ดี มีประโยชน  

  

http://www.wimutti.net/pramote/ 

 

ปฏิบัติงาย ไดผลจริงกับชีวิต ลองคิดแลวตัดสินใจเองนะครับ 

 

จะเปนคนว่ิงไลหาความสุข ที่เปนแคภาพลวงตาไปวันๆ 

เหมือนคนว่ิงไลจับเงาตัวเอง เหมือนเห็น แตไมเคยจับไดจริง 

 

หรือจะเดินไปสูความสุขเพราะพนทุกขไดถาวร เลือกเอาเถอะ 

 

น่ีก็กรรมปจจุบันละครับ 



โกรธ (อีกแลว)  

 
โดย mayrin 

 

 

-   รอเพื่อนนาน สงสัยจะมัวแวะเที่ยว (โกรธแลวนะ) 

-   รถคันหลังบีบแตรไล จะรีบไปไหนเด๋ียว...  

-   ขางบานเสียงดัง หนวกหูจริง  ๆ

-   โทรผิดอยูดายยย... บอกแลววาไมใช 

-   ซื้อกวยเต๋ียวก็โดนแซงคิว แมคาก็ลืมทอนตัง ฯลฯ 

 

สารพัดเรื่องนาปวดหัวเสียจริง  

 

อาการรอนผาว แผซานขยายทั่วใบหนา  

เกิดเปนสีแดงกํ่าเหมือนลูกตําลึงสุก โดยไมตองพึ่งพาที่ทาแกม 

ปรากฏข้ึนพรอมกับความรูสึกเครียดข้ึง ตึงไปทั่วรางกาย 

และเสมือนบังเกิดภูเขาไฟลูกใหญปะทุข้ึนที่กลางอก  

ความสั่นสะเทือนอยางรุนแรง ระเบิดเอาลาวารอนๆ ที่อัดแนน 

พุงทะลักออกมาทางริมฝปากเปนวาจาอันเผ็ดรอน 

  

อากาศรอบตัวที่แสนสดใส กลับกลายเปนแนนทึบ 

ภาพของสาวนอยยิ้มสวย ก็พลันบิดเบี้ยว 

เปนสาวแกหนาบูดไปตามจิตของเจาของ 

 

อะไรๆ ก็ดูขวางหู ขวางตา ไปซะหมด 

แมแตเพื่อนสนิทที่เคยเสนหาอยูทุกวัน 

อยางเจาดางขนฟูตัวกลมปุกนารัก ก็ยังกลายเปนนาเตะ 

 

  

 

โกรธอีกแลว ครั้งที่หน่ึงรอยลานแลวนะ สติเคาะระฆังบอก 

จะทําอยางไรดีกับความโกรธที่หมั่นมาเยี่ยมถึงประตูบาน 



แถมพกพาเอาหนาเหี่ยวยน และอาการตัวรอนปานจับไขมาใหตกใจเลน 

 

พี่ดังตฤณเคยเมตตาสอนไวดังน้ีคะ  

 

เมื่อโกรธ อยาไปทําอะไรกับมัน ใหรับรูตามจริงวา กระแสโกรธเปนอยางไร 

รอนใจ ผลักไส ข้ึงเคียด รูตามจริงในลักษณะของมันอยางน้ัน 

 

เมื่อรูที่ปรากฏเปนรูปธรรมเชนความรอนกาย 

และที่เปนนามธรรม เชนความเคนทางใจ 

ก็กําหนดวา กายรอนเองไมได ตองเกิดจากเหตุอันเปนนามธรรมคือจิต 

พอขณะน้ันเราเห็น "จิต" ที่กําลังขัดเคือง 

ก็จะทราบวานามธรรมคือ ความขัดเคืองหนาตาเปนอยางไร 

ความขัดเคืองก็ดับลงใหเห็น และเปล่ียนเปนความเบา 

 

พอเบาแลวเราก็พิจารณาไดวานามเบา ก็ทําใหกายเย็นลง 

ตรงน้ันจะรูสึกถึงกระแสความสุขข้ึนมานิดหน่ึง 

เมื่อเกิดความสุขในตัวเองแลวนึกถึงคนที่เราไมชอบใจ 

นึกปรารถนาใหเขาสงบและเปนสุขตาม 

ก็จะเกิดความเห็นเองวาแผเมตตาน่ัน สุขทั้งเรา สุขทั้งเขา 

และมาติดใจความเมตตาแทน 

 

ลอง "เปล่ียนกระแส" รอนใหกลายเปนความเย็น เบา แทนนะคะ 

ความสุขอันเกิดจากความเมตตาปรารถนาดีตอผูอ่ืนน้ัน 

เอิบอ่ิมชื่นใจไมรูหมดจริงๆ คะ    

 

ขอใหทุกวันในชีวิตของพวกเราหางไกลจากเจา "ความโกรธ" นะคะ 

กราบขอบพระคุณพี่ดังตฤณคะ   



มานมนตรา ฉบับที่ ๖ 
 

 

โดย ชลนิล 

 

(ตอจากฉบับที่แลว) 

 

 

กล่ินหอมรวยรินกระจายมาจากกระเปาจนเขาเองรูสึก สมองและจิตใจซาบซาน รางที่พยายาม

แทรกเขามาในรถหยุดชะงักคลายปะทะอํานาจที่สูงกวา สีหนามันแสดงความขัดเคือง กอนละลายหาย

กลายเปนอากาศธาตุ 

มรรคาระบายลมหายใจแผวๆ เขายอมรับวากลัวอยูบาง แตเมื่อไดสติ ความกลัวยอมลดนอยลง 

คนกลัวผียังสวดมนตตออีกนาน ถาเขาไมทันข้ึนกอน 

“คุณสวดสลับบทกันอยางน้ี ผีที่ไหนมันจะกลัวหือม คุณประสิทธิ”์ 

ประสิทธิ์คอยๆ ลืมตา เห็นใบหนาเจานายสดใส ถึงไมมีรอยยิ้มแตแววตาแฝงอารมณขัน เขาจึง

รวบรวมความกลาเหลือบมองนอกหนาตาง 

...วางเปลา...นอกจากเงาดําๆ ของตนไมขางทางก็ไมมีสิ่งผิดปกติ 

“เฮอ...” นักสวดมนตถอนใจเฮือกใหญ “โอย พอแกว แมแกว ต้ังแตผมเกิดมา ก็เพิ่งเจอผีจริงๆ 

คราวน้ีแหละ นากลัวจริงๆ” 

“ดี...จะไดเอาไปเลาใหลูกหลานฟง” มรรคาสัพยอกเพื่อใหผูรวมทางผอนคลายลง 

“คุณมัคไมกลัวเลยหรือครับ” ประสิทธิ์คอยกลาถาม 

“กลัวสิ” มรรคาตอบ “แตเห็นคุณกลัวมากขนาดน้ัน ผมเลยเลิกกลัว” 

บรรยากาศสดใส มรรคาเหยียบคันเรงลงไปอีก เขาอยากถึงบานใหเร็วข้ึน ประสบการณที่เกิดทํา

ใหนึกถึงเรื่องแปลกๆ หลายอยาง รวมถึงผีที่ปาแฉลมและเจาชัยเจอที่บาน มันจะเก่ียวของกันหรือไม...

เขายังสงสัย 

ขณะครุนคิด กล่ินดอกไมประหลาดหอมแรงข้ึน หอมจนเกือบฉุนจัด มรรคาลวงมือลงในกระเปา

อีกครั้ง แตตองชะงัก สิ่งบางอยางกระทบใจ...เหมือนการเตือนภัย 

 

รถกําลังข้ึนเนิน แสงไฟกราดสูงกระทบบางสิ่ง ชายหนุมพยายามสังเกต แตไมเห็นชัดเจน จนรถ

อยูบนเนิน กวาดตาลงมา ภาพที่เห็นทําใหเขาตัวชา 

“เหวอ...ชวยดวย” เสียงรองของประสิทธิ์ดังล่ันรถ 

ถนนเบื้องหนามีรางสูงใหญราวกับยักษปกหล่ันสีดํามะเมื่อม ยืนจังกาขวางทางเปนจุดๆ มองแต

ไกลคลายภูเขาขนาดยอมถูกทิ้งเต็มถนน 



ปศาจยักษใหญมีใบหนาเดียวกับตัวที่ลอยตามรถ พวกมันกําลังแสยะยิ้ม มือเทาใบลานกวัดแกวง

ราวจะกวาดรถทั้งคันใหลอยละล่ิวเปนเศษใบไมแหง 

“ทํายังไงดี คุณมัค ทํายังไงดี” ประสิทธิ์ละลํ่าละลัก 

มือที่จับพวงมาลัยเปยกชุมและเย็นชื้น เขาจะทําอยางไร...จอดรถดูทาทีของมัน หรือตะลุยไป

ขางหนา 

“ครืน...” เสียงฟารองมาพรอมพยับฝน ลมแรงพัดอูๆ 

“วู วู วู...” เสียงรองของพวกมันด่ังกําลังฉลองชัย ลมประหลาดหมุนวนแทบจะดูดรถใหลอยไป 

มรรคากัดฟน ตัดสินใจ ลุยเปนลุย 

ฝนเม็ดใหญๆ ตกกระทบหนารถ มรรคาหักพวงมาลัยหลบปศาจตัวแรก มือของมันเฉี่ยวทายรถ

เกิดอาการสะบัด ประสิทธิ์ซุกตัวประนมมือสวดมนตอยางไมคิดชีวิต 

“นะโม...ตัสสะ...พอแกว แมแกวชวยลูกดวยเถิด” 

มรรคาเกิดอาการฮึกเหิม...สูเปนสู...เอาไงเอากัน นัยนตาเขาฉายประกายกลา ขับรถลอดหวาง

ขาปศาจตัวที่สองมาเฉียดฉิว เสียงรองวู วูดังไลพรอมเสียงฝเทาดังตึกๆๆ ถนนสะเทือนรถยากจะทรงตัว 

ปศาจดานหลังกําลังไลกวดเขามาติดๆ สวนขางหนายังมีปศาจต้ังดานเปนชั้นๆ ชายหนุมเกร็งพวงมาลัย

แนน กล่ินหอมไรที่มาเหมือนจะชวยกระตุนประสาทเขา 

“รักษาเน้ือ รักษาตัวใหดีนะคะพี่มัค...ระวังตัวใหมาก” 

คําพูดของปกแกวดังข้ึนในความทรงจํา มรรคาเมมริมฝปาก...เขาตองรอดใหได ฉับพลัน

ความคิดหน่ึงจุดประกายข้ึนมา... 

...ปศาจ ภูตผี ไมมีกายหยาบเชนมนุษย...สิ่งที่เห็นเปนเงาลวงตา... 

เขาไมรูวาเอาความคิดน้ีมาจากไหน แตไมวาจะจริงหรือไม เขาก็อยากเสี่ยง... 

รางดําทะมึนของเหลาปศาจ ไดปรับขบวนเกาะตัวเปนกลุมใหญ ยืนเรียงหนากระดานดุจกําแพง

มหึมา สกัดก้ันทางหนีเขาจนหมด เสียงกรีดรองดังเสียดประสาท มรรคาสูดลมหายใจ ลึก...ยาว... 

“ดวยอํานาจแหงคุณพระรัตนตรัย” ชายหนุมนึกในใจ “ชวยคุมครองลูกดวย” 

นัยนตาเขาจองกําแพงอมนุษยตาเขม็ง มือจับพวงมาลัยมั่น เขาเหยียบคันเรงปานกลาง ไมเร็ว 

ไมชา 

รถทั้งคันพุงเขาชนกําแพงปศาจทันที... 

มรรคารูสึกเสมือนตนเองติดอยูในบวงสีดําสนิท ความเร็วของรถถูกหนวงเหน่ียวใหชาลง เบื้อง

หนามีแตความมืดมิด แสงไฟหนารถหายไปเมื่อใดไมอาจทราบได ชายหนุมมั่นใจวาเขากําลังลืมตา มือ

กําพวงมาลัย ขาแตะคันเรง แตทําไมตัวเขาถึงเบาหวิวไมผิดขนนก ไมมี่นํ้าหนักใดๆ เกาะเก่ียว ไมมีแมที่

วางเทา 

ทามกลางความมืด กล่ินดอกไมยังติดจมูก จุดสวางเล็กๆ กอตัวชาๆ และมันคอยๆ กลายเปน

ใบหนาสตรีผูหน่ึง 

...ใบหนาซีดเซียว นัยนตาดําขลับ ฉายแววสํานึกบุญคุณ...ผูหญิงที่เขาเคยพบในความฝน 

 



ที่แหงน้ันยังเปนถ้ําเดิม แตเวลาเปล่ียนไป อาการบวมอักเสบที่เทาหญิงสาวทุเลาจนเกือบปกติ 

เขาไมได ‘กลับ’ ยัง ‘ที่จากมา’ แตกลับอยูดูแลหญิงสาวในฐานะมนุษยคนหน่ึง 

...หากจะชวย...ตองชวยใหถึงท่ีสุด... 

กองไฟถูกกอข้ึนในยามคํ่า หญิงสาวกําลังเลาเรื่องของตนเองใหเขาฟง 

“ขานอยหนีเขามา” หลอนเริ่มตน 

“ทําไม” เขาถาม 

“เขาจะจับขานอยบูชา ‘จาว’ ” ยามเอยชื่อน้ี ไหลของหลอนหอลง นัยนตาแฝงความพรั่นพรึง 

“เพราะอะไร” 

“เพราะ...” สีหนาหญิงสาวยังไมคลายจากความหวาดกลัว “ขานอยลบหลูจาว” 

สิ้นเสียง ถ้ําตกอยูในความเงียบ แสงจากกองไฟจับเสี้ยวใบหนาหญิงสาวเปนสีสมอมเหลือง 

หลอนจองเขาอยางชั่งใจ หากเลาเรื่องตอไป เหมือนจะดึงใหชายแปลกหนาเขาสูหวงอํานาจของจาวไป

ดวย 

“เลาตอสิ” เสียงเขานุมทาทางราวกับรูความในใจหลอน “ไมตองกลัวอะไรหรอก” เขาย้ํา 

หลอนจองตาเขา เหมือนใจสัมผัสกระแสอันอบอุนของสายลมบนยอดเขา ดูๆ ไปแลวเขาชางทํา

ตัวสบายๆ แสงไฟสองจับเพียงบางสวนของรางเขา แตทวาหลอนกลับเห็นเขาชัดเจน เหมือนเขามีแสง

สวางออนๆ แผมาจากตัว กล่ินหอมจางๆ โชยชายมา นัยนตาเขาแลเรนลึก แฝงดวยอํานาจและความ

ออนโยน 

ทั้งหมดน้ีทําใหหลอนกลาข้ึน... 

“ขานอยมาจากอีกฟากหน่ึงของภูเขาโนน” หลอนชี้มือไปทางภูเขาที่แลลิบๆ ใตแสงจันทร “ที่

น่ันพอแมขานอย จะใหขานอยเปนเมียพอหมอ” 

“ใครคือพอหมอ” เขาถาม 

“พอหมอเปนตัวแทนของจาว เปนผูนําคําสั่งของจาวมาบอกตอหัวหนาบาน เปนผูรักษาชาวบาน

ยามเจ็บปวย เปนผูทําพิธีกรรมทุกอยาง” 

“เจาไมอยากเปนเมียพอหมอหรือ” 

“ไม...ขาไมชอบพอหมอ พอหมอมีเมียเยอะแยะ ถาขาจะเปนเมียใคร ขาขอเปนเมียคนเดียว” 

ทายคําเปนเสียงอุบอิบ ตัวคนเลากมหนางุด ลอบมองชายผูมีคุณ เห็นเขายังมีรอยยิ้มขันๆ อยูเชนเดิม 

เจาตัวคอยใจชื้น 

“พอขาไมยอม พอหมอก็เอาจาวมาอาง บอกกับพอแมวา เปนคําสั่งจาว ขานอยจะขัดขืนไมได” 

“แลวเจาทําอยางไร” เขาหยุดยิ้ม ถามดวยทาทางจริงจังข้ึน 

“ขานอยบอกวาไมเชื่อ ตองไมใชคําสั่งของจาวแนนอน จาวไมเคยสั่งใหใครเปนคูใคร พอหมอก็

ตะคอกใสขานอยวา...” 

“เอ็งไมเชื่อจาว อัปรียจะกินหัวเอ็ง” 

ขานอยขาดสติโกรธจัด จึงชี้หนาพอหมอแลวตะโกนตอบไป”... 

“ขาไมเชื่อ จาวไมมีสิทธิ์สั่งใหใครเปนคูใครทั้งน้ัน จาวไมมีสิทธิ์บังคับใจใคร แตถาจาวทําอยาง

น้ันจริง ขาก็ไมนับถือจาวอีกแลว ไมยอมเชื่อฟงจาวอีกตอไป...” 



“เอ็งตองถอนคําพูดเด๋ียวน้ีนะ” พอหมอชี้หนาขาตะคอกเราๆ 

“ไม...ขาไมถอน จาวก็เปนแคตนไทรเกาๆ ไมมีอะไรสักอยาง มีแตพอหมอน่ันแหละกุจาวข้ึนมา

อาง เพื่อประโยชนของตัวเอง ตอไปน้ีขาไมเชื่อจาวอีกแลวๆ” ขานอยตะโกนพร่ําซ้ําไปซ้ํามาเหมือนคน

บา...จนกระทั่ง... 

...เงียบ... 

มีเพียงเสียงจักจั่นเรไร รองระงมอยูนอกถ้ํา กับเสียงสายลมพัดผานโตรกหิน และมีความสงบ 

โบกโบยอยูรอบๆ ตัว 

“จนกระทั่ง ทุกคนจับขาไปขัง...” หญิงสาวเอยปากตอ “พอหมอบอกวาจาวโกรธขามาก” 

เขาเห็นนํ้าใสๆ หลอรื้นในดวงตา รอยหว่ันหวาดยังเกาะกุมจิตใจหลอน 

“ที่สุด จาวก็สั่งพอหมอใหลงโทษขาดวยการ...” หญิงสาวชะงักเสียง 

“ดวยการฆา...” เขาตอให หลอนหอไหลพยักหนาอยางขลาดกลัว 

“แลวเจารอดมาไดอยางไร” เขาถาม 

“แมแอบปลอยขา...” หลอนตอบ “แลวขาก็หนี หลงปามาถึงน่ี เจอเสือจนตองหลบข้ึนตนไม อด

ขาวเปนวันๆ กวาเสือมันจะไป พอขาลงจากตนไมก็หนามืดพลัดตกลงมา จากน้ันก็ตะเกียกตะกายมาซอน

ในถ้ํา จนเจอทาน” 

หญิงสาวจบเรื่องของตน เขาถามเบาๆ 

“เจาจะทําอยางไรตอไป” 

“ขาไมรู” หลอนสายหนา นัยนตาเควงควางเหมือนเด็กหลงทาง 

“กลับหมูบานเจาเถอะ” เขาพูด หญิงสาวเบิกตาโพลง ตกใจ รางสั่นระริก “ขาจะไปดวย” เขาพูด 

“แตจาว” หลอนยังหว่ันเกรงสิ่งที่มองไมเห็น 

“เจาเชื่อใจขาหรือไม” เขาถาม หญิงสาวแลลึกเขาไปในดวงตาทรงอํานาจที่ฉายแววออนโยนคู

น้ัน 

“ขาจะไป...” หลอนเชื่อมั่นเขา 

“ดี” เขาพูดดวยนํ้าเสียงนุมๆ กอนถามเบาๆ “เจาชื่ออะไร” 

“กะพอ...ขาช่ือกะพอ” 

ทันทีที่เสียงน้ีกระทบหู ภาพตางๆ คอยๆ เลือนหายดุจด่ังมายา ผารัตติกาลคล่ีลงมาปกคลุมราว

กับมานละคร 

มรรคารูสึกคลายตนเองกําลังนอนบนปุยเมฆอันบางเบา สีดําด่ังหมึกกระจายตัวออกกลายเปน

ปุยขาวๆ ลอยเกล่ือนรอบตัว ใจกลางสีขาวอันพราพราย เขามองเห็นกลีบดอกไมสีแดงสดลอยออยอ่ิง 

กล่ินหอมที่คุนเคยตลบอบอวล ชายหนุมกําซาบกล่ินน้ันไวลึกๆ ความทรงจําแจมชัด มันคือกล่ินที่เขา

สัมผัสต้ังแตศาลเจาพอ ในดงไม ตามมาถึงในรถ เปนกล่ินที่เขาคิดวามีตนตอมาจากกระเปาเสื้อของเขา

เอง 

กลิ่นดอกไม...ดอกไมท่ีมีกลีบสีแดง... 

 

เมื่อความทรงจําถูกเรียก สติเขาพรอมบริบูรณ คําถามหน่ึงกองในใจ... 



“น่ีเราอยูที่ไหน” เขาพยายามขยับตัว ลืมตา แตมันชางแสนยากเย็น 

“ฟนแลว ฟนแลว” เสียงคุนหูพรอมกับแสงสวางบาดตา 

ใบหนาแรกที่เห็นคือปกแกว ตอมาเปนพยาบาล และหมอ... 

“โรงพยาบาล” เขาพึมพําเบาๆ ลําคอแหงผากแทบไมมีเสียง จําไดวากําลังขับรถเผชิญหนากับ

ฝูงอสุรกายแลวตัดสินใจพุงรถชนพวกมัน 

“พี่มัค เปนยังไงบางคะ” นํ้าเสียงหวงใย เขายิ้มใหอยางเพลียๆ พยายามยันตัวข้ึนน่ัง 

“อยาเพิ่งเลยครับคุณมรรคา”หมอกดตัวเขาไว ชายหนุมเพิ่งรูวาแขนเขาติดสายนํ้าเกลือ 

มรรคาตองใชเวลาครูใหญ เพื่อใหหมอตรวจเช็กอีกครั้งจนแนใจวารางกายและสมองปกติ จึง

ปลอยใหเขาอยูในหองสองคนกับปกแกว 

“ดีใจจังเลย ตอนไดขาววาพี่มัคเกิดอุบัติเหตุ แกวใจเสียแทบแย” 

เขายิ้มและกําลังจะถามวาโรงพยาบาลน้ีอยูที่ไหน...แตก็มีสิ่งที่มาสะกิดใจเขากอน... 

“เสื้อตัวที่พี่ใสมาอยูที่ไหนจะ มีใครเอาไปหรือยัง” เขาถามเพราะตนเองใสชุดคนปวย 

“อยูใตเตียงน่ีคะ ไมมีใครเอาไปหรอกคะ” ปกแกวตอบงงๆ 

“ชวยหยิบใหพี่ท”ี เขาพูดสั้นๆ สาวนอยกมลงหยิบให 

มรรคารับเสื้อมาดู ไมมีรองรอยวาผานการซักลาง เขาขมวดคิ้ว คอยๆ พลิกกระเปาเสื้อ

และเปดมันออกมา 

พอปกแกวเขาใจเจตนาพี่ชาย หลอนชะงักไปช่ัวครู ทาทางเหมือนเด็กถูกจับผิดได จึง

พยายามชะเงอดูวาพี่ชายจะพบอะไรในกระเปาหรือไม 

 

 

 

 

 

๕ 

 

ในแวบแรก มรรคาคลายจะเห็นกลีบดอกไมสีแดงสดกลีบเล็กๆ ซอนอยูในกระเปา แต

พอลวงมือเขาไปหยิบ สัมผัสจากปลายน้ิวกลับวางเปลา 

...ในกระเปาไมมีอะไร... 

ชายหนุมขมวดค้ิว พลิกกระเปาเสื้อออกมาดูก็ยังไมพบสิ่งใด 

“หาอะไรคะพี่มัค” ปกแกวถาม ทาทางเหมือนเด็กซนที่รูวาผูใหญจับผิดตนไมได 

“ไมรูส”ิ มรรคาวางเสื้อ “พี่อาจคิดมากไป ไมก็ตาฝาด” 

“หิวมั้ยคะ พี่มัคสลบไปต้ังวันกับคืนนึง” เด็กสาวเปล่ียนเรื่อง 

“หือ...วันกับคืนเชียว” 

“คะ ทีแรกคุณหมอบอกวา ถาวันน้ีพี่มัคยังไมฟน ก็คงตองสงเขาโรงพยาบาลในกรุงเทพฯ แน” 

ชายหนุมขยับตัวอยางเพลียๆ 



“แลวเรื่องราวเปนมายังไง ทําไมแกวถึงมาอยูที่น่ีได” เขาถามแลวชะงัก คิดถึงเรื่องสําคัญอีก

เรื่องได 

“จริงสิ ประสิทธิ์เปนอะไรมากมั้ย” 

ปกแกวยิ้มใส ตาระยับ 

“โอย...ปลอดภัยดีคะ ไมมีรองรอยขีดขวนสักนิด ก็เขาน่ันแหละเปนคนเลาเหตุการณระทึกขวัญ

จนปาแลมของเรานอนไมหลับ” 

จากน้ันสาวนอยก็เลาเรื่องราวตางๆ ดวยทาทางสนุกสนานต่ืนเตน 

 

หลังเกิดอุบัติเหตุ ประสิทธิ์รูสึกตัวเปนคนแรก พบวารถชนเขากับตนไมขางทาง เขาไมไดรับ

บาดเจ็บ แตมรรคากลับไมไดสติ โชคดีที่มีรถตํารวจผานมาชวย จึงพามรรคาสงโรงพยาบาลได 

ปกแกวรับโทรศัพทจากประสิทธิ์ในเวลาใกลรุง จึงยกขบวนกันมาโรงพยาบาลทั้งบาน ทุกคนพบ

ประสิทธิ์ในสภาพดูแทบไมได ถึงไมมีรองรอยบาดเจ็บ แตเสื้อผายับยูยี่ ใบหนาอิดโรย ออนเพลีย 

เขาเลาวา หมอเพิ่งนํามรรคาเขาเช็กสมอง สภาพรางกายของชายหนุมปกติดี ไมมีบาดแผล ทั้งๆ

ที่รถยุบเขามาเกือบถึงเครื่องยนต 

ปาแฉลมเรงเราใหประสิทธิ์บอกเลาเรื่องราวทั้งหมด พอไดฟงไป แกก็ขนลุกเปนระยะ แถมดวย

เสียงวุยวายไมขาดสายจนจบเรื่อง 

ผลเช็กสมองของมรรคาปกติดี ปกแกวจึงใหชัยพาปาแฉลมและประสิทธิ์กลับกรุงเทพฯ โดยตก

ลงกันวาหลอนจะเฝามรรคากอน วันตอมาคอยใหปาแฉลมมาเปล่ียนเวร 

ปกแกวเฝาดูอาการของชายหนุมเพียงแควันกับคืนหน่ึง เขาก็ฟนข้ึนมาแลว 

“สรุปวาเรื่องที่พี่มัคเจอผีเจาพอน่ีจริงมั้ยคะ” ปกแกวย้ําถามเพื่อความแนใจ 

มรรคาน่ิง...น่ีคือการตอบรับของเขา 

“นากลัวจังเลย” หลอนหอไหล “แตโชคดีนะคะที่พี่มัครอดมาไดอยางปลอดภัย ดูๆ ไปตอนน้ียัง

กับคนเพิ่งต่ืนนอนเทาน้ันเอง” เด็กสาวต้ังขอสังเกต 

“พี่ไมไดเปนอะไรน่ี” ชายหนุมพูดแลวคอยๆ ยันตัวข้ึนมา ปกแกวหยิบหมอนมาหนุนหลังให “เอา

เข็มนํ้าเกลือน่ีออกพี่ก็กลับบานไดแลว” 

“อยาเพิ่งรีบเลยคะ อยางนอยก็กินอะไรกอน เด๋ียวแกวจะหยิบมาให” 

ลับรางเด็กสาว มรรคามองเข็มนํ้าเกลือที่ขอมืออยางระอา แลวเอนหลังพิงหมอนมองรอบๆ หอง 

ที่น่ีมีเตียงเดียว ปกติคงเปดเครื่องปรับอากาศ แตยังเชาอยู ปกแกวจึงเปดหนาตางรับอากาศบริสุทธิ์จาก

ภายนอกแทน 

สายลมนอกหนาตางพัดเขามาพรอมกับกล่ินแมกไมและตนหญา ชายหนุมคิดถึงกล่ินดอกไมที่

ติดจมูก...เวลาน้ีมันหายไปอยางไรรองรอย...มันเปนกล่ินที่ทําใหเขารูสึกเหมือนมีอีกคนอยูในราง และ

บางครั้งคลายจะเรียกรองความทรงจําบางอยางคืนมา 

...ความทรงจํา... 

ใช...ความทรงจําของเขากับผูหญิงคนหน่ึง สวย...เศรา...แววตาละหอยหา 

“กะพอ...ขาช่ือกะพอ” 



หลอนมองเขาดังวาจะตัดพออยูในท ี

เหตุการณทั้งหลายแจมชัดยิ่งกวาความฝน จริงจังไมผิดกับไดสัมผัส ที่สําคัญมันตอเน่ืองจาก

ความฝนครั้งกอนราวเปนเน้ือเดียวกัน 

 

“ขาวมาแลวคา” ปกแกวยกถาดอาหารเขามา 

“โอยแยจริง แกวลืมไขเตียงใหพี่มัค” เด็กสาวบนกับตัวเอง 

ไขเตียงเสร็จแลว เจาตัวพูดตอแจวๆ 

“หมอบอกวา ถึงพี่มัคจะไมมีอาการอะไรนาเปนหวง แตควรกินอาหารออนกอนนะคะ เด๋ียวหมอ

จะมาดูอาการอีกที” เด็กสาวพูดพลางปอนขาว มรรคารับชอนมาตักกินเอง โดยมีนองสาวน่ังมองตาแปว 

มื้อเชาผานไปอยางเรียบรอย หมอเขามาดูอาการอีกครั้ง เห็นวาปกติดีก็ใหพยาบาลถอดสายนํ้า

เกลือออก 

“ผมออกจากโรงพยาบาลไดแลวใชมั้ยครับหมอ” มรรคาถาม 

“ไมรอดูอาการอีกสักหนอยหรือครับ” หมอทวง 

“หมอวาผมมีอาการผิดปกติอะไรมั้ย” เขายอน 

“ตกลง ตกลง” หมอถอนใจ โบกมือ เจอคนไขเอาแตใจจนชินแลว “คุณพรอมเมื่อไหร...เชิญเลย

ครับ” 

“รอชัยกับปาแลมอีกสักหนอยก็ไดคะพี่มัค เด๋ียวคงมากันแลว” ปกแกวชะลอเวลา มรรคาพยัก

หนา 

เจาชัยและปาแฉลมมาถึงกอนเที่ยงเล็กนอย มรรคาเปล่ียนเสื้อผาเตรียมพรอมออกจาก

โรงพยาบาล พอแมบานใหญเห็นชายหนุมก็อุทานดวยความดีใจ 

“ตายคุณมัค ฟนต้ังแตเมื่อไหรคะ ปาเปนหวงแทบแย” 

“ต้ังแตเชาแลวคะปา” ปกแกวตอบแทน 

“แลวเรื่องราวเปนจริงอยางที่เขาเลาหรือเปลาคะ” ปาแฉลมยังสงสัยไมหาย 

มรรคากับปกแกวมองหนากัน เทาน้ีอีกฝายก็พอเดาได 

“ไมไดแลว อยางน้ีตองรีบไปขอขมาทานซะ แลวทําบุญใหทานดวย” คุณนายแฉลมมีสีหนา

หว่ันๆ 

แววตามรรคาเขมขนข้ึน...เขาไมจําเปนตองขอขมา 

“จะปา...ใหพี่มัคเขากลับบานกอนนะ แลวเราคอยคิดกันอีกท”ี ปกแกวรีบเปล่ียนหัวเรื่อง 

“อะไรนะคะ” คนเตรียมตัวเฝาไขรองอุทาน “พอคุณจะรีบไปไหน เพิ่งฟนแทๆ อยูโรงพยาบาลให

หมอเขาดูอาการอีกหนอยไมดีหรือคุณ” 

“ไมดีหรอกจะปา ที่น่ีหาพยาบาลสวยๆ ไมเจอสักคน” เด็กสาวพูดเปนเรื่องเลน 

“แหมคุณแกวน่ี พูดอะไรเปนเลนไปหมด พี่ชายเจอเรื่องอยางน้ีทั้งที ปาเองหวงแทบแย เมื่อคืน

ก็นอนไมหลับไดแตสวดมนตใหคุณทานกับคุณผูหญิงคุมครอง จะรีบออกมาแตเชา ไอชัยมันก็มัวแต

ชักชา กวาจะมาไดก็สาย แถมเจอรถติดอีก มาถึงน่ีไดแทบแย” 

ใบหนาของมรรคาละมุนลง นัยนตาดุฉายแววออนโยน เขาโอบไหลผูเปรียบเสมือนญาติสนิท 



“ฉันตองขอบคุณปามากนะจะ...และทุกคนดวย เอาเถอะเรืองอ่ืนคอยวากันทีหลัง ขอโทษที่ทํา

ใหเดือดรอน ตอไปฉันจะระวังตัวใหมากกวาน้ี” 

ปกแกวยิ้มและเขาไปกอดเอวพี่ชาย ซุกแกมกับอกอุน มรรคายกมืออีกขางยีเสนผมนองสาวเบาๆ 

“กลับบานกันเถอะ” 

คราวน้ี ไมมีใครคัดคาน 

 

 

(โปรดติดตามตอฉบับหนา) 



ดีคิด เด็กดีหัวใจเทวดา ตอนที่ ๓ 
 

 

 

ดีคิด เด็กดีหัวใจเทวดา ตอนสาม  

การตูนแปลงจากบทประพันธเสียดายคนตายไมไดอาน 

 

กอนอ่ืนตองขอบคุณ ฟดแบก จากหลายคนที่ตอบรับกลับมาเก่ียวกับการตูน  

คําติชมมากนอย ลวนเปนกําลังใจที่ยิ่งใหญเสมอสําหรับคนทํางานครับ 

 

มีหลายเสียงฝากมาวาอยากดูแลว ก็ตองขออนุญาต ตอบแทนเด็กดีคิดคิดดี วา ขอบคุณครับ/คะ 

 

ในหองพูดคุยสนทนา คุณ skylight ไดแสดงความคิดเห็นมาวา 

 

ไปดู preview "http://www.goodfamilychannel.com/video/321/ใหม-ดีคิดเด็กดีหัวใจเทวดา-

การตูนจากหนังสือเสียดายคนตายไมไดอาน" มาคะ นารักดีนะคะ ดีใจจัง ที่จะมีสื่อดีๆ ดูงายสําหรับเด็กๆ 

แลวอนุโมทนากับคนธรรมดวย 

 

แตเสียดายฉากจบ กลายเปนตอนที่ภาวนา เอาไมตีหัวเพื่อน... คิดวามันสื่อความรุนแรง 

สอนใหเด็กใชความรุนแรงแกปญหา ซึ่งจะเห็นการตูนหลายเรื่องที่ทําโดยคนไทยกันเองที่ฉายตอนเย็นๆ 

หลายชองมีลักษณะคลายอยางน้ี คือบางทีเอาสังคม คําพูด และวิธีคิดแบบผูใหญ (ซึ่งไมคอยดีเขาไป

ใส) เปนหวงกลัวปลอยเด็กๆดูแลว เราจะอธิบายไมทัน และเด็กจะจําภาพไปแลว 

 

ฝากดวยนะคะ ทําเรื่องสีขาวแลวก็ทําสื่อสีขาวดวย... 

อนุโทนาอีกครั้งนะคะ 

 

ตองขอบคุณ คุณ skylight ดวยนะครับเก่ียวกับคอมเมนท ยังไงอยากใหอดใจรออีกนิดคอยดูผลจากการ

ข้ียัวะ ของหนูภาวนาจะทําใหหนูภาวนาเปนเชนไร อีกอยางตอนน้ีทางทีมงานกําลังคิดทาเขกหัวแบบ

ใหมที่ดูแลวไมรุนแรงอยูครับ ขอเวลาหนอย 

 

ออ! หนูภาวนาข้ียัวะ รอนใจเลยฝากมาบอกวา 

"พี่คะ หนูเปลาใชไมนะคะ หนูแคเขกหัวเฉยๆคะ"  



อาว แลวว่ิงหนีไปหนะแลวหละหนูภาวนา ........สงสัยเขินหนะครับ :) 

 

บางคนบอกวาเสียงที่พากยคุนหูจังเหมือนเสียงพากยในการตูนทางทีวีเลย 

ครับ เสียงที่คุนหูของทานมหาเทพพากยโดย นาตอย เซมเบ สวนเสียงต๋ิมซ้ําที่ไดยินคือเสียงจาก ผู

พากยโดราเอมอน น่ันเอง งานน้ีไดทีมพากยนาตอยเซมเบมาเพิ่มสีสัน รับประกันความสนุก ดี มีสาระ 

 

คราวน้ีมีรายละเอียดเสื้อผาเครื่องแตงกายมาฝากใหดู แตภาพในตัวอยางคลิปคงไมชัด เลยเอาภาพโต

หนอยมาใหดู  

 

 

 

คิดวาคงพอเดากันถูกวาเปนเสื้อของใครตอใคร สวนจะซอนความหมายอะไรไว คนไหนรูกอนก็แอบอม

ยิ้มกอนครับ 

 

ตอนแรกกะวาจะเอาเพลงพุทธคุณ เวอรชั่นนองจูนรองมาใหฟง แตทางคุณออ ณธนา ยังไมยอมปลอย

ของ บอกวาขอปรับๆเพิ่มๆอีกนิด แตคราวหนาสัญญาวาจะเอาเพลงเพราะๆในการตูนมาใหฟงเพิ่มเติม 

ไมเพลงใดก็เพลงหน่ึง หรืออาจจะหลายเพลง 

 

วันน้ีไปแวว  

โมโม ยี่สิบเอ็ด ตุลา หาสอง 

 

ลป. (ยอมาจาก ลืมไป) มีคนอยากเห็นหนาตาพี่โมโมเลยฝากรูปโตๆมาใหดู  

 



 

 



ชวนคิดชวนรู ฉบับที่ ๑๑ 

 

ชวนคิดชวนรู ฉบับที่ ๑๑ ขอเชิญใหทานผูอานมาชวนคิดชวนรู 

กับคําศัพทที่เก่ียวของกับกรรมนะคะ 

ทราบคําตอบแลว สงคําตอบไดที่น่ีคะ --> คลิกที่น่ี 

 

รวมสนุกภายในวันศุกรที่ ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๒ 

ผูโชคดีจะไดรับดีวีดีการบรรยายเร่ืองเตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว ของคุณดังตฤณ ๑๐ รางวัลคะ 

^_^/ 

 

จงเลือกคําท่ีเก่ียวของกับคําอธิบายในแตละขอ จากกลุมคําตอไปน้ี 

          อาจิณณกรรม ชนกกรรม อุปปชชเวทนียกรรม อโหสิกรรม ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม  

          อาสันนกรรม อุปฆาตกกรรม กตัตตากรรม อปราปริยเวทนียกรรม ครุกกรรม 

 

๑. กรรมเลิกใหผล 

๒. กรรมใหผลในปจจุบัน คือในภพน้ี 

๓. กรรมใหผลในภพที่จะไปเกิด คือในภพหนา 

๔. กรรมแรงฝายตรงขามที่เขาตัดรอนการใหผลของกรรม ๒ อยางน้ันใหขาดหรือหยุดไปทีเดียว 

๕. กรรมแตงใหเกิด หรือกรรมที่เปนตัวนําไปเกิด 

๖. กรรมสักวาทํา คือเจตนาออน หรือมิใชเจตนาอยางน้ัน ใหผลตอเมื่อไมมีกรรมอ่ืนใหผล 

๗. กรรมหนัก ใหผลกอน 

๘. กรรมทํามากหรือกรรมชิน ใหผลรองลงมา 

๙. กรรมใหผลในภพตอๆไป 

๑๐. กรรมจวนเจียน หรือกรรมใกลตาย 

 

 

 

เฉลยของฉบับท่ีแลว 

๑. ความเห็นวาเปนตัวของตน........สักกายทิฎฐ ิ

๒. ความลังเลสงสัย........ วิจิกิจฉา 

๓. ความถือมั่นศีลพรต........สีลัพพตปรามาส 



๔. ความติดใจในกามคุณ........กามราคะ 

๕. ความกระทบกระทั่งในใจ........ปฏิฆะ 

๖. ความติดใจในรูปธรรมอันประณีต........รูปราคะ 

๗. ความติดใจในอรูปธรรม........อรูปราคะ 

๘. ความถือวาตนเปนน่ันเปนน่ี........มานะ 

๙. ความฟุงซาน........อุทธัจจะ 

๑๐. ความไมรูจริง........อวิชชา 

 

 

รายช่ือผูโชคดีท่ีไดรับซีดีและหนังสือ ณ มรณา ทานละ ๑ ชุด จํานวน ๕ รางวัล 

      ๑. คุณสันติภาพ จ. ระยอง 

      ๒. คุณสุรียภรณ จ.ชลบุร ี

      ๓. คุณสิริกร กรุงเทพฯ 

      ๔. คุณนพสิทธิ์ จ.สมุทรสาคร 

      ๕. คุณอนันญาดา จ.ปทุมธานี 

 

ขอแสดงความยินดีดวยคะ ทางทีมงานนิตยสารจะจัดสงรางวัลใหโดยเร็วนะคะ 

และขอขอบพระคุณทุกทานที่รวมสนุกกับทางนิตยสารดวยคะ _/\_ *^_^* 

 

 


