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ฉบับที่ ๑๐ การฝกเจริญสติ  

 

 

อาทิตยหนาผมจะทําวิดีโอสอนทําสมาธ ิ

ซึ่งมือใหมทุกคนสามารถนับหน่ึงตามได 

และมือเกาที่เคยทําอยูแลว 

อาจจะเขาใจหลักวิธีพัฒนาสมาธิที่มีอยู 

ไปใชประโยชนตามแบบฉบับของพระพุทธเจา 

  

เทาที่ผมคลุกคลีในแวดวงนักเจริญสติมา 

พบวาความเขาใจผิดของมือใหมมีคลายๆกัน 

น่ันคือ การปฏิบัติธรรมเจริญสติที่ไดผล 

หมายถึงการมีความสุขอยางคงเสนคงวา 

ความจริงก็คือการปฏิบัติธรรมไมไดมุงใหคุณมีความสุขอยูตลอดเวลา 

แตมุงใหคุณเห็นตามจริงวาสุขไดเด๋ียวหน่ึงก็ตองเปนทุกข 

และถาไมหลงตามความกระวนกระวายทางใจ 

อีกเด๋ียวหน่ึงความทุกขก็จะคลายตัวไปเอง 

ตามกฎอนิจจัง ซึ่งเปนธรรมชาติข้ันมูลฐาน 

ขอเพียงมีสิ่งใดสิ่งหน่ึงเกิดข้ึน 

ถาไมมีปจจัยสงเสริมใหต้ังอยูตอ 

ในที่สุดก็ตองเสื่อมสลายหายไป 

แมกระทั่งความทุกขโทมนัส 

ที่ผูเปนเจาของทุกขสวนใหญมักอุปาทานไป 

วาทุกขแลวจะตองทุกขเลย ไมมีวันดีข้ึนก็ตาม 

เจาของทุกขจะรูความจริง 

ก็ตอเมื่อมีความเขาใจกฎแหงอนิจจัง 

กับทั้งเฝาตามดูอยูเรื่อยๆ 

  

และถาหากคุณเห็นความจริงลึกลงไปวา 

แมกระทั่งจิตที่เปนศูนยกลางของความรูสึกวามีตัวคุณ 

มันก็มีอาการไปตางๆ ฟุงซานบาง สงบบาง 



คุณก็จะรูวาถาเริ่มเจริญสติถูกจรงิๆ 

ยอมไมเปนไปเพื่อคาดหวังใหจิตสงบประณีตอยูตลอดเวลา 

แตเพื่อใหประจักษแจงวาแมแตจิตยังคาดหวังไมได 

แลวจะมีอะไรภายนอกจิตใหคาดหวังไดอีก 

คุณจะสบายใจกับทุกเรื่องที่ผานเขามาใหจิตรู 

และจิตจะไมยึดอะไรไวเปนเครื่องทําความทุกข 

ทําความกังวลใหตัวเองเลยครับ 

  

อยางไรก็ตาม 

เมื่อฝกเจริญสติไปจนกาวหน่ึงถึงระดับหน่ึง 

จิตจะมีคุณภาพ มีความราบเรียบมั่นคงเปนสวนใหญ 

หาจังหวะที่โยกโคลงกวัดแกวงยาก 

พระพุทธเจาจึงตรัสวาจิตที่ฝกแลวยอมนําสุขมาให 

และคุณจะระงับกิเลส ระงับความฟุงซานไดตามปรารถนา 

พระพุทธเจาจึงตรัสวาเมื่อฝกดีแลว 

เรายอมคุมจิตใหอยูในอํานาจไดครับ 

  

ดังตฤณ 

ตุลาคม ๕๒ 

 

 

  

การพิจารณาขันธ ๕ น้ัน 

ครูบาอาจารยทานเปรียบเอาไววา 

เปนเสมือนหินลับปญญา นําพาสูการพนทุกขนะคะ 

คอลัมน "สารสองใจ" 

พบธรรมะจาก "ทานอาจารยพระมหาบัว ญาณสมฺปนฺโน" 

ในตอน "ธัมมะในลิขิต (ฉบับ ๓)" คะ (-/\-) 

 

ใครที่เคยมีอาการหนาเกร็งเวลาน่ังสมาธ ิ

ตองไมพลาดคอลัมน "ดังตฤณวิสัชนา" นะคะ 



"คุณดังตฤณ" จะชวยชี้สาเหตุพรอมแนะวิธีแกไขใหคะ 

 

ใครวาอาการข้ีเหงาเกิดเฉพาะกับคุณสาวๆ เทาน้ัน 

"โหรา (ไม) คาใจ" ฉบับน้ี 

"คุณ Aims Astro" ขอพาหนุมๆ มาเปดใจบาง 

ในตอน "ความในใจของชายข้ีเหงา" คะ 

 

เมื่อความรักกลายเปนอดีตไปแลว 

แตใจยังตัดไมได อยากติดตอ อยากโทรหา 

และสิ่งที่ไดกลับคืนมาก็ลวนมีแตทุกข 

ใครที่กําลังประสบปญหาเชนน้ี 

"คุณเมริน" มีทางออกให ที่คอลัมน "บทความรัก" 

ในตอน "ทํายังไงใหตัดใจเลิกโทรหาอดีตคนรักได" คะ 

 

คอลัมน "การตูนธรรมะ" 

อานการตูน "ดีคิด เด็กดีหัวใจเทวดา" ตอนที่ ๒ 

เรื่องน้ี แปลงจากบทประพันธเสียดายคนตายไมไดอานนะคะ 

ใครที่พลาดตอนแรก ยอนกลับไปอานไดที่ฉบับ ๙ คะ ^-^ 

 

 

                      

 

 

ขาวประชาสัมพันธ ฉบับ ๑๐ 

 

 

ขอเชิญรวมงานถวายผากฐิน สวนสันติธรรม (^/\^) 

๑๑ ตุลาคม ๒๕๕๒ ณ สวนสันติธรรม จ.ชลบุร ี

อานกําหนดการ และรายละเอียดอ่ืนๆ เพิ่มเพิมไดที่น่ีคะ  

http://larndham.net/index.php?showtopic=36326&st=0 

 

สําหรับผูที่ไมสะดวกเดินทางไปรวมงานดวยตนเอง 

สามารถรวมบุญดวยการโอนเงิน ไดที่บัญชีน้ีคะ 

  

ธนาคารกสิกรไทย  สาขาถนนมังกร 



บัญชีออมทรัพย 

เลขท่ี ๖๐๕ - ๒ - ๐๑๘๗๒ - ๐ 

ช่ือบัญชี  นายธนา  รุจิพัฒนกุล (เพื่องานกฐินสวนสันติธรรม) 

 

 

                     

 

 

เดือนตุลาคม หลวงพอปราโมทย ปาโมชฺโช งดแสดงธรรมที่ศาลาลุงชินนะคะ 

กําหนดการแสดงธรรมครั้งตอไป 

คือวันอาทิตยที่ ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๒ คะ (-/\-) 

 

 

                     

 

 

ขาวดีสําหรับเพื่อนๆ ที่ชื่นชอบภาพปกของ dlitemag คะ 

ตอนน้ีภาพปกสวยๆ ของนิตยสาร 

ไดกลายรางมาเปน Wallpaper งามๆ พรอมดวยกลอนเพราะๆ 

ใหเพื่อนๆ ดาวนโหลดไปใชเปน Desktop Background สําหรับคอมพิวเตอรแลวนะคะ 

สามารถเขาชม และเลือกภาพที่ถูกใจไดที่น่ีเลยคะ 

 

http://www.dlitemag.com/index.php?option=com_content&view=article&id=177&Itemid=17

7 

 

 

                     

 

 

สําหรับเพื่อนๆ ที่เปนสมาชิกของเว็บ social network ตางๆ 

อาทิเชน facebook, twitter 

ตอนน้ีสามารถนําบทความดีๆ ในนิตยสาร 

ไปแบงปนใหเพื่อนๆ อานไดแบบงายๆ แลวนะคะ 

สวนจะงายแคไหนน้ัน ลองอานวิธีการแบงปนบทความไดที่น่ีเลยคา ^_^ 

 



http://www.dlitemag.com/index.php?option=com_content&view=article&id=180:2009-10-

07-08-38-18&catid=56:others&Itemid=59 

 

 

                      

 

 

ประชาสัมพันธโครงการ "สองวัน...ฉันทําได กับนิตยสารธรรมะใกลตัว Lite" 

ตอน "จากลาไมจากไกล....เพราะในใจมีสองวันฯ (^_^)v" 

 

ในวันออกพรรษาที่ผานมา ก็ไดสิ้นสุดระยะเวลาโครงการ "สองวัน...ฉันทําได" ไปแลวนะคะ 

ชวงเวลาสามเดือนแหงเทศกาลเขาพรรษาน้ี ก็ผานไปอยางรวดเร็วเหมือนฝน 

ทีมงานหวังเปนอยางยิ่งวาโครงการน้ี 

จะเปนประโยชนตอทานผูรวมโครงการทุกทานบาง ไมมากก็นอยคะ 

 

และเปนความจริงที่วา ไมมีงานเล้ียงใดที่ไมเลิกรา 

แตในเมื่องานเล้ียงน้ี มีเพื่อนกัลยาณมิตรมากมาย 

ไดเขามาพบและรูจักกันโดยแรงแหงกรรมสัมพนัธอันดี 

การปลอยใหจากกันโดยไมไดร่ําลา 

หรือแสดงความรูสึกดีๆที่มีตอกันเลยก็คงดูไมสวยงาม 

 

ดวยเหตุน้ี ทางทีมงานจึงขอจัดกิจกรรมสงทาย โดยการเชิญชวนใหทุกๆทาน 

เขารวมเขียนความในใจตางๆที่มี ลงในเว็บบอรดใหม 

ที่เปดข้ึนเพื่อเก็บความทรงจําดีๆน้ีไวโดยเฉพาะคะ ^_^ 

 

 

โดยมีคําถามปลายเปดทั้งหมด ๒ ขอ ที่ขอใหชวยกันลองเขียนดูนะคะ คือ 

 

๑. เก่ียวกับตัวทานเอง :  ทานมีความเปลี่ยนแปลงอยางไรบาง เมื่อไดเขารวมโครงการ "สองวัน

ฉัน...ทําได" 

ถาเปนไปได ก็ขอใหแสดงความรูสึกที่มี ทั้งกอนเร่ิมเขารวมโครงการ 

ขณะท่ีรวมโครงการ และตอจากน้ีไปเมื่อโครงการไดสิ้นสุด ใหครบทั้งสามกาลเลยนะคะ : ) 

 

๒. เก่ียวกับเพื่อนกัลยาณมิตร : ทานรูสึกอยางไรกับโครงการและมิตรสหายท่ีไดพบใน

โครงการ 



มีหลายทานไมเคยรูจักหนาคาตากันมากอนเลย แตก็เขามาเติมแรงใจใหแกกันและกันอยูเสมอ  ๆ

จะเขียนรวมๆรวบยอดเพื่อนทุกคนเลยก็ได หรือจะแสดงความประทับใจแกเพื่อนทีละคนๆก็ได 

รูปแบบไมตายตัว คิดวาเขียนกันสบายๆสไตลสมุด friendship ใหเพื่อนๆก็แลวกันนะคะ 

 

ขอเชิญเขามาเขียนกันไดเรื่อยๆนะคะ ที่เว็บบอรดแหงน้ี (<-- มีล้ิงค) 

เพราะยังไมไดกําหนดระยะเวลาวันปดรับขอความ ดังน้ันจึงไมตองรีบรอนคะ 

คอยๆคิด คอยๆเขียน เรียบเรียงความรูสึกจากใจของคุณ 

เพื่อใหเพื่อนๆกัลยาณมิตรทั้งหลาย 

ไดรับทราบถึงความรูสึก และความประทับใจที่มตีอกันและกันคะ 

 

 

สุดทายน้ี ทางทีมงานก็ตองขอกราบขอบพระคุณคุณดังตฤณ 

ซึ่งเปนผูจุดประกายไอเดียการอธิษฐานจิตสองวัน 

ขอขอบคุณทานผูรวมโครงการทุกคน 

ที่มีสวนรวมแบงปนนํ้าใจและความอบอุนซึ่งมีมากมายใหแกกันและกัน 

และขอขอบคุณและอนุโมทนากับทุกๆทานที่เก่ียวของ 

ที่ชวยทําใหโครงการน้ีผานไปไดดวยดีคะ 

 

สุดทายของสุดทาย :D 

สําหรับผูเขารวมโครงการทานใดท่ียังไมไดสงช่ือท่ีอยูมายังทีมงาน 

ขอใหรีบสงกันเขามาได ท่ีน่ี นะคะ เพราะทีมงานต้ังใจกันวา 

จะเริ่มสงของที่ระลึกฉบับก่ึงแฮนดเมด (^^,)v ไปใหทุกทาน คงไมเกินตนเดือนหนาน้ีคะ : ) 

 

 

ขอธรรมจงรักษาชาวธรรมะใกลตัว Lite ผูประพฤติธรรมทุกทานคะ ^/\^ 



ธัมมะในลิขิต ฉบับที่ ๓ 
 

 

โดยทานอาจารยพระมหาบัว ญาณสมฺปนฺโน 

วัดปาบานตาด อุดรธานี 

 

(รวบรวมโดย คุณเอ๋ียน ธัมมัญู จ.จันทบุร)ี 

 

ฉบับที่ ๓ 

วัดปาบานตาด อุดรฯ  

๑ มิถุนายน ๒๔๙๙ 

 

 

เรื่องคุณโยมจวน  

หากทานอุตสาหพิจารณาคนควาในกองขันธ ๕ เขาใหมาก   

ก็จะเห็นโทษคุณมากข้ึนทีเดียว  

จุดใดปมใดซึ่งเปนเครื่องขัดของ  

ในเมื่อเราพิจารณาขันธ ๕ เขาใหมากแลว  

ตองเห็นจุดเห็นปมน้ันแนนอน  

 

การพิจารณาขันธ ๕ น้ีพิสดารมาก  

ทั้งเปนบอเกิดแหงปญญา วิชชาอันเปนเครื่องถอดถอนกิเลส  

"ดวยคําวาจุดวาปม" น้ันก็คือตัวกิเลสน่ันเอง   

เมื่อปญญายังไมละเอียดพอๆ กับกิเลสชนิดน้ี  

ก็ยังมองไมเห็น แกไมตก ถอนไมข้ึน  

 

กิเลสชนิดที่มองไมเห็นน้ี  

ก็เลยกลายเปนภัยแกทานเองอีกหลายภพหลายชาติ   

ถาจะคิดไปหนาเดียว ไมพจิารณาดวยปญญาใหทั่วถึง   

ก็อาจสําคัญตนวาเปนอยางน้ันอยางน้ีก็ได  

 

ซึ่งเหมือนหนทางเดินที่เราเขาใจวาเปนทางเตียนโดยถายเดียว 

ก็ไมคอยจะระวังอันตราย  

แตวาเสี้ยนหนามหรือเศษแกวแตกอาจแทรกอยูในหนทางน้ันก็ได   



ในเมื่อเดินไปไมระวังก็ตําเทาใหไดรับความเจ็บปวดเดือดรอนแกตัวเอง   

น่ีโทษเกิดข้ึนเพราะความตายใจเกินไป   

ไมมองดวยสายตาใหทั่วถึง  

 

อน่ึงจิตน้ีเมื่ออยูตามธรรมดาของตนก็เปนของละเอียดอยูแลว  

เมื่อไดรับอบรมในทางที่ถูกยิ่งละเอียดข้ึนไป   

สวนกิเลสเลาก็ละเอียดไปตามกัน  

อาศัยปญญาเทาน้ัน จะแกกิเลสสวนน้ีได  

ความสําคัญวาอยางน้ันอยางน้ี  

อันน้ีเปนตัวสัญญา จะแกกิเลสอยางละเอียดไมได  

แกไดแตสวนหยาบเทาน้ัน  

 

ดังน้ัน ทานจึงสอนใหอบรมปญญา  

การอบรมปญญา ก็ไดแกการคนคิดในขันธ ๕  

เอาขันธ ๕ เปนหินลับ ปญญาก็กลาสามารถตัดกิเลสอยางละเอียดได  

ก็พนทุกขได โดยไมตองสําคัญตน  

เมื่อพอแกเหตุแกผลแลว  

คําวา "อมตํ หรือวิสุทธิธรรม" ก็เปนข้ึนเอง 

โดยไมตองเสกสรรหรือสําคัญใดๆ  

ใครๆ จะแตงผลไมได แตงไดแตตัวเหตุเทาน้ัน 

 

อน่ึง การพิจารณาขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  

ก็คือการพิจารณาเรื่องความเกิดความดับของขันธ ๕ น้ันเอง  

ทั้งที่เปนสวนอดีต อนาคต และ ปจจุบัน  

มีความเกิดความดับเปนอันเดียวกัน  

พิจารณาใหเห็นเปนของไมนาไวใจหรือนอนใจ  

ซึ่งเรียกวาเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เหมือนกันหมด  

 

ตอจากน้ันก็ทวนเขามาพิจารณาจิต  

ซึ่งเปนที่เกิดแหงอารมณทั้งหลายอีก  

ไมอยางน้ันก็จะกลายเปนมหาโจรผูสั่งสมกิเลสไวในตัวอีกเหมือนกัน   

จึงควรพิจารณาจิตผูรู  

ซึ้งธรรมทั้งหลายใหเห็นเปนความจริงเสมอกับธรรมทั้งหลายอีก  

ไมอยางน้ันจิตก็จะสําคัญวาตนฉลาดเพราะไปรูธรรมทั้งหลาย  

เลยลืมทวนกระแสเขามาพจิารณาและรูเทาตัวของตัวเอง  



 

ประการหน่ึง เมื่อจิตยังเพลินไปรู 

หรือตําหนิติชมธรรมสวนอ่ืนวาดีวาชั่วอยูตราบใด  

พึงทราบเถิดวาจิตน้ันยังเปนอวิชชาอยูตราบน้ัน จัดวายังไมฉลาดพอ  

และจัดวายังพนทุกขไมได เพราะยังหลงตัวคือจิตอยู  

 

การพิจารณาที่จะใหรอบคอบในขันธทั้งหลาย  

ทั้งที่เปนขันธนอกขันธใน และจิตเรา  

ซึ่งนอกจากขันธทั้งสองประเภทน้ัน เปนของสําคัญไมนอย  

 

จิตน้ีจะใชใหพิจารณาธรรมประเภทใด ทั้งใกลทั้งไกล  

ทั้งหยาบทั้งละเอียด ทั้งภายนอกภายใน พอรูไดเห็นไดไมยากนัก  

แตจะทวนเขามาพิจารณาจิตน้ีซิสําคัญยิ่ง  

เมื่อกลับเขามาพิจารณาตรงน้ีไดแลว รูตรงน้ีแลว  

วาเปนความจริงชนิดหน่ึงซึ่งตางจากความจริงใดๆ ทั้งหมด  

พรอมทั้งความไมยึดมั่นถือมั่นเสมอธรรมทั้งหลายแลว  

น่ันแหละจึงจะหมดอวิชชาและอุปาทาน  

จะปฏิญญาณตนวาหลุดพนหรือไมก็หมดปญหาในตัว 

 

ดังน้ัน ทานผูสิ้นจากความสําคัญไรๆ แลว  

จึงเปนเหมือนปดปาก ไมอยากพูดสุมสี่สุมหา  

ไมอยากอวดตัวไมอยากทดลอง  

เมื่อปรากฏเฉพาะหนาก็ดูไป ฟงไป ไมอาลัยในความอยากดูอยากฟงอีก  

ในเมื่อรูปเสียงเปนตน ผานพนไป  

หมดคําวาตัวดี ตัวชั่ว อยูกลางๆ ตามความจริง  

เพราะคําวาดีหรือชั่วเปนเหมือนสียอม  

เมื่อจิตบริสุทธิ์แลว หมดเรื่องเสกสรรเหมือนนํ้าที่บริสุทธิ์แทไมมีสีฉะน้ัน เอวํ.  

บัว  



ความในใจของชายขี้เหงา 
 

 

โดย Aims Astro 

 

ถาม – ผมแตงงานมาหลายปแลว ความสัมพันธกับภรรยาในชวงหลังๆ หางเหินกันไปมาก จน

เหมือนคนแปลกหนาท่ีมาอยูรวมบานเดียวกันเขาไปทุกทีๆ ตอนน้ียอมรับวาหว่ันไหวไปกับ

ผูหญิงอ่ืนบาง แตไมถึงขนาดผิดศีลธรรม อยากทราบวาผมควรจะวางตัววางใจอยางไรดีครับ 

 

คงมีคนจํานวนไมนอยที่แตงงานมาหลายป แลวเริ่มประสบปญหาน้ีคะ มีลูกคาหญิงบางทานเลาใหฟงวา

บางทีก็ไมรูจะคุยอะไรกับสาม ีเหมือนไมคอยมีกิจกรรมใหทํารวมกัน ซึ่งที่แนะนําก็คือใหชวนกันไปทําบุญ 

เชน ปลอยนกปลอยปลา ทําบุญโรงพยาบาล เล้ียงอาหารคนชรา หรือชวนกันไปทํากิจกรรมเพื่อความ

บันเทิงที่ปลอดอบายมุข เชน ชมภาพยนตร ซื้อของตกแตงบาน ปลูกตนไม เที่ยวพิพิธภัณฑ ฯลฯ ลวน

เปนกิจกรรมที่สรางสรรคสายใยใหครอบครัวไดดีคะ 

 

เรื่องความหางเหินระหวางคูสมรส จนกลายเปนชนวนปญหาข้ึนมาน่ี ไดพบบอยๆ คะ บางคูโชคราย

ปญหาเกิดข้ึนถลําลึกจนยากเยียวยา แตบางคนยังโชคดีที่มีธรรมะในหัวใจอยูบาง แตก็ถูกกิเลสเลนงาน

จนเปเหมือนกัน ดังเชนชีวิตของลูกคาชายทานหน่ึงอายุประมาณ ๔๐ ป ซึ่งตรวจดวงกันเมื่อปกอนไปแลว 

และกลับมาใชบริการอีกครั้ง เมื่อผูกดวงเสร็จก็ทักไปวาระวังมีปญหากับภรรยานะคะ ลูกคาบอกเพิ่ง

ทะเลาะไปเมื่อวานน้ีเอง แตที่มาดูดวงวันน้ีเพราะกลุมใจที่ตัวเองแอบชอบและแอบแชทกับเด็กสาวอายุ 

๑๖ ป เปนปญหาที่ไมรูจะทํายังไงดี เพราะเด็กก็นารักมาก และดูเหมือนจะมีใจใหดวย ดิฉันไดฟงแลวนึก

ถึงคดีพรากผูเยาวข้ึนมาทันท ี(- -‘’)  

 

จริงๆ แลวคุณผูชายทานน้ีก็เปนคนปฏิบัติธรรมที่พยายามรักษาศีลหา แตเขวไปเพราะกิเลส ตามประสา

ปุถุชนน่ีแหละคะ จึงขอรองใหหยุดติดตอเพราะเขามีภรรยาแลว และเด็กก็ยังมีผูปกครอง ดีไมดีจะไดติด

คุกติดตะราง เขาตอบวาพอคิดวาจะตองเลิกติดตอก็ปวดใจมาก เพราะรูสึกวาชอบเด็กคนน้ีเหลือเกิน จะ

ขอเก็บเอาไวเพื่อเปนการกระตุนราคะตัวเอง เปนสิ่งเราในตามรูตามดูจิตไดหรือไม ฟงลูกคาแลวจึงฟนธง

วา “คุณโดนกิเลสหลอกเอาแลวละ” (- -;) 

 

ลูกคาไดฟงแลวรําพึงออกมาวา “กิเลสเล็ก กิเลสนอย กิเลสละเอียดน่ีประมาทไมไดเลยนะ” จึงตอบไป

วา “กิเลสละเอียดที่ไหนกัน น่ีกิเลสหยาบๆ ชัดๆ เลยคะ” เน่ืองจากมีความคุนเคยรูอัธยาศัยกันมากอน จึง

เตือนตรงๆ และแรงๆ เพราะทราบวาเขาอยากใหเตือนสติเปนเรื่องหลัก และดูดวงเปนเรื่องรอง ในที่สุด



ลูกคารับปากวาจะพยายามเลิกติดตอและเลิกคุย MSN กับสาวนอยในฝนคนน้ีใหได 

 

เวลาผานไปประมาณ ๒ สัปดาหเขากลับมาอีกครั้ง บอกวายังไมสามารถตัดใจจากสาวนอยอายุ ๑๖ คน

น้ันได เพราะรูสึกวาเวลาน่ังทํางานดึกๆ แลวมีคนมาคอยแชทดวยทําใหมีความสุข พอจะตองตัดใจก็รูสึก

เหมือนใจจะขาด แตตอนน้ีรูแลววาเด็กไมไดมีใจดวย เขาคิดไปเองอยูขางเดียว แถมเลาดวยวาเมื่อชวงที่

ผานมาไดใชบริการสาวขายบริการ (sideline) ซึ่งถือเปนการนอกใจคูครองเพราะภรรยาเขาไมไดอนุญาต 

ถึงแมยังไมถึงขนาดศีลขอกาเมสุมิจฉาจารขาด เพราะยังไมถึงขนาดมีเพศสัมพันธกันเต็มรูปแบบ แตศีลก็

หมอง ซึ่งไมสมควรเลยเพราะเขาเปนคนปฏิบัติธรรมดวย และตอใหไมปฏิบัติธรรมก็ตองมีศีลหาเปน

พื้นฐานอยูแลว ลูกคาบอกวาถือวาใหโอกาสผูหญิงที่เดือดรอน เลยตองบอกวาถาอยางน้ันคุณไปทําบุญ

บานเด็กกําพราดีกวาไหมคะ : ) 

 

จากทั้งหมดที่สนทนากันและตรวจดวงประกอบ ทําใหเขาใจวาที่มาของปญหาคืออะไร จึงบอกลูกคาวา

จะขอพูดอะไรสักอยาง ซึ่งถาทําใหสะเทือนใจก็ขอโทษดวย คือดิฉันเขาใจวาสาเหตุของปญหามันเกิด

เพราะ “คุณเหงา” เน่ืองจากความสัมพันธกับภรรยาเปนไปอยางหางเหิน คลายๆ คนอยูบานเดียวกัน

เทาน้ัน มีคูแตกลับวาเหว ไมมีสัมพันธฉนัสามีภรรยามานานแลว ลูกคาตอบวา "สงสัยจะเปนอยางน้ันนะ 

ผมเพิ่งไปทําสังฆทานมา รองไหตอหนาพระสงฆเลย แลวตอนที่คุณรับโทรศัพท ผมก็จะรองไหอีก"  

 

ในการแกปญหาความวาเหวน้ี ดิฉันขอใหเขาเปนฝายเริ่มตนทําอะไรดีๆ ใหกับภรรยา อยาใหแหงแลง

ขาดหาย หากวาสามีไมไดมาเอาใจใสดูแล สรางบรรยากาศแหงความรักข้ึนกอน เธอก็เหน่ือยจากงาน

นอกและในบาน เลยอาจจะดูเฉยๆ ไปบาง แตไมไดแปลวาหมดรักสามีแลว เพราะความรักในแตละ

เวลาก็ไมเทากัน ปรวนแปรไปตามเหตุปจจัย แตท่ีตองมีเปนพื้นฐานคือความเขาใจและความ

รับผิดชอบตอชีวิตคูคะ 

 

ใครก็ตามท่ีตกลงใจใชชีวิตคูแลว ก็ไมควรทําใหบานกลายเปนเพียงแคท่ีอยูอาศัย คูสมรส

กลายเปนคนแปลกหนา ท่ีนับวันสายลมแหงความหางเหินจะพัดพาคนท้ังสอง ใหคอย  ๆหางกัน

ออกไปทุกทีๆ ตองพยายามเอาใจใสดูแลคูครองของตน ท่ีสําคัญคือหลอเลี้ยงชีวิตคูไวดวย

กระแสแหงบุญ คิดดี พูดดี ทําดีตอกัน ถือวาความสุขของอีกฝายเปนสิ่งสําคัญ มีนํ้าใจใหอภัย

กันและกัน ถาทําไดอยางน้ีความอบอุนในบานยอมเกิดข้ึนไดแนนอนคะ 

 

: ) 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

หากตองการถามปญหา รบกวนต้ังกระทูที่เว็บบอรดแสงดาวสองทาง 

http://www.star4life.com/forum/index.php?board=1.0 

คําถามที่ไดรับการคัดเลือกจะนํามาตอบในคอลัมนเพื่อนคูใจไขปญหาคะ 



 

สนใจอานบทความจาก Aims Astro เพ่ิมเติม เชิญไดตามลิงคดานลางคะ 

http://www.star4life.com/forum/index.php?board=15.0 

 



อาการหนาเกร็งเวลานั่งสมาธิ อยากทราบวาเพราะอะไร 
 

 

 

ถาม : ตะก้ีน้ีท่ีคุณตุลยใหน่ังหลับตาคะ ระหวางท่ีวางขาหรือวางมือ  

ก็จะรูสึกวาสบายท่ีเทาแลวก็แขน แตวาท่ีหนาคะ จะรูสึกวาเกร็ง  

ท่ีหนาผากก็จะแข็งๆ แลวก็ท่ีแกมท้ังสองก็คือจะรูสึกวาเกร็ง 

พยายามท่ีจะผอนคลายตามท่ีคุณตุลยบอกแลว แตก็ยังไมผอนคลาย  

อาการแบบน้ีจะเกิดเวลาท่ีน่ังสมาธินะคะ อยากทราบวาเพราะอะไรคะ 

 

คือ ยิ่งไปพยายามนะ จําไวเลยนะครับ 

ความพยายามน่ันแหละ คืออาหารหลอเล้ียงความเกร็งความเครียด  

จําไวเลยนะ จําไวเปนคียเวิรดเลย 

แตการไมทําอะไรเลย แลวปลอยสบายๆอยางรู ไมใชอยางเหมอนะ  

ตัวน้ันจะเปนตัวการใหเกิดสติ ใหเกิดความผอนคลาย  

ใหเกิดความสบายทั้งกายและใจนะครับ 

 

อยางตอนน้ีถาน่ังฟงผมพูดอยูน่ี แลวไมไดมีความพยายามอยางใดอยางหน่ึง 

เราสํารวจเขาไป ลองสํารวจเขาไปที่เทา เออ...มันก็ผอนคลายอยูนะ 

สํารวจเฉยๆ สํารวจเขาไปที่มือ มันก็ผอนคลายอยู 

แลวใบหนา ถาเราไมไดพยายามทําใหมันสบาย มันก็สบายอยูแลวโดยตัวของมันเอง 

 

ความหมายของผมในตอนน้ันก็คือ ถาหากวาเราพบวามันเกร็ง 

หรือวามีความเครียดอะไรอยู สวนใดสวนหน่ึงของใบหนาก็ตาม 

แคเรารูมัน แคเราปลอยมันสบายๆ 

มันก็สบายไดเทากับที่เราปลอยเทาปลอยมือแลว 

แตผมไมไดบอกเลยแมแตคําเดียววาใหพยายามสบายนะ 

ตรงน้ีเปนสวนเกินเขามานิดนึงที่พลาดไป 

 

องศาพลาดไปนิดเดียวนะ จิตต้ังผิดไวแคองศาเดียว 

มันเกิดผลทางกาย หรือเกิดผลทางอาการของจิตเอง ไปเปนคนละเรื่องเลย 

บางทีถายังไมมีการชี้ คุณก็รูสึกวาชีวิตเหมือนๆกัน 

มันเหมือนกับวาคิดอะไรก็ได ทําอะไรก็คงคลายๆกันครือๆกัน 



แตจริงๆแลวไมใชเลย 

 

เปล่ียนความคิดนิดเดียว จากการที่ปลอยใหใจเปนยังไงก็ได 

เปนคิดวา เราน่ังอยูตรงน้ี จะไมเบียดเบียนใครที่อยูในหองน้ี 

แคน้ีมันก็เกิดกระแสความปลอดโปรงออกมา กระแสความสบายออกมา 

น่ีแสดงใหเห็นนะครับ 

ถาหากวามีการต้ังองศาของจิตใหมันเปนไปในทิศทางที่ดี ที่สวาง ที่มันเจริญ 

มันก็คือ การออกจากวังวนทุกขน่ันเอง ออกไปทีละนอยๆ 

 

อยางแมแตกระทั่งการที่เราจะมาฝกสมาธิกันน่ี 

ถาหากวาต้ังทิศไวถูกต้ังองศาไวถูก ต้ังแตเริ่มตนที่รางกายน่ีเลยนะครับ 

มันไดความสุขทันท ี

มันไมตองไปเพง ไมตองไปบริกรรมอะไรเปนสิบๆนาทีเสียกอน 

แคต้ังอยูในทาที่ถูกตอง 

แตถาต้ังจิตไวผิดนิดเดียว คือเราไปพยามยามสบาย 

แคน้ันแหละความสบายก็หายไปแลว 

 



นิทานโทสะ ตอน ฉันทําประโยชนนะ…ชมหนอยสิ 

 

โดย ชลนิล 

 

คนที่อยูกรุงเทพฯ คงไมคอยไดเห็นบรรยากาศการทําบุญ ตักบาตรที่วัดปาตอนเชา ๆ สักเทาใดนัก... 

 

วัดที่ผมไปทําบุญเปนประจําจะมีญาติโยมมาใสบาตร ทําบุญกันเปนจํานวนมากทุกวัน ริมถนนหนาวัดจะ

ตอหลังคายาว ต้ังโตะเรียงเปนแถวใหวางถาดอาหารที่จะใสบาตรไดอยางสะดวกสบาย 

 

ถนนหนาวัดรมรื่น ตนไมเรียงเปนระยะ บรรยากาศสดชื่น อากาศยามเชาบริสุทธ เย็นสบาย พาใหจิตใจ

เบิกบาน มีความสุข 

 

ผมจะมาถึงหนาวัด รอใสบาตรแตเชา กอนพระจะออกไปบิณฑบาตในหมูบาน (พระวัดน้ีจะเขาไป

บิณฑบาตในหมูบานกอน แลวคอยกลับมาบิณฑบาตหนาวัดเปนจุดสุดทาย) 

 

ความที่มาเชากวาคนทั่วไป จึงมีโอกาสไดสรางกุศลมากกวาการทําบุญ ใสบาตรธรรมดา 

 

บริเวณถนนหนาวัดตอนเชา ๆ จะกลาดเกล่ือนดวยใบไมที่รวงจากตนขางทาง ผมเห็นคุณลุงแก ๆ สองคน

ชวยกันกวาดใบไม ทําความสะอาดกันอยางขยันขันแข็ง  

 

ผมเห็นอยางน้ันก็นึกอนุโมทนา แลวไปหาไมกวาดยาวที่วางไวตามโคนตนไมมาชวยกวาดอยางมี

ความสุข...รูสึกวาตนเองเปนคนดี ไดทําบุญที่คนทั่วไปมองขาม 

 

การกวาดใบไมบนถนนที่คอนขางยาว ทําใหจิตใจกระปรี้กระเปรา แชมชื่น ไมตางจากการไดทําบุญ ใส

บาตร เห็นพระเดินออกจากวัดไปในหมูบานก็ยกมือไหว จิตใจก็เบิกบาน มีความสุขโดยไมตองทําอะไร

เลย 

 

รุนพี่ผมคนหน่ึง ชอบมาทําบุญที่วัดน้ีเปนประจําเชนกัน แกมาถึงทีหลังผม เพราะต้ังใจรอใสบาตรตอน

พระทานกลับจากหมูบานพอดี 

 

แกเห็นผมเพิ่งกวาดใบไมเสร็จ ก็เขามาทักทาย ผมนึกอยากอวดผลงานบุญของตัวเอง ก็เลยคุยดวยใจ

แชมชื่นไปวา... 



 

...วันน้ีผมกวาดใบไมหนาวัดเองเลยนะ... 

 

ใจคิดวาแกคงจะอนุโมทนา ชื่นชมกับบุญที่ผมทํา...ที่ไหนได แกกลับยอนถามงาย ๆ แบบไมสนใจวา 

 

“แลวจะมากวาดอยางน้ีทุกวันหรือเปลา?” 

ผมอ้ึง...บุญกุศลหายวับ...จิตเกิดโทสะพุงปรี๊ดทันที แทบจะว่ิงกลับไปเอาไมกวาดมาฟาดกบาลแก... 

 

หนอย...คนเขาอุตสาหใชแรงงานเขาแลกบุญ ทําดวยใจศรัทธาแท ๆ แทนที่จะชื่นชม อนุโมทนา...

ตัวเองก็ทําไมได (ไมเคยทําดวย) ก็นาจะแสดงความยินดีที่คนอ่ืนเขาทําดีสิ...หนอยแนะ...กลับมาพูดจา

ชวนโมโห กวนโทสะอยางไมยี่หระแบบน้ี...ไมเหมือนคนมาทําบุญเลย (โวย) 

 

ผมนึกดาแกในใจอยางยืดยาว ไมกลาเอาไมกวาดมาตีหัวแกหรอก กลัวโดนสวนนะ...อีกอยาง...คงนา

สมเพชพิลึกที่มีคนมาทะเลาะกันดวยเรื่องไมเปนเรื่องแบบน้ีที่หนาวัด 

 

พออดใจ ไมใหคําดาหลุดจากปาก เก็บไมเก็บมือ ไมควาไมมาฟาดปากกัน ผมก็เห็นโทสะที่พลุงพลาน

อยูในอก แลวเกิดสติ...ถามตัวเองวา... 

 

“เราสามารถมากวาดใบไมอยางน้ีไดทุกวันหรือเปลา?” 

 

เออ...จริง...คงทําไมไดหรอก...นิสัยข้ีเกียจแบบน้ี! 

ใหทําเปนครั้งคราวพอไหว ใหทําประจําคงตองขอบาย... 

 

แลวทําไม ทําดีแควันเดียวถึงเหลิง ชื่นชมตัวเองเอานักหนา? 

เรื่องข้ีประต๋ิวแคน้ี กลับคิดวาเปนบุญใหญโต... 

สมควรแลวที่โดนตอกกลับเอาแบบน้ัน! 

 

โทสะลดระดับลง เพราะมีสติ ไมเพิ่มเชื้อใหความโกรธ...และยอมรับคําพูดของรุนพี่คนน้ัน ตามความเปน

จริง... 

 

คนเราน่ีนา...หลงตัวเองก็ปานน้ัน อะไรท่ี “ฉัน” ทํานะ ตองดี ตองวิเศษกวาคนอ่ืนเสมอ 

แมกระท่ังเร่ืองการทําบุญ! 

 

พอมามองกันตามความเปนจริงแลว...เห็นมั้ยละวาบุญกุศล ความสุข ความแชมชื่นใจนะ มันหายวับไปใน

แวบเดียว ที่ไดยินคําพูดผิดหู... 



 

สูมาขยันตามดูจิต ดวยใจที่เปนกลางดีกวา... 

จิตเปนกุศลก็ช่ัวคราว จิตเปนอกุศลก็ช่ัวคราว 

พลิกเปลี่ยนรวดเร็ว...ยึดถือเปนตัวตนไปทําไม 

รูเทาทันมัน...จนใจยอมรับความจริงได...มีประโยชนกวากันเยอะเลย 

 

 

-----๐๐๐----- 



อยานอนใจ ภัยบัตรเครดิต 

 

โดย North Star 

ต้ังใจไวนานแลวคะ วาจะเขียนเรื่องภัยบัตรเครดิต 

พอดีเพื่อนสนิทเลาใหฟงวาเพิ่งโดนกับตัวเองเมื่อสัปดาหที่แลว 

ก็เลยมีขอมูลจริงจากเหยื่อซึ่งเปนคนใกลตัวมากๆ มาแบงปนคุณผูอานกันคะ ^_^ 

 

คุณณัฐ(นามไมสมมุติ) เลาเหตุการณใหฟงวา  

ขณะที่กําลังนอนเลนอานหนังสือเพลินๆ อยูที่บาน 

ก็มีโทรศัพทจากผูที่อางวาเปนเจาหนาที่ธนาคารบัตรเครดิตที่ถืออยู 

ติดตอเขามา อางวาตองการอัพเดทฐานขอมูลผูใชบัตร 

และพยายามสอบถามเลขที่บัตรประชาชน 

 

คุณณัฐเอะใจจึงสอบถามชื่อและนามสกุลของผูที่โทรมา 

ปรากฏวาปลายสายอึกอัก และแจงเฉพาะชื่อ ไมบอกนามสกุล 

คุณณัฐจึงตัดบท บอกวาไมสะดวกคุยตอนน้ี 

เมื่อวางสาย ก็รีบโทรกลับไปเช็คที่ธนาคาร 

ผลเปนไปตามคาดคะ คือธนาคารไมไดติดตอมาเลย 

เกือบไปแลว +_+ 

 

เปนอันวา ครั้งน้ีคุณณัฐรอดมาไดดวยไหวพริบสวนตัว 

และความผิดพลาดของมิจฉาชีพเองที่ไมแนบเนียนพอ 

แตก็น่ันแหละคะ เราจะทราบไดอยางไรวาเหยื่อรายตอไปจะไมใชเรา 

ดังน้ัน ฉบับน้ีจึงขอรวบรวมกลโกงและวิธีปองกันมาบอกกลาวเลาขานกันสักหนอยคะ ^_^ 

 

กอนอ่ืน เรามาดูกันกอนนะคะ วากลโกงที่พบบอยมีอะไรบาง 

 

• ขโมยขอมูลเจาของบัตร โดยอางตัวเปนเจาหนาที่ธนาคาร ติดตอหาลูกคา 

แลวเอาขอมูลไปทําการปลอมแปลงบัตรข้ึนมาใหม 

(ที่คุณณัฐโดน คาดวาจะเปนกรณีน้ีคะ) 

 

• รานคาเจตนาทุจริต โดยการรูดบัตรเกินราคา หรือทํารายการซ้ําหลายครั้ง 



 

• ปลอมบัตรดวยเครื่อง skimmer ซึ่งเปนอุปกรณอานขอมูลบนแถบแมเหล็ก 

และคัดลอกขอมูลสวนตัวที่บันทึกในแถบแมเหล็กบนบัตร  

แลวนําขอมูลไปทําบัตรปลอม 

 

 

ขอแนะนําในการปองกันกลโกง 

 

๑) ระวังการทิ้งสลิปบัตรเครดิตในที่สาธารณะ  

หากตองการทิ้งจริงๆ ใหฉีกละเอียดจนไมสามารถทราบเลขที่บัตรได 

เพราะขอมูลเหลาน้ี มิจฉาชีพสามารถนํามาใชไดคะ 

 

๒) ขอมูลสําคัญสวนตัว เชน เลขที่บัตรประชาชน เลขที่ใบขับข่ี และเอกสารสําคัญอ่ืนๆ 

ควรเก็บไวในที่ปลอดภัย และไมมอบใหกับผูที่ไมนาไววางใจนะคะ 

 

๓) หลีกเล่ียงการใชบัตรกับรานคาที่มีความเสี่ยงกับการถูกกลโกงแบบ skimming 

หากจําเปนตองใช ใหอยูกับพนักงาน ณ จุดที่ทํารายการดวยทุกครั้งคะ 

 

๔) ตรวจสอบความถูกตองของรายการใชจายในสลิปบัตรเครดิตทุกครั้ง 

และเก็บสําเนาสลิปไวเพื่อตรวจสอบกับใบแจงยอดบัญชี วาถูกตองและตรงกันหรือไม 

หากพบรายการผิดพลาดใหแจงผูออกบัตรทันทีคะ 

 

๕) การเลือกซื้อสินคาและบริการทางอินเตอรเน็ต ควรเลือกเว็บไซตที่เชื่อถือไดเทาน้ัน 

และไมควรใชบริการผานอินเตอรเน็ตสาธารณะ เชน อินเตอรเน็ตคาเฟ 

เพราะขอมูลอาจถูกโจรกรรมไดคะ 

 

๖) จดหมายเลขบัตรเครดิตและเบอรโทรศัพทของศูนยบริการบัตรติดตัวไวเสมอ 

หากบัตรหายใหแจงระงับทันท ี

 

จากประกาศของสํานักงานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค (สคบ.) ระบุวา 

 

• ผูใชงานบัตรเครดิตสามารถระงับการใชบัตรชั่วคราวทางโทรศัพท 

โดยแจงมายังศูนยบริการลูกคา สถาบันการเงินจะตองระงับการใหบริการทันท ี

หรือไมเกิน ๕ นาทีหลังจากที่ไดรับแจง  

จากน้ัน ผูบริโภคไมตองรับผิดชอบภาระหน้ีใดๆ หลังการแจง หรือภายใน ๕ นาที  



เวนแตพิสูจนไดวาภาระหน้ีที่เกิดข้ึน เปนการกระทําของผูบริโภคจริง 

 

• หากผูบริโภคไมไดเปนผูซื้อสินคาหรือบริการตามที่ปรากฏในใบแจงหน้ี 

สามารถทักทวงขอระงับการเรียกเก็บเงินไดทันท ี 

เวนแตพิสูจนไดวาภาระหน้ีที่เกิดข้ึน เปนการกระทําของผูบริโภคจริง 

จึงสามารถเรียกเก็บเงินยอนหลังได 

 

หากมีขอสงสัย หรือตองการสอบถามรองเรียน 

สามารถติดตอไดที่ กองคุมครองผูบริโภค ๐๒ – ๖๒๙๗๐๖๑ – ๓ 

หรือสายดวนผูบริโภค ๑๑๖๖ คะ ^_^ 

 

 

 

แรกเริ่มเดิมที บัตรเครดิตถูกสรางข้ึนมาเพื่ออํานวยความสะดวกแกนักทองเที่ยว 

และผูที่ตองเดินทางไกล เพื่อไมตองพกพาเงินสดเปนจํานวนมากๆ ติดตัวใหเปนอันตราย 

ตอมา บัตรเครดิต กลายเปนบัตรเงินกู ที่ผูถือบัตรมีสิทธิ์กูมาใชกอน แลวคอยๆ ผอนคืนทีหลัง  

ซึ่งแนนอนวา ผูใชจะตองมีวินัยอยางมากในการใชงาน 

บัตรเครดิตจึงจะเปนบัตรเพื่ออํานวยความสะดวกอยางแทจริง 

แตหากผูใชขาดวินัย ขาดความรับผิดชอบ และไมรูจักควบคุมกิเลสแลวละก็ 

ความสะดวกดังกลาว จะนํามาซึ่งความสะบักสะบอมในที่สุดนะคะ ^^” 

 

ดังน้ัน กอนตัดสินใจใชบัตรเครดิต โปรดถามตัวเองทุกครั้งวา 

เรามีความสามารถในการชําระหน้ีไดตรงเวลาหรือไม 

และสามารถควบคุมและจัดการกับกิเลสของตัวเองไดมากนอยแคไหน 

หาคําตอบดีๆ ใหตัวเองไดแลว จึงคอยตัดสินใจคะ 

 

 

สุขสันตวันปลอดดอกเบี้ยนะคะ (^^,) 



ทํายังไงใหตัดใจเลิกโทรหาอดีตคนรักได 

 

โดย mayrin 

 

สาวนอย น่ังมองโทรศัพท ดวยสายตาเหงาๆ 

หลายวันแลวที่ชายคนรักไมโทรมาหา  

จนเธอตองเปนฝายโทรไปเวาวอน 

 

ซึ่งเขาก็รับสายบาง ไมรับบาง  

เมื่อเธอกระหนํ่าโทรไปหลายครั้งเขา 

เขาก็ออกทาทางรําคาญ ตัดบทวางสายเอาด้ือๆ  

ชางแตกตางราวฟากับดิน  

เมื่อหวนนึกถึงในยามที่แรกคบกันใหมๆ 

ที่เขาเพียรต้ังหนาต้ังตา โทรหาเธอแทบไมเวนแตละชั่วโมง 

สรรหาแตเรื่องสนุกสนานมาเลาใหฟง  

เอาอกเอาใจยกเธอใหเปน "คนพิเศษ" 

 

โลกชางดูสดใสกลายเปนสีชมพ ู 

เธอยิ้มแยมแกมปริแทบทุกวัน จนคนรอบขางอิจฉา  

 

แตบัดน้ี คนๆ เดียวกันน้ีกลับกําลังทําใหเธอตองมาน่ังจับเจาเปนทุกข 

เหมอลอยไมเปนอันทําการงาน จนโดนเจานายดุเอาบอยๆ 

ในใจก็คอยหวาดระแวงวา บางชวงที่เขาหายหนาไป 

เพราะเขามี คนพิเศษ อีกหลายคนใหคอยเอาใจหรือเปลา 

 

อยากจะตัดใจเลิกราจากความสัมพันธอันคลุมเครือนาเหน็ดเหน่ือย 

แตบางครั้งเขาก็โทรมาพูดดีดวยเหมือนไมมีอะไรเกิดข้ึน  

กอนจะหางหายไปเหมือนเคย 

 

ซึ่งเธอก็ยังอดใจไมไหวตองโทรตาม ถามหาเขาอยูร่ําไป 

วนเวียนเปนวงกลมอยูอยางน้ี 

 

เฮอ... 



 

ถายังตัดใจไมได ก็คอยๆ ถอยคะ เชน เคยโทรหาเขาทุกวัน ก็เปล่ียนเปนวันเวนวัน 

จากวันเวนวัน ก็เปล่ียนเปน ๒ - ๓ วัน โทร ๑ ครั้ง 

จนถึงอาทิตยละครั้ง และเดือนละ ๑ ครั้ง จนกระทั่งไมโทรอีก 

 

และแตละครั้งก็สังเกตความรูสึกของตัวเองไปดวยคะ 

จะเห็นวา ความทุกขทน รอนรนกระวนกระวายน้ัน 

จะคอยๆ ลดลงไปเรื่อยๆ เมื่อหมดเหตุปจจัยที่จะมากระตุน 

คือ รูป รส กล่ิน เสียง ของเขา 

จิตมนุษยเปนสิ่งที่พัฒนาเปล่ียนแปลงไปไดทั้งในทางดีและทางเสื่อม 

ขอเพียงเราอดทนไมทอถอย 

 

สวนการที่เขาโทรมา ก็ไมควรรับคะ 

แตถาคุณยังไมเขมแข็งพอ ก็ลองรับบาง ไมรับบาง 

ซึ่งเขาคงจะไมโทรมาบอยนัก 

จนกระทั่งไมรับสายเขาเลย และเปล่ียนเบอรโทร 

 

เพราะถาเขามีใจผูกพันคิดคบคุณจริงจัง 

เขาควรจะเปนฝายที่ขวนขวาย 

และทําสิ่งใดเพื่อใหมาใกลชิดคุณมากกวาเดิม 

ไมใชโทรมานานๆ ครั้ง เมื่อเห็นคุณเงียบไป 

หรือในเวลาที่เขาเหงา ทะเลาะกับอีกคน 

ทําใหคุณดีใจ เกิดความหวัง แลวก็หายเงียบไป 

ผลุบๆ โผลๆ ไมมีความเสมอตนเสมอปลาย 

 

ระยะเวลาจะชวยเยียวรักษาบาดแผลทางใจ 

และทั้งคุณและเขาไดมีโอกาสทบทวน 

ความรูสึกของตัวเองดวยคะ 

 

ถาเขาเห็นวา จะตองสูญเสียคุณไปจริง  ๆ

เขาแนใจตัวเองแลววาจะเลือกคุณ 

เขาจะรีบกลับมาสานสัมพันธกับคุณใหมากข้ึน 

และเอยปากคบคุณเปนแฟนอยางจริง 

ถึงเวลาน้ันคุณก็จะเปนฝายเลือกและตัดสินใจคะ 

 



แตก็ขอใหลองมองใหไกลไปในอนาคต 

ถาคุณตกลงปลงใจ แตงงานกับเขา 

และเขาก็ยังเปนเขา 

ปฏิบัติตัวตามนิสัยเดิมอันเปล่ียนแปลงไดยาก 

คุณจะยิ่งทุกขมากข้ึนกวาน้ีมากมายนัก 

ที่ตองคอยรอเขากลับบาน คอยโทรตามเขา 

คอยหวาดระแวงวา เขาจะมี "คนพิเศษ" คนตอไปๆ ไมรูจบหรือไม 

 

ลองทบทวนวาตลอดเวลาที่ผานมา 

คุณคบกับเขา มีความสุขหรือมีความทุกขมากกวากัน 

การกระทําใดที่เบียดเบียนตนเองใหเปนทุกขและเดือดรอน 

เราไมควรกระทําคะ 

 

ผูที่กระทํากรรมดีรวมกันมา 

สัมพันธภาพระหวางกัน ซึ่งเปนผลของกุศล 

ก็จะเปนความสุข ความชื่นบาน 

เปนคูบุญซึ่งจะคอยประคับประคองกันและกันน้ัน 

ฝาฟนปญหาและอุปสรรคตางๆ 

จะเปนผูที่ชวยสงเสริมเราใหเจริญยิ่งข้ึนไป 

 

แตถาความสัมพันธระหวางคุณกับเขา 

เริ่มกระทบกระเทือนตอหนาที่การงาน 

ทําใหคุณตกตํ่าลงในวิชาชีพ และถึงกับตกงานไดในอนาคต 

ก็แสดงวา การคบกับเขาไมทําใหคุณเจริญรุงเรืองข้ึน 

ทั้งในดานจิตวิญญาณและการดําเนินชีพ 

 

ลองมองอีกมุมวา 

เขาอาจจะไมใช คนที่เคยรวมบุญ 

เคยกระทํากรรมดีรวมกับคุณมา 

คูควรที่คุณจะฝากชีวิตไวในอุงมือคะ 

 

เราเปนผูที่ตองรับผิดชอบชีวิตตัวเองคะ 

ถาเรายอมใหผูชายแปลกหนาคนหน่ึง เดินผานเขามา 

สามารถมีอิทธิพล กําหนดชะตาชีวิตของเรา 

โดยเขาไมไดมารวมรับผิดชอบใด 



ก็ดูเปนการไมยุติธรรม และไมรัก ไมเมตตาตัวเองเองคะ 

 

ถาเราไมรักตัวเอง ไมตระหนักในคุณคาของตน 

ปลอยใหตัวเองเปนทุกขตกตํ่า หมนหมอง 

คนอ่ืนก็จะไมเห็นคาของเราเชนกันคะ 

 

ตนยอมเปนที่รักที่สุดของตนคะ 

เขาก็ยอมรักตัวเอง ตองการสิ่งที่ดีที่สุดสําหรับตัวเขา 

เลือกคนที่เขาอยูดวยแลวมีความสุข มีความเจริญกาวหนาในชีวิต 

เพียบพรอมทั้งรูปสมบัติ คุณสมบัติที่ถูกกิเลสของเขาคะ 



มานมนตรา ฉบับที่ ๕ 

 

โดย ชลนิล 

 

(ตอจากฉบับที่แลว) 

 

 

แสงแฟลชสวางเปนคร้ังสุดทาย กอนมือกลองจะเผยใบหนาสดใสและรอยยิ้มสวาง เด็ก

สาวอีกสองสามคนกําลังเก็บสมุดโนตกับวิทยุเคร่ืองเล็กเขากระเปา 

“รูปสุดทายน่ีตองไดข้ึนปกแหงแซะเลย” ปกแกวพูดอยางราเริง กอนถอดฟลมออกจากกลอง 

“มากไปยะ แคอาจารยใหผานก็บุญแลว อยาหวังวาแกจะเลือกงานเราสงลงนิตยสารเลย” เพื่อน

รวมกลุมขัดข้ึน 

“โธ แคเห็นรูปพี่มัค ข้ีครานอาจารยจะใหเอไมทัน” 

“มากไปแลวเจาแกว ถาพูดมากพี่ไมเล้ียงขาวเที่ยงนะ” มรรคาขัดแทนเพื่อนนองสาว 

“ไมยอม ไมยอม...พี่มัคใหพวกแกวมารอต้ังนานกวาจะไดสัมภาษณ อยางน้ีตองเล้ียงใหญดวย

ซ้ํา” 

“เอาเถอะยอมแพ จะไปไหนก็บอกมา แตพี่ตองเขาที่ทํางานกอนบายโมง” 

กอนที่นองสาวจอมโวยจะมีปญหามากกวาน้ี มรรคารีบลุกและเดินนําขบวนเด็กสาวกลุมเล็กๆ 

ออกจากหองไป 

“พี่มัค อยาเพิ่งรีบหนีส”ิ ปกแกวรีบเกาะแขนเขา และโดยมรรคาไมทันสังเกต เด็กสาวก็แอบ

หยอนสิ่งบางอยางลงในกระเปาเสื้อเขา...รอยยิ้มโลงใจผุดข้ึนบนริมฝปากหลอน 

 

มรรคามาถึงท่ีทํางานกอนบายโมงเล็กนอย พบประสิทธ์ิรออยูหนาหอง 

“เขามาสิ” เขาเรียกพรอมเดินนํา ประสิทธิ์ตามดวยสีหนาวิตกกังวล 

“เปนเรื่องรายกวาที่คิดใชมั้ย” มรรคาถามเมื่อน่ังเรียบรอย 

“ครับ” 

“ตอนเชาที่คุณโทร.มาหาผมนะมีเรื่องอะไร” มรรคารู ถาไมมีปญหาที่แกไมตก รับรองไมมีใคร

กลาโทร.ไปปลุกเขา แตถาไมบอกธุระแตเชาก็แสดงวาปญหายังไมเรงดวน 

“เรื่องใหชาวบานไปตัดไมในที่ของเรานะครับ” 

ชายหนุมครุนคิด...เรื่องน้ีไมนามีปญหา 

“พวกเขา ‘เจอดี’ เขาเลยไมมีใครกลาเขาไปตัดไมอีกเลย” 

“หมายความวายังไง ‘เจอดี’ ของคุณนะ” 



“คนที่เขาไปตัดไมวันแรกๆ พอกลับบานก็จับไขทุกคน แถมยังฝนเห็นผูชายตัวใหญมาขูจะฆา ถา

ยังเขาไปตัดไมที่น่ันอีก” 

มรรคาน่ิงอ้ัน นัยนตาหรี่เรียวครุนคิด ประสิทธิ์สงบใจน่ังรอ 

แมมรรคาจะเปนคนหนุม แตใชวาจะปฏิเสธเรื่องภูตผีปศาจโดยสิ้นเชิง เขาไมเคยคัดคานวาผีไมมี

จริงและเขาก็ไมสนับสนุนเรื่องภูตผีปศาจ ชายหนุมคิดวายังมีสิ่งตางๆ อีกมากมายที่มนุษยเรียนรูไปไมถึง 

เขาเชื่อเรื่องการเวียนวายตายเกิด แตไมไดยึดถือจริงจัง เขาเชื่อรอยเปอรเซ็นตวาทุกคนเกิดแลวตอง

ตาย แตไมเคยใสใจ...ตายแลวไปไหน... 

กับเรื่องภูตผีที่ประสบอยูตรงหนา ปญหาไมไดอยูตรงการเจอดีน้ันจะเก่ียวกับปศาจจริงหรือไม 

ปญหาอันแทจริงคือเวลาน้ีไมมีคนไปตัดไมใหเขา 

“ถางั้นเราวาจางใหบริษัทรับเหมามาจัดการก็ได” มรรคาบอกเรียบๆ นํ้าเสียงไมแสดงความรูสึก 

“เวลาน้ีไมไดแลวครับ” คําตอบแสดงความอึดอัด “เมื่อเชาผมต้ังใจจะโทรศัพทไปบอกขาวน้ีกับ

คุณ แตพอคุณวาจะเขาออฟฟศ ผมก็วาคงรอบอกตอนบายได ดังน้ันพอวางหูจากคุณ ผมก็โทรศัพท

ติดตอผูดูแลทางน้ัน สั่งใหเขาหาผูรับเหมาไว ก็เลยไดรูขาวอีกขาววา ชาวบานเขาไปต้ังศาลเพียงตา 

กราบไหวดงไมน้ันแลว” 

“มันเก่ียวอะไรกัน ดงไมน่ันออกกวางขวาง เราก็ทําในสวนที่เขาไมไดต้ังศาลส”ิ 

“แลวใครจะรับรองละครับวาพวกชาวบานจะไมเอาเรื่องเจาที่มาบอกกับพวกคนงาน” 

มรรคาอ้ึงไปชั่วครู 

“ถาเราทําใหพวกเขาไมเชื่อเรื่องเจาที่ละ” ชายหนุมพูด 

“ทํายังไงละครับ” 

“ร้ือศาล” มรรคาโพลงข้ึน คนฟงแทบสะดุง 

“คุณมัคพูดเปนเลนไปได ใครเขาจะกลารื้อละครับ” 

ชายหนุมน่ิง หากสมองทํางานอยางหนัก ที่จริงงานไถปรับแตงที่ดินแหงน้ันไมใชงานเรงดวน 

เพราะกวาสาธารณูปโภคจะพรอมก็ปหนา แตงานอยางน้ีหากชักชาเกินไปจะทําใหเสียเวลาและ

ผลประโยชนอยางนาเสียดาย 

“คุณเคยบอกผมใชมั้ยวา เมื่อกอนเคยมีคนเขาไปตัดพวกไมใหญๆ อยูเหมือนกัน” มรรคาพูดชาๆ 

“ครับ” 

“ทําไมเวลาน้ันถึงไมมีปญหา” เขาเนนคําทาย นัยนตาทอประกายเจิดจา “หรือมันจะมีปญหา

เฉพาะตอนพวกเราเขาไปกัน” 

ประสิทธิ์พยายามตามความคิดของผูเปนนาย 

“หมายความวามีการกล่ันแกลงกันหรือครับ” 

“ถาพวกชาวบานฝนเห็นผีผูชายเหมือนกันหมดทุกคน ผมก็นึกไมออกเหมือนกัน วาจะมีใคร

สามารถทําไดถึงขนาดน้ัน” 

“แลวเรื่องจับไข” ประสิทธิ์ถาม 

“เรานาจะไปดูที่น่ันกันนะ” มรรคาสรุปในที่สุด 

ประสิทธิ์ดูนาฬิกา เวลาบายโมงกวาแลว 



“ถาขับรถไปกันตอนน้ี กวาจะถึงก็เย็นพอดีนะครับ กวาจะกลับมาอีกมิดึกโขหรือครับ” เพราะ

คุนเคยถึงกลาแสดงความเห็นตรงๆ 

“คุณมีธุระอะไรมั้ย” คําถามงายๆ แตแววตาเจาตัวแฝงอํานาจโดยไมรูตัว 

“ไมมีหรอกครับ” ประสิทธิ์อุบอิบ...นึกในใจ...ก็พอคุณเลนมองแบบน้ีใครจะกลาพูดวาไมวาง 

มรรคาไมเคยรูวาตนเองมีสิ่งที่คลายพลังอํานาจแฝงอยู ทําใหคนอยูใกลนึกเกรง ทั้งที่บางครั้ง

เขาพูดจากันเองก็ยังไมมีใครกลา ‘เลน’ กับเขา 

“ดี” เขายิ้มนิดๆ “เด๋ียวผมจะโทร.ไปบอกที่บานกอน คุณจะทําธุระอะไรก็ตามสบาย อีกสิบนาที

เจอกันที่ลานจอดรถ ผมขอเอกสารเก่ียวกับที่ดินแปลงน้ันดวยนะ รวมถึงสัญญาวาจางผูรับเหมาดวย” 

“ครับ” ประสิทธิ์รับคํา พรอมออกจากหองอยางโลงอก 

หลังจากมรรคาโทรศัพทบอกปาแฉลมเรียบรอยเขาก็เตรียมตัวออกจากหอง แตมีเสียงโทรศัพท

มาขัดจังหวะ 

“มรรคาครับ” 

“น่ีแกวนะคะพี่มัค วันน้ีกลับบานก่ีโมง แกวเตรียมอาหารพิเศษไวรอดวย” 

ชายหนุมยิ้ม “พี่กลับดึกจะ เรื่องกับขาว ไววันหนานะจะ แลวพี่จะรอชิม” 

“พี่มัคจะไปไหนคะ” คําถามมีรอยสะดุดนิดๆ 

มรรคาจึงอธิบายงายๆ รวบรัดกอนลงทาย 

“แลวพี่จะหาของฝากมาใหจะ” 

“ไมเปนไรหรอกคะ” นํ้าเสียงปกแกวแปลกไป “แคพี่มัคกลับมาก็ดีแลว ระวังตัวดวยนะคะ” 

ทายเสียงแฝงความเปนหวงอยางปดไมมิด 

“จะ ประสิทธิ์ก็ไปดวย ไมมีปญหาอะไรหรอก” เขาพูดอยางสบายใจ 

“รักษาเน้ือรักษาตัวใหดีนะคะ ระวังตัวใหมาก” ปกแกวย้ํากอนวางหู มรรคาเร่ิมสะดุดใจ 

คร้ังน้ีปกแกวหวงเขาจนผิดปกติเกินไป 

 

 

  

 

 

๔ 

 

ศาลเพียงตาแหงน้ันถูกปกคลุมดวยควันธูปสีเทาออน มาลัยดอกมะลิสงกลิ่นหอมตลบ 

หนากระถางธูปขนาดใหญมีชาวบานกลุมเล็กๆ ปูเสื่อคุกเขากราบไหวดวยความเคารพศรัทธา

เจือหว่ันเกรง 

มรรคายืนหางจากกลุมชาวบานเล็กนอย บันทึกทุกภาพท่ีเห็นไวในความทรงจํา จนเช่ือ

วาชาวบานเคารพและเกรงกลัว ‘สิ่งท่ีมองไมเห็น’ อยางจริงจัง 

ประสิทธิ์กําลังพูดคุยตีสนิทกับชาวบานบางคนที่คอนขางชางพูดมากกวาคนอ่ืน 



“ฉันไมไดมาขอหวยหรอกจา แตมาขอขมาเอาของมาถวาย ‘เจาพอ’ ทานนะ” 

“แลวคนอ่ืนเขามาบนอะไรหรือนา เห็นขนหัวหมู บายศรี มากันใหญ” 

“โอย ไมไดบนกันหรอก พวกมากราบไหวถวายหัวหมู บายศรี ขอขมากันทั้งน้ัน...คืออยางน้ี 

พวกขาเขาไปตัดตนไมในน้ัน...ก็ไมรูวาเจาพอทานเพิ่งมาอยูก็เผลอลวงเกินทานไป ทานก็เลยแสดง

อิทธิฤทธิ์มาเขาฝนพวกเราทุกคน แถมยังทําใหจับไขอยูต้ังหลายวัน น่ีพอสรางไข ก็เลยมาต้ังศาลให

ทาน แลวพากันมาขอขมาน่ีแหละ” 

“เยอะขนาดน้ีเชียวหรือจะ” 

“ใชสิ น่ีขนาดทยอยๆ กันมานะ บางพวกมาต้ังแตเมื่อวานแลว” 

“แลวที่แถวน้ีของใครละนา เจาของเขารูมั้ย” 

“คงไมรูมั้ง พวกเศรษฐีเมืองกรุงจะไปรูอะไร เห็นวาที่ใหพวกขาตัดไมไดก็เพราะกําลังจะไถที่ ทํา

เปนโรงงานอะไรน่ีแหละ” 

“อาว แลวเจาของที่เขาจะทําโรงงานไดหรือเปลานา ถาเจาพอยังอยูแบบน้ี” 

“ขาก็ไมรูหรอก แตถาใหมาตัดไมในน้ีอีก ขาก็ไมเอาแลว คนแถวน้ีทั้งหมดดวย” 

 

ตะวันใกลพลบทอแสงสีสมๆ อาบไลผืนดินกวาง ลมอุนๆ พัดกระไอดินและกล่ินหอมของแมนํ้า

เขามา บริเวณศาลเพียงตาเริ่มรางผูคน ชาวบานกลุมสุดทายเขามา ‘ลา’ ของไหวขอขมาจากเจาพอ

กลับไปยังบาน 

กล่ินหอมแปลกๆ เจือจางอบอวลอยูรอบตัวมรรคา ฟาหมนบรรยากาศเหมือนถูกครอบคลุมดวย

แหที่มองไมเห็น ประสิทธิ์เหลียวหนาเหลียวหลังกระสับกระสาย 

“กลับหรือยังครับ” ผูติดตามถาม 

มรรคาถอนสายตาจากศาลตรงหนาแลวบอกงายๆ 

“ผมจะเขาไปดูในดงไมน่ันหนอย” ประสิทธิส์ะดุงโหยง 

“ขะ...เขาไปทําไมครับ...ไมมีประโยชนอะไรหรอก...เด๋ียวมันจะมืดแลว” 

“ผมอยากเขาไปดู นอกจากศาลแหงน้ีแลว อะไรคือ ‘เจาพอ’ ที่พวกเขากลัวกัน” 

มรรคายิ้มนิดๆ เปนรอยยิ้มที่ผูพบเห็นตองแอบหนาวหัวใจ 

“คุณรออยูที่น่ีแลวกัน” เขาสั่งหวนๆ กอนจะเดินผานศาลเขาไปในดงไมอยางรวดเร็ว 

บรรยากาศที่ลอมรอบดวยแมกไมสงบเงียบกวาดานนอก แสงสวางเหลือเจือจาง ตนไม ใบไมทุก

ใบน่ิงสนิทไมไหวติงราวภาพวาด ไมมีเสียงสายลม ไมมีเสียงแมลง มรรคาเดินคอนขางเร็วตามทางเล็กๆ 

ที่พาเขาสูกลางดงไม 

กล่ินหอมแปลกๆ น้ันยังไมจางหายคลายติดตามมาโดยตลอด มรรคาไมรูสึกอึดอัด หนําซ้ําเขา

คิดวาคุนเคยกับกล่ินน้ีดี ชายหนุมมีจุดหมายอยูขางหนา แตบอกไมถูกวาเปนที่ไหน เขาเดินไปเรื่อยๆ 

แลวชะงักเทาราวสะดุดกับตอไม เบื้องหนามีกอหญาข้ึนสูงระดับบั้นเอว ถัดไปเปนตนไมระเกะระกะ 

สายตาเขาพุงตรงสูตนไมตนเดียว 

...ตนไทร... 



เวลาน้ัน ‘สิ่งประหลาด’ ในตัวเขากําลังเคล่ือนไหวเหมือนถูกปลุกใหต่ืนดวยกล่ินหอมแปลกๆ 

และไทรขางหนา มันกําลังจะโลดแลนออกมาจากหัวใจเพื่อเขาเผชิญกับสิ่งที่เขาไมรูจัก 

ไทรตนน้ีเขาเคยพบมาแลว มันไมใชไทรเกาแกอายุนับรอยป แตเปนไทรขนาดยอมๆ อายุราวสิบ 

ยี่สิบปเปนอยางมาก รากมันหอยระโยงระยางลงมาราวกับจะปดบังความลับบางอยาง 

กล่ินหอมน้ันแรงจัดข้ึน จนรูสึกวามันจะเปนกล่ินจากตัวเขาเอง สิ่งที่อยูในหัวใจของมรรคาคลาย

กระโจนออกมานอกอกจนไมอาจควบคุมตัวเอง คําพูดบางคําหลุดมาโดยไมต้ังใจ 

“ฉันมาแลว” เขาพยายามเมมริมฝปาก แตไมอาจทําได “ตามสัญญา” 

หลุดคําทายออกไปหัวอกคอยโลงข้ึน จิตใจแจมใส แมสติจะบริบูรณ แตก็รูสึกด่ังตนเองมีอีกคน

อยูในราง เปนคนกลาที่ไมเกรงกลัวตอสิ่งใดงายๆ รอยยิ้มแปลกๆ ผุดข้ึนบนใบหนา มันคือรอยยิ้มของขุน

ศึก...ยามเผชิญหนากับศัตร ู

เมื่อมรรคาออกจากดงไม ความมืดกําลังเคล่ือนตัวชาๆ ขับไลแสงตะวัน ลมพัดแรงกรรโชกจน

ยอดไมโอนเอน เสียงใบไมดังกราวซูซา 

“คุณมัค” ประสิทธิ์รองอยางดีใจ ความเครียด อาการกังวลระหวางรอคอยหายไปสิ้น 

“เปนยังไงบางครับ ขางในมีอะไร” เขาถามชายหนุมเปนชุด 

มรรคามองหนาดวยแววตาเรียบลึก นาเกรงขาม กอนแลเลยไปที่ศาลเพียงตา 

“พรุงน้ีติดตอผูรับเหมาใหมาจัดการเกรดไถไดเลยนะคุณประสิทธิ”์ เขาสั่ง 

“แลวเรื่องศาลกับเจาพอละครับ” 

“ไมตองหวง ถึงพวกชาวบานไมกลาตัด แตคงไมกลาขัดขวางอะไรหรอก” 

“แตถาพวกชาวบานเขามาเลาเรื่องน้ีใหคนงานของผูรับเหมาฟง ผมกลัววาจะเกิดปญหา ศาลก็

ยังต้ังอยูทนโท” 

สายตาของมรรคาเยือกเย็น 

“เจาพอก็อยูสวนเจาพอส”ิ คําพูดแฝงความทระนงชนิดที่ประสิทธิ์ไมเคยไดยินมากอน “แตถา

ไมใชเจาพอแท ก็ไมนาใหอยูศาลหรอกนะ” 

มรรคาหยุดยืนหนาศาลเพียงตา มือไขวหลังกาวไปรอบๆ นัยนตาวาววับ เอ้ือมมือหยิบมาลัย

ดอกไมและเครื่องเซนไหวตางๆ บนศาลลงมาอยางใจเย็น จากน้ันก็ถอนเสาหลักหนาตาเฉย ประสิทธิ์

ตาโต มือสั่นระริกพูดอะไรไมออก 

“กลับกันเถอะ” มรรคายิ้มใหแลวออกเดินนําหนา 

ธรรมดาชายหนุมไมใชคนชอบยิ้มแยม ใครไดเห็นนับวาโชคดี แตสําหรับประสิทธิ์เขายินยอม

ไมไดรอยยิ้มจากมรรคา ดีกวาเมื่อไดแลวตองเสี่ยงกับเรื่องที่มองไมเห็นเชนน้ี 

 

“...เราเปนอะไรไป...” มรรคาถามตนเองขณะขับรถกลับกรุงเทพฯ เขารูตัวดีทุกอยางวา

ทําอะไรลงไปบาง พูดคําพูดแปลกๆ บาบ่ินขนาดบุกเขาไปในดงไมคนเดียว กระท่ังร้ือศาลเพียง

ตา เขาบาหรือเปลา... 

เขาไมมีทางทําสิ่งเหลาน้ีเด็ดขาดหากเปนเวลาปกติ...แตเขาก็ทําไปแลว 

...เพราะอะไร เขาถึงมีความกลาเชนน้ี... 



คําตอบคือความเงียบงันในหวงความคิด 

“ประสิทธิ”์ มรรคาพูดลอยๆ คนน่ังขางๆ สะดุง 

“คะ...ครับ...มีอะไรครับ” ทาทางของประสิทธิ์ออกจะกลัวเขาเกินธรรมดา 

“คุณกลัวผมเรื่องอะไร” ชายหนุมถาม คนตอบยิ้มแหยๆ ใครจะกลาตอบวาเจานายเขานากลัว

อยางไร 

มรรคาเปนคนดุมานานแลว ทุกคนรูดีแตกับคนคุนเคยเชนเขาไมใครกลัวนัก แตมรรคาที่เขาเห็น

เมื่อครูดูแปลกไปเหมือนไมใชคนเดิม ทาทางการเดิน การมอง การยิ้ม และคําสั่งที่เด็ดขาดนาเกรงขาม

อยูในที ทําใหดูไมตางจากผูทรงอํานาจคนหน่ึงทีเดียว 

“ไดกล่ินอะไรบางมั้ย” เมื่อไมไดคําตอบแรกมรรคาจึงเปล่ียนคําถาม 

“กล่ินอะไรครับ” ประสิทธิ์สงสัย 

“กล่ินหอมๆ เหมือนดอกไม” มรรคาพึมพํา ใช กล่ินดอกไม เปนกล่ินดอกไมเคยคุน ที่ติดตามเขา

มา 

“เอ...ผมไดกล่ินแตแอรเฟรชนะครับ ใชกล่ินน้ีมั้ยครับ” ผูติดตามพยายามหาคําตอบมาให 

“ไมใช...” มรรคาหยุดคําถาม 

ฟามืดสนิท เหลือระยะทางอีกไกลกวาจะถึงกรุงเทพฯ ถนนสายน้ีคอนขางวาง แสงไฟหนารถ

สองกราดเปนทางไกล รถแลนดวยความเร็วกวาปกติจนผูโดยสารตองแอบเหลือบมองคนขับอยูบอยๆ 

มรรคาน่ังน่ิง เอนหลังพิงพนักทาทางสบาย นัยนตามองถนนเบื้องหนา มือกําพวงมาลัยหลวมๆ 

กล่ินดอกไมที่เขาหาที่มาไมไดยังแฝงอยูในอณูบรรยากาศ เขาพยายามหาตนตอของมัน จนชัว่ครู รูสึกวา

มันนาจะมาจากกระเปาเสื้อตนเอง ขณะที่กําลังเอ้ือมมือลวงกระเปา เสียงสั่นๆ ของประสิทธิ์ก็ดังข้ึนมา 

“คะ...คุณมัค” 

“อะไร” มรรคาหันไปดูผูรวมทาง เห็นเจาตัวกําลังมองมาทางหนาตางรถดานเขาดวยนัยนตา

เหลือกลาน 

ชายหนุมพลิกสายตากลับทันที! 

 

นอกหนาตาง มีเงาขาวๆ กอตัวคลายผูชายคนหน่ึง กําลังลอยติดตามรถมาชนิดไมหาง สวนที่

เปนใบหนาเห็นชัดเจนกวาสวนอ่ืน เริ่มจากนัยนตาแดงกํ่า จมูกบานพะเยิบ ริมฝปากเมมสนิทเปนเสนตรง 

มันตามมาในขณะท่ีรถแลนไมต่ํากวารอยสี่สิบ...! 

มรรคาแทบมือออนปลอยพวงมาลัย สวนลูกนองตัวสั่นงกๆ 

“เรา...จะ...เจอ...ดี...เขา...แลว...” 

ประสิทธิ์พูดเหมือนเอาเสียงเปนเพื่อน 

“คุณมัค...ไมนาเลย...ไปรื้อศาลทานอยางน้ัน...ดูสิ...ทานมาเอาเรื่องแลว” 

คําพร่ําบนของลูกนองทําใหมรรคาเริ่มเขาใจ แตเขาไมอาจวอกแวก น่ีคือครั้งแรกในชีวิต ที่

ประสบกับเหตุการณพิสดารเชนน้ี 

เขาไมสนใจถามแลววา ผีมีจริงหรือไม แตเขาตองการรู สิ่งที่รูปรางหนาตาคลายคนเชนน้ี 

ตองการอยางไรกับเขา 



“จอดรถคุยกับเขาดีมั้ย คุณประสิทธิ”์ เสียงมรรคาแฝงอารมณขันลึกๆ 

“บานะสิคุณมัค” ครั้งแรกจริงๆ ที่เขาโดนลูกนองข้ึนเสียง “ไมตองคุยอะไรกันแลว ทํายังไงให

เขาไปดีกวา...ออ ผมนึกไดแลว สวดมนตไลดีกวา...นะโม...ตัสสะ...พุทโธ ธัมโม...” 

จากปลายหางตามรรคาเห็นเจาสิ่งน้ันกําลังเคล่ือนตัวเขาใกลรถมาเรื่อยๆ ริมฝปากเมมสนิทกําลัง

แสยะยิ้มอยางลําพอง ประสิทธิ์ประนมมือ หลับตาสวดมนตอยางเอาเปนเอาตาย มรรคากลับนึกขัน และ

ยิ้มไดในสถานการณเชนน้ี 

ปศาจตนน้ันเกาะประตูรถ เอาใบหนาแนบกระจก พยายามจะแทรกรางเขามา...นาแปลกเพราะ

ขณะเขามีอารมณขันตอทาทางของประสิทธิ์ ‘สติ’ กลับต้ังมั่นอยางไมเคยเปนมากอน จิตใจสงบอ่ิมเอม 

มือเทาขับรถตามปกติ ริมฝปากกลับขมุบขมิบบทสวดสั้นๆ 

“พุทธัง สรณัง คัจฉามิ ธัมมัง สรณัง คัจฉามิ สังฆัง สรณัง คัจฉามิ” 

ยามใดเกิดความกลัวใหระลึกถึง คุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ... 

 

 

(โปรดติดตามตอฉบับหนา) 



ดีคิด เด็กดีหัวใจเทวดา ตอนที่ ๒ 

 
 

ดีคิด เด็กดีหัวใจเทวดา ตอนสอง 

การตูนแปลงจากบทประพันธเสียดายคนตายไมไดอาน 

 

 

(คําเตือน เด็กสตรีมีอาการคันเพราะแพอาหารทะเล โปรดพิจารณากอนอานและชมภาพทุกครั้ง) 

 

คราวน้ีมีภาพฝงผูรายมาใหดูเพิ่มเติม มีคนถามมาวา ทําไมฝงปศาจถึงตองเปนโจรพวกปศาจซีฟูด ก็คง

ตอบวามันนากิน และมีโปรตีนจากเน้ือปลา (เอย ไมใช) คิดวามันนาจะเปนบุคลิกที่ใกลเคียงกับตัวกิเลส



แตละตัว  

 

อยางปศาจปลาหมึกโลภะ จอมกระด๋ึยก๋ึยก๋ึย อาการอยากไดของมันเหมือนมีมือมากมายดึงของโนนน่ีเขา

หาตัว มันเปนความหนืดๆที่หวงของไว เลยคิดวาปลาหมึกนาจะเหมาะ  

ถาสังเกต จะเห็นวาตัวโลภะจะมีสองหนา (ความอยากมันตีสองหนาไดเกงนักแล) 

 

สวนปศาจโทสะ กามโตเลือดเดือด เวลาโกรธมันเหมือนมีอาการผลักออก ก็คงเหมือนปูกามใหญๆ คอย

ผลักคอยดันสิ่งที่ไมพอใจออกไปนอกตัว 

แลวการรอนรนเหมือนไฟทวมตัวคงไมตางอะไรกับปูเผา (พูดแลวพาลนํ้าลายไหล เฮอ ความหิวเปน

ทุกข) 

 

โมหะเปนลูกพี่ใหญ ตอนแรกจะเอาเปนปลาวาฬสีนํ้าเงินแกมแดง หรือปลาการตูนก็คงดูนาเอ็นดูเกินไป 

ก็เลยเปนปลาฉลามฟนแหลม มือตะขอจะดูนาเกรงขามกวา 

 

ยอนมาฝงคนดีบาง มีคนถามมากวา ทําไมตองต๋ิมซ้ํา ก็คงตองบอกใหหายสงสัยกันไปเลยวา 

ต๋ิมซ้ํา ชื่อเลนจริงๆ คือ ต๋ิมต๋ิม แตกลัวจะเรียกยากเลยเปล่ียนเปนชื่อต๋ิมซ้ํา เปนลูกคนที่สองของตระกูล

ต๋ิม พี่ชายคนโตชื่อ ต๋ิมเดอะบิ๊กบราเธอร 

คงไมตองแปลกใจถารูวา ต๋ิมซ้ํา เกิดจาก พอต๋ิม และ แมต๋ิมเชนกัน 

 

เห็นเทวดาวินข่ีมอเตอรไซค คนสวนใหญคิดวา วิน คงมาจากคําวา วินมอเตอรไซคแนนอน กลัววาจะคิด

เลยเถิดกันไปใหญ เลยตองชี้แจงแถลงไขใหหายสงสัยดังน้ี  

 

คําวาวิน มาจากคําวา Win แปลวาชนะ แตเมื่อนําตัวหนังสือ คําวา Win มาสลับกันใหมจะไดเปน Inw  

ลองเปล่ียนมุมมองสักนิดจะเห็นเปนคําภาษาไทยอานวา เทพ (เปล่ียนมุมมองสักนิด ชีวิตจะเปยนไป) 

 

คราวน้ีมีตัวอยางเล็กนอยแบบเคล่ือนไหวกระดุกกระดิกได มีเสียงพากยสนุกๆมาดวย พรอมเพลงไตเต้ิล

มาใหดูกัน  

เพลงเพราะๆ สนุกๆ ที่เปดใหฟงพอเปนนํ้าจิ้มเพลงน้ีชื่อ เพลงดีคิด คิดดี  

สวนนักรองสาวนอยเสียงนารักที่มารองเพลงน้ี คือนองจูน มีรูปยิ้มหวานมาฝาก  

 



 

 

แตนองจูนฝากบอกวาตัวจริงสวยกวาในรูปคะ ชื่อจริง ด.ญ. จิดาภา  อายุ ๑๑ ป ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕  

นองจูนรองอยูหลายเพลงในอัลบั้มน้ี คราวหนาจะมาแอบๆเปดใหฟงกันอีก 

เขาไปดูไดที่  

http://www.goodfamilychannel.com/video/321/ใหม-ดีคิดเด็กดีหัวใจเทวดา-การตูนจากหนังสือ

เสียดายคนตายไมไดอาน 

แตจะบอกวาเพลงทั้งชุดเพราะมาก ไมไดแอบโฆษณาแฝง แตก็บอกกันซื่อๆ วาถามีโอกาสก็ชวยกัน

อุดหนุนดวยก็แลวกัน 

 

ยากเหมือนกันที่ทําการตูนสนุก ดี ดนตรีเพราะ แตโชคดีไดคุณออ ณธนา หลงบางพลี ทั้งรองทั้งเลน

เครื่องดนตรี แตไมรูวาเตนดวยหรือเปลา  

ที่ทําดนตรีเพลงพุทธคุณมาชวยทําให ไดพูดคุยวาลาสุดทําอะไรอยูคุณออ เลาใหฟงวา 

"ที่เพิ่งเสร็จไปก็คือ เพลงเทิดพระเกียรติสมเด็จพระสังฆราช ที่เพิ่งผานมาเมื่อวันที่ ๓ ต.ค.น้ี ครับ ตอนน้ี

กําลังซุมทําเพลงธรรมะดีๆเอาใวมาฝากทุกๆคนอยูครับ " 

อยาลืมเขาไปฟงไดที่  

http://www.goodfamilychannel.com/video/322/เพลงเทิดพระเกียรติ 

 

วันน้ีเวลาหมด หมดเวลาคราวหนาวากันใหม 

โมโม หกตุลาหาสอง 

 



(เกร็ด จริงบางเท็จบาง คาดวาชวงเวลาน้ัน กระแสความนิยมของคนชื่อต๋ิมอยูในความนิยมอยางมาก 

จนกระทั่งมีเพลง ไมเคยรักใครเทาต๋ิม หรือแมกระทั่ง รักต๋ิมเทาฟา  

จึงมีการต้ังชื่อบุตรหลานวาต๋ิมเปนจํานวนมาก) 



ชวนคิดชวนรู ฉบับที่ ๑๐ 

 

 

ชวนคิดชวนรู ฉบับที่ ๑๐ ขอเชิญใหทานผูอานมาชวนคิดชวนรู 

กับคําศัพทที่เก่ียวของกับสังโยชน ๑๐ นะคะ 

ทราบคําตอบแลว สงคําตอบไดที่น่ีคะ --> คลิกที่น่ี 

 

รวมสนุกภายในวันศุกรที่ ๑๖ ตุลาคม ๒๕๕๒ 

ผูโชคดีจะไดรับ ซีดีและหนังสือ ณ มรณาทานละ ๑ ชุด จํานวน ๕ รางวัลคะ ^_^/ 

 

จงเลือกคําท่ีเก่ียวของกับคําอธิบายในแตละขอ จากกลุมคําตอไปน้ี 

          อรูปราคะ สีลัพพตปรามาส  กามราคะ รูปราคะ สักกายทิฏฐ ิ 

          มานะ วิจิกิจฉา อวิชชา  อุทธัจจะ  ปฏิฆะ 

 

๑. ความเห็นวาเปนตัวของตน 

๒. ความลังเลสงสัย 

๓. ความถือมั่นศีลพรต 

๔. ความติดใจในกามคุณ 

๕. ความกระทบกระทั่งในใจ 

๖. ความติดใจในรูปธรรมอันประณีต 

๗. ความติดใจในอรูปธรรม 

๘. ความถือวาตนเปนน่ันเปนน่ี 

๙. ความฟุงซาน 

๑๐. ความไมรูจริง 

 

 

  

 

 

เฉลยของฉบับท่ีแลว 

๑. การลงจากเทวโลก หมายถึงการที่พระพุทธเจาเสด็จลงจากเทวโลก.......เทโวโรหณะ 



๒. การเอาผาที่จะเย็บเปนจีวรเขาขึงที่ไมสะดึง เย็บเสร็จแลวบอกแกภิกษุทั้งหลายผูรวมใจกันยกผาใหใน

นามของสงฆเพื่อ อนุโมทนา.......กรานกฐิน 

๓. ผาผืนหน่ึงที่ใชเปนองคกฐินสําหรับกราน แตบางทีพูดคลุมๆ หมายถึงผาทั้งหมดที่ถวายพระในพธิี

ทอดกฐิน.......ผากฐิน 

๔. ไมสะดึง คือไมแบบสําหรับขึงเพื่อตัดเย็บจีวร.......กฐิน 

๕. ระยะเวลาที่พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหประกอบกฐินกรรมได มีเพียง ๑ เดือน ตอจากสิ้นสุดการจํา

พรรษา.......เขตกฐิน 

๖. ผานุง เรียกสามัญวา สบง.......อันตรวาสก 

๗. ของถวายอ่ืนๆ ที่ถวายรวมกับผากฐิน.......บริวารกฐิน 

๘. การที่คฤหัสถผูศรัทธาหรือแมภิกษุสามเณร นําผาไปถวายแกสงฆผูจําพรรษาแลว ณ วัดใดวัดหน่ึง 

เพื่อทําเปนผากฐิน.......ทอดกฐิน 

๙. การกรานกฐิน.......กฐินัตถารกรรม 

๑๐. ผาหม เรียกสามัญในภาษาไทยวา จีวร.......อุตราสงค 

 

รายช่ือผูโชคดีท่ีไดรับหนังสือวาทะดังตฤณ ฉบับรักแทมีจริง จํานวน ๕ รางวัล 

     ๑. คุณอมรรัตน จ.สระบุร ี 

     ๒. คุณอรุณี จ.นนทบุร ี 

     ๓. คุณอัคณิฐชา จ.นนทบุร ี 

     ๔. คุณวารีย จ.สมุทรปราการ  

     ๕. คุณหฤทัย  กรุงเทพฯ  

 

ขอแสดงความยินดีดวยคะ ทางทีมงานนิตยสารจะจัดสงรางวัลใหโดยเร็วนะคะ 

และขอขอบพระคุณทุกทานที่รวมสนุกกับทางนิตยสารดวยคะ _/\_ *^_^* 


